
 

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。
新
し
い
年
の
始
ま
り
は
い

つ
で
も
胸
踊
る
も
の
で
す
。
大
正
か

ら
昭
和
に
か
け
て
活
躍
し
た
小
説

家
の
吉
屋
信
子
さ
ん
は
、
そ
ん
な
心

境
を
「
初
暦
知
ら
ぬ
月
日
の
美
し

く
」
と
詠
み
ま
し
た
。 

 
こ
れ
か
ら
訪
れ
る
月
日
は
美
し

く
あ
っ
て
ほ
し
い
も
の
で
す
が
、
何

か
と
不
安
な
時
代
で
も
あ
り
ま
す
。

今
年
40
歳
の
節
目
を
迎
え
る
あ
る

女
性
は
、
こ
の
お
正
月
か
ら
「
終
活

（
し
ゅ
う
か
つ
）
」
と
し
て
「
エ
ン

デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
」
を
書
き
始
め
た

そ
う
で
す
。 

 

人
生
の
終
わ
り
を
よ
り
良
く
締

め
く
く
る
た
め
の
準
備
を
し
て
、
よ

り
自
分
ら
し
く
生
き
て
い
く
活
動

を
「
終
活
」
と
呼
ぶ
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。
万
が
一
に
備
え
て
家
族
に

メ
ッ
セ
ー
ジ
を
残
し
た
り
、
終
末
期

医
療
の
方
針
、
お
葬
式
や
お
墓
な
ど

の
希
望
を
書
き
記
し
た
り
、
保
険
や

財
産
の
こ
と
を
明
記
し
て
お
い
た

り
。
ひ
と
昔
前
は
遺
言
状
と
い
う
形

で
残
し
た
も
の
を
、
最
近
は
「
エ
ン

デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
」
を
活
用
す
る
人

が
増
え
て
い
ま
す
。 

 

60
歳
以
上
の
男
女
を
対
象
に
し

た
ア
ン
ケ
ー
ト
で
は
、
半
数
近
く
が

「
エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
を
書
い
て

み
た
い
」
と
回
答
し
た
そ
う
で
す
。

ま
た
、
昨
年
の
東
日
本
大
震
災
を
機

に
、
三
十
代
か
ら
終
活
と
し
て
エ
ン

デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
を
書
き
始
め
る

人
も
増
え
て
い
る
と
聞
き
ま
し
た
。 

  
特
に
最
近
注
目
さ
れ
て
い
る
の

は
「N

e
v
e
r E

n
d
in

g
 N

o
te

（
ネ

バ
ー
・
エ
ン
デ
ィ
ン
グ
・
ノ
ー
ト
）
」

（
集
英
社
）
で
す
。
遺
言
状
が
「
人
生

の
終
わ
り
」
を
見
つ
め
て
書
く
も
の

な
ら
、
こ
の
エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト

は
「
未
来
」
を
見
つ
め
て
書
く
「
自

分
本
」
と
い
っ
た
と
こ
ろ
。
大
切
な

人
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
や
、「
も
し
も
」

に
備
え
た
大
事
な
デ
ー
タ
の
記
入

欄
は
も
ち
ろ
ん
、
私
の
お
気
に
入

り
、
心
に
残
る
言
葉
、
人
生
ベ
ス
ト

テ
ン
、 

レ
シ
ピ
ノ
ー
ト
、
宝
物
な
ど
、

「
私
」
と
い
う
一
人
の
人
間
を
文
章

や
イ
ラ
ス
ト
、
写
真
な
ど
で
自
由
に

表
現
で
き
る
作
り
が
若
い
女
性
か

ら
支
持
さ
れ
て
い
る
よ
う
で
す
。 

 

利
用
者
の
中
に
は
、
「
年
表
で
80

歳
の
自
分
を
イ
メ
ー
ジ
し
た
ら
《
本

当
に
ほ
し
い
も
の
》
が
わ
か
っ
て
き

た
」
と
い
う
人
も
い
ま
す
。
書
い
て

い
る
う
ち
に
改
め
て
「
自
分
」
を
知

り
、
自
分
を
見
つ
め
直
す
き
っ
か
け

と
同
時
に
「
こ
れ
か
ら
」
が
見
え
て

く
る
。
そ
れ
が
エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー

ト
の
良
さ
な
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。 

  

「
知
ら
ぬ
月
日
」
も
美
し
い
け
れ

ど
、
す
で
に
過
ご
し
て
き
た
月
日
も

美
し
く
輝
い
て
い
た
こ
と
に
気
づ

い
た
と
き
、「
こ
れ
か
ら
」
を
も
っ
と

大
切
に
、
も
っ
と
楽
し
み
な
が
ら
生

き
て
い
こ
う
と
思
え
る
の
で
は
な

い
か
と
思
い
ま
す
。
エ
ン
デ
ィ
ン
グ

ノ
ー
ト
は
そ
の
き
っ
か
け
の
ひ
と

つ
。
ほ
か
に
も
色
々
な
形
が
あ
る
で

し
ょ
う
。
自
分
の
「
こ
れ
か
ら
」
に

大
い
に
期
待
し
な
が
ら
今
年
も
素

晴
ら
し
い
年
で
あ
り
ま
す
よ
う
に
。 

 

 
 

 
 

  

 



 

使
っ
た
あ
と
の
テ
ィ
ー

パ
ッ
ク
を
冷
蔵
庫
で
冷
や
し
、

む
く
ん
だ
目
元
に
の
せ
る
と

目
元
が
ス
ッ
キ
リ
す
る
の
は

よ
く
知
ら
れ
た
裏
ワ
ザ
。
紅
茶

の
カ
フ
ェ
イ
ン
効
果
で
肌
が

引
き
し
ま
っ
て
む
く
み
が
解

消
す
る
そ
う
で
す
。 

 

「
お
肌
の
お
手
入
れ
は
化
粧

水
と
こ
れ
だ
け
」
と
い
う
熱
烈

な
フ
ァ
ン
も
多
い
馬
油
の
「
ソ

ン
バ
ー
ユ
」
。
愛
用
者
に
よ
れ

ば
、
寝
る
前
に
ま
つ
毛
や
ま
つ

毛
の
生
え
際
に
塗
る
と
ま
つ

毛
が
伸
び
る
と
か
。
ヴ
ァ
セ
リ

ン
で
も
同
様
の
効
果
が
あ
る

そ
う
で
す
。 

 

マ
ニ
キ
ュ
ア
を
塗
っ
た
あ

と
冷
水
に
数
秒
つ
け
る
と
早

く
乾
き
ま
す
。
ま
た
、
卵
の
殻

を
細
か
く
砕
い
て
布
で
包
み
、

そ
れ
を
お
風
呂
の
中
で
も
む

と
、
殻
の
内
側
の
膜
に
含
ま
れ

る
ヒ
ア
ル
ロ
ン
酸
の
効
果
で

お
肌
が
つ
る
つ
る
に
な
る
そ

う
で
す
。 

【答え】①「温故知新」 ②「以心伝心」 

 子どもたちの体力低下が心配されています。文部

科学省の調べでは、子どもの体力・運動能力は昭和

60 年頃から低下傾向が続いていますが、30 年前の

子どもと比べると、身長や体重などの体格は今の子

どもたちが上回っています。 体格は良くなっている

のに体力や運動能力が低下しているということは、

身体能力の低下が深刻なことを意味します。 

 また最近の子どもたちは、靴ひもを結べない、ス

キップができないなど、自分の体をコントロールす

る能力も低くなっているようです。ちょっと歩いた

だけで、すぐに「疲れた～」「もう歩きたくない」と

いう体力不足も心配ですが、体の使い方がわからな

いとケガをしやすく将来的な健康も心配です。 

 今は学校の体育を教えてくれる「体育家庭教師」が

いて、運動会やマラソン大会の前などは要望が多い

そうです。ほかにも自転車の乗り方や縄飛び、ドッチ

ボールなどを教えてくれるので、子どもの体力作り

目的で依頼することもあるのだとか。しかし子ども

は本来、遊びながら体力をつけていくものです。 

 外で遊べる場所が少なくなりましたが、できるだ

け体を動かす機会を作ってあげましょう。学校の休

み時間に校庭で遊んだ。エレベーターではなく階段

を使った。自転車に乗った。そんなふうに体を動かし

た日はカレンダーに「○」をつけて、お子さんの励み

にしてあげるといいかもしれませんね。 

運動カレンダーで子どもを応援！ 



 

発
酵
食
品
で
抗
酸
化
作
用
も
高
い
納

豆
は
健
康
食
材
の
定
番
で
す
が
、
納
豆
パ

ワ
ー
は
美
肌
に
も
大
い
に
役
立
ち
ま
す
。 

 

納
豆
に
豊
富
な
ポ
リ
グ
ル
タ
ミ
ン
酸

は
ヒ
ア
ル
ロ
ン
酸
の
10
倍
も
保
水
力
が

あ
る
そ
う
で
す
。
ま
た
ポ
リ
ア
ミ
ン
も
多

く
、
こ
ち
ら
は
コ
ラ
ー
ゲ
ン
や
ヒ
ア
ル
ロ

ン
酸
よ
り
体
内
に
届
き
や
す
く
、
免
疫
細
胞
に
大
き
く

働
き
か
け
る
と
い
う
意
見
も
あ
り
ま
す
。 

 

納
豆
は
便
秘
に
効
く
こ
と
で
も
知
ら
れ
て
い
ま
す

が
、
肌
荒
れ
対
策
と
し
て
も
有
効
で
す
。
腸
内
環
境
が

良
く
な
い
と
、
腸
に
溜
ま
っ
た
も
の
が
腐
っ
て
毒
素
が

発
生
し
ま
す
。
こ
れ
が
肌
荒
れ
の
原
因
の
ひ
と
つ
。
納

豆
に
豊
富
な
レ
シ
チ
ン
に
は
排
毒
洗
浄
作
用
が
あ
り
、

腸
内
の
毒
素
を
排
出
す
る
役
目
を
し
て
く
れ
ま
す
。 

 

レ
シ
チ
ン
に
は
水
の
中
の
油
を
分
散
さ
せ
る
性
質

も
あ
り
ま
す
。
そ
の
た
め
肌
の
表
皮
で
肌
を
守
る
皮
脂

の
材
料
に
な
り
、
肌
の
乾
燥
を
防
ぎ
ま
す
。
ま
た
、
皮

膚
細
胞
の
再
生
を
助
け
、
肌
荒
れ
や
シ
ミ
な
ど
の
予

防
・
改
善
に
も
効
果
を
発
揮
し
ま
す
。 

 

さ
ら
に
、
納
豆
の
ネ
バ
ネ
バ
の
も
と
は
ポ
リ
グ
ル
タ

ミ
ン
酸
と
呼
ば
れ
る
天
然
ア
ミ
ノ
酸
で
、
や
は
り
優
れ

た
保
湿
効
果
が
あ
る
の
だ
と
か
。
健
康
に
美
肌
に
乾
燥

対
策
と
し
て
も
、
や
っ
ぱ
り
納
豆
は
す
ご
い
で
す
ね
。 

 

【参考】たかのフーズ おかめレシピ http://www.takanofoods.co.jp/recipe/ 



 新年にあたり今年の目標を立てた方も

多いでしょう。ぜひともその目標を達成し

たいのであれば、「一行三昧」の気持ちで取

り組んでいきたいものです。「これ」と決め

たらこころをひとつにして邁進すること

を「一行三昧」と言います。 

 

 一行三昧がどのようなことかを物語る

興味深い話があります。 

 古代中国・漢の李将軍は勇猛な武人で知

られた人物であり、特に弓術では天下無敵

と称えられていました。ある日、猟に出か

けた将軍は、一匹の大きな虎に出会いま

す。大虎は将軍から遠く離れた場所にうず

くまっていました。将軍はすぐさま矢を構

え、力の限り弦を引き、虎に向かって放ち

ました。矢は見事に獲物をとらえ、虎の体

に矢が立ちました。 

 「これはしめた」。将軍は勢い込んで虎の

そばへ走り寄ると、虎だと思っていたのは

実は虎の形をした大きな岩だったのです。

岩に矢が立つなど滅多にないこと。古今東

西聞いたこともありません。将軍は得意に

なり、もう一度やって見せようとばかりに

再び矢を射りますが、何度やっても二度と

岩に矢が立つことはありませんでした。 

 最初に「虎だ」と思ったときは、虎を射

止めようとする一念以外、ほかには何もな

かった将軍は、まさに「一行三昧」だった

のです。ところが、岩に矢が立ったと知っ

たあとでは、「俺の弓術はさすがだろう。ど

うだ見ておれ」という雑念が邪魔をして、

一行三昧になりきれなかったのです。 

 

 茶人の千利休は、茶の湯の極意をこう

言ったそうです。「火をおこし、湯を沸か

し、茶を喫（きっ）するまでのことなり、

他事ある可（べ）からず」。様々な作法や決

まり事がある茶の湯の世界にあって、なお

そのことにしばられず、淡々と一行三昧で

茶をたしなんだのでしょう。 

 言うのは簡単でも、実際には難しいのが

一行三昧ですが、日常生活に素直なこころ

で向き合うことも一行三昧だそうです。 



【
１
】
あ
な
た
の
大
人
度
は
普
通
で
す
。
現

状
を
冷
静
に
見
つ
め
て
目
標
を
高
く
持
つ

こ
と
で
、
少
し
ず
つ
大
人
に
な
っ
て
い
く

自
分
を
客
観
視
で
き
て
い
ま
す
。
た
だ
し
、

大
人
と
し
て
の
生
き
方
を
他
人
に
も
求
め

て
し
ま
う
傾
向
が
あ
る
の
で
気
を
つ
け
て

く
だ
さ
い
。 

  
 

【
２
】
あ
な
た
の
大
人
度
は
高
め
で
す
。
頼

ま
れ
た
こ
と
は
最
後
ま
で
や
り
通
す
意
志

の
強
さ
が
あ
な
た
の
武
器
。
自
立
志
向
が

強
く
他
人
に
依
存
し
な
い
の
は
大
人
の
態

度
で
す
が
、
や
や
プ
ラ
イ
ド
が
高
い
の
で

周
囲
と
の
調
和
も
大
事
に
し
て
い
き
ま

し
ょ
う
。 

 【
３
】
あ
な
た
の
大
人
度
は
や
や
高
め
で

す
。
自
分
の
意
志
を
持
ち
な
が
ら
相
手
を

立
て
る
し
っ
か
り
者
で
す
が
、
リ
ー
ダ
ー

シ
ッ
プ
を
と
る
よ
り
縁
の
下
の
力
持
ち
と

し
て
実
力
を
発
揮
す
る
で
し
ょ
う
。 

 【
４
】
あ
な
た
の
大
人
度
は
や
や
低
め
で

す
。
興
味
が
な
い
こ
と
に
は
見
向
き
も
し

な
い
タ
イ
プ
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
チ
ャ

レ
ン
ジ
精
神
は
旺
盛
で
す
。
色
々
な
経
験

を
重
ね
、
人
の
気
持
ち
を
理
解
し
て
い
く

と
大
人
度
が
ア
ッ
プ
し
ま
す
。 

 

ひ
と
昔
前
の
リ
フ
ォ
ー
ム
は
不

便
を
解
消
し
た
り
、
広
く
新
し
く
す

る
こ
と
が
お
も
な
目
的
で
し
た
。
最

近
で
は
、
空
間
全
体
を
コ
ー
デ
ィ

ネ
ー
ト
す
る
発
想
の
リ
フ
ォ
ー
ム

も
増
え
て
い
ま
す
。 

 

た
と
え
ば
色
使
い
。
ブ
ラ
ウ
ン
の

木
質
床
を
白
い
タ
イ
ル
風
の
フ
ロ

ア
に
替
え
る
だ
け
で
、
空
間
全
体
が

洗
練
さ
れ
た
印
象
に
な
り
ま
す
。
床

が
白
い
と
イ
ン
テ
リ
ア
の
色
が
映

え
る
の
で
、
椅
子
や
カ
ー
テ
ン
、

ク
ッ
シ
ョ
ン
な
ど
に
鮮
や
か
な
色

を
持
っ
て
き
て
も
見
栄
え
が
良
い

で
し
ょ
う
。 

 

あ
か
り
で
色
を
楽
し
む
方
法
も

あ
り
ま
す
。
照
明
の
明
暗
を
活
用
す

る
と
、
昼
と
夜
と
で
部
屋
の
雰
囲
気

を
ガ
ラ
リ
と
変
え
ら
れ
ま
す
。
ま

た
、
セ
ン
ス
の
良
い
照
明
器
具
は
そ

の
ま
ま
イ
ン
テ
リ
ア
と
し
て
も
楽

し
め
る
で
し
ょ
う
。 

 

さ
ら
に
、
直
線
的
な
構
成
に
曲
線

を
持
っ
て
く
る
と
見
た
目
が
新
鮮

で
す
。
玄
関
ホ
ー
ル
や
廊
下
の
壁
を

ア
ー
ル
に
す
れ
ば
、
見
た
目
の
オ

シ
ャ
レ
感
が
ア
ッ
プ
す
る
だ
け
で

な
く
、
狭
い
空
間
を
広
く
見
せ
る
効

果
も
期
待
で
き
ま
す
。 

 

床
や
壁
の
素
材
に
こ
だ
わ
っ
て

み
る
の
も
い
い
で
し
ょ
う
。
住
宅
雑

誌
な
ど
を
参
考
に
イ
メ
ー
ジ
を
広

げ
て
み
て
く
だ
さ
い
。 

オ
シ
ャ
レ
な
リ
フ
ォ
ー
ム
の
ポ
イ
ン
ト
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。 

外出のとき、いちばん気を遣うのは次のどれですか。 

 

   【１】洋服  【２】靴  【３】香り  【４】髪型 



マンションの中央にある暗いリビングに自

然の光を取り入れる為、採光が良いアルミ

建具を間仕切りに採用しました。       

 
奈
良
の
観
光
名
所
と
し
て

知
ら
れ
る
法
隆
寺
。
ご
本
尊
が

安
置
さ
れ
て
い
る
金
堂
は
威

風
堂
堂
た
る
建
造
物
で
、
現
存

す
る
世
界
最
古
の
木
造
建
築

と
し
て
世
界
的
に
も
価
値
の

高
い
文
化
財
で
し
た
が
、
１
９

４
９
（
昭
和
24
）
年
１
月
26
の

火
災
に
よ
っ
て
全
焼
し
、
国
宝

の
十
二
面
壁
画
の
大
半
も
焼

損
し
ま
し
た
。 

 

こ
の
火
災
は
日
本
に
大
き

な
衝
撃
を
与
え
ま
し
た
。
そ
れ

ま
で
も
文
化
財
保
護
の
法
律

は
あ
り
ま
し
た
が
、
日
本
の
保

護
レ
ベ
ル
は
世
界
的
に
見
て

か
な
り
不
十
分
な
こ

と
が
明
ら
か
に
な
っ

た
か
ら
で
す
。
火
災

の
翌
日
の
朝
日
新
聞

で
、「
日
本
人
は
こ
う

し
た
《
貴
重
な
も

の
》
の
取
扱
い
が
全

く
下
手
で
デ
タ
ラ

メ
だ
」
と
非
難
し
た

の
は
、
当
時
の
ロ
ン
ド
ン
・
タ

イ
ム
ス
の
東
京
支
局
長
で
す
。 

 

１
９
５
５
（
昭
和
30
）
年
、

こ
の
火
災
の
反
省
か
ら
、
火
災

が
あ
っ
た
１
月
26
日
を
「
文

化
財
防
火
デ
ー
」
に
制
定
。「
文

化
財
を
火
災
か
ら
守
ろ
う
」
を

ス
ロ
ー
ガ
ン
に
文
化
財
保
護

の
大
切
さ
を
ア
ピ
ー
ル
す
る

日
に
な
り
ま
し
た
。 

 

１
９
９
３
（
平
成
５
）
年
12

月
に
法
隆
寺
が
世
界
文
化
遺

産
登
録
さ
れ
た
翌
年
、
そ
れ
を

記
念
し
て
、
抽
選
で
当
選
し
た

人
に
火
災
で
焼
損
し
た
壁
画

が
特
別
公
開
さ
れ
ま
し
た
。 

 

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
私
は
暮
の
３
０

日
、
カ
ー
テ
ン
の
取
付
を
終
え
自
宅
に
帰
って
か
ら
元
旦
ま

で
風
邪
で
寝
込
ん
で
し
ま
い
ま
し
た
。
皆
さ
ん
は
如
何
で
し

た
か
。
さ
て
、
今
年
の
箱
根
駅
伝
は
、
日
体
大
の
３
０
年
ぶ
り

の
優
勝
で
幕
を
閉
じ
ま
し
た
。 

 

前
年
は
、
タ
ス
キ
が
途
切
れ
１
９
位
に
沈
み
、
直
後
の
反
省

会
で
別
府
監
督
は
、
当
時
２
年
生
の
服
部
君
を
主
将
に
指

名
、
「
こ
れ
に
不
満
が
あ
る
者
は
辞
め
て
く
れ
」
と
、
話
を
さ

れ
た
そ
う
で
す
。
辛
い
決
断
だ
った
と
思
い
ま
す
。
日
体
大
は

指
導
者
不
在
の
時
期
も
あ
り
、
自
由
の
気
風
が
あ
り
ま
し

た
が
、
高
校
時
代
の
恩
師
を
特
別
顧
問
と
し
て
招
き
、
生
活

面
か
ら
規
律
を
厳
格
に
守
る
よ
う
指
導
さ
れ
ま
し
た
。
専

属
ト
レ
ー
ナ
ー
に
よ
る
体
幹
強
化
の
練
習
も
取
り
入
れ
ま

し
た
。
奇
し
く
も
、
今
年
の
箱
根
路
は
強
風
と
の
闘
い
に
な

り
ま
し
た
が
、
こ
の
練
習
で
ぶ
れ
な
い
走
り
が
出
来
た
そ
う

で
す
。
ま
た
、
直
前
の
伊
豆
大
島
の
合
宿
で
、
箱
根
で
も
在

り
え
る
と
強
風
の
中
練
習
を
さ
れ
た
そ
う
で
す
。
た
った
１

年
で
最
下
位
か
ら
の
見
事
な
優
勝
で
し
た
。 

 

昨
年
は
当
社
も
受
注
不
振
に
苦
し
み
ま
し
た
が
、
皆
様

に
支
え
て
頂
き
、
新
年
を
迎
え
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。
今

年
は
社
員
全
員
で
、
心
を
磨
き
、
技
術
や
知
識
と
い
う
体
幹

を
鍛
え
直
し
、
お
客
様
に
喜
ん
で
頂
け
る
よ
う
努
力
し
て

参
り
ま
す
。
宜
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。 

  

法隆寺金堂 

・会 社 名：株式会社 長崎壁装センター         

・社員の人数：６名 

・提供商品：住宅リフォーム設計施工（内装・外装・水廻・介護・ｱｳﾄﾚｯﾄ）           

        クロス・カーテン・カーペット・襖・建具・表装（掛軸・額装） 

・モットー：お客様の笑顔の為に仕事がしたい 

・会社の場所：本社 長崎市葉山 1-28-9 営業所 長崎市横尾 3-35-28 

・連絡先：電話  095-856-2291 / Fax 095-856-0509 

今 月 の 作 品 


