
 

金
運
ア
ッ
プ
の
風
水
と
し
て
有

名
な
も
の
に
「
黄
色
い
お
財
布
」
が

あ
り
ま
す
。
け
れ
ど
も
ち
ろ
ん
、
黄

色
い
お
財
布
に
替
え
た
だ
け
で
お

金
が
貯
ま
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
そ
の
前
に
は
「
基
本
」
と
い
う

も
の
が
あ
り
ま
す
。 

 

 
「
良
い
気
」
を
呼
び
込
む
た
め
に

大
切
な
こ
と
は
環
境
作
り
で
す
。 

＊
日
当
た
り
を
良
く
し
て
採
光
を

整
え
る 

＊
水
ま
わ
り
を
き
れ
い
に
す
る 

＊
騒
音
が
な
い 

＊
悪
臭
が
し
な
い 

＊
風
通
し
を
よ
く
す
る 

 

こ
う
し
て
ふ
だ
ん
の
環
境
を
整

え
る
こ
と
で
「
良
い
気
」
を
呼
び
込

み
、
結
果
と
し
て
金
運
が
ア
ッ
プ
し

た
り
運
気
が
良
く
な
っ
た
り
す
る

と
考
え
る
の
が
自
然
で
し
ょ
う
。 

  

ダ
イ
エ
ッ
ト
を
す
る
と
き
も
「
ふ

だ
ん
」
は
大
事
で
す
。
ダ
イ
エ
ッ
ト

を
成
功
さ
せ
た
い
な
ら
、
水
回
り
を

徹
底
的
に
お
掃
除
す
る
こ
と
か
ら

始
め
ま
し
ょ
う
。
家
の
代
謝
が
良
く

な
る
と
、
住
ん
で
い
る
人
の
代
謝
も

自
然
と
良
く
な
る
そ
う
で
す
。
水
回

り
は
家
の
代
謝
を
代
表
す
る
場
所
。

水
回
り
の
汚
れ
や
排
水
の
詰
ま
り

は
、
体
に
余
分
な
も
の
を
た
め
込
ん

で
い
る
の
と
同
じ
こ
と
な
の
で
す
。 

 

次
は
い
ら
な
い
も
の
を
整
理
し

ま
し
ょ
う
。
不
要
品
を
た
め
込
む
ク

セ
の
あ
る
人
は
体
に
も
不
要
な
も

の
を
た
め
込
み
が
ち
。
特
に
冷
蔵
庫

が
ご
ち
ゃ
ご
ち
ゃ
し
て
い
る
人
は

要
注
意
で
す
。
冷
蔵
庫
の
整
理
整
頓

は
食
生
活
を
見
直
す
き
っ
か
け
に

も
な
っ
て
一
石
二
鳥
で
す
ね
。 

 

日
頃
か
ら
こ
ま
め
に
お
掃
除
し

て
お
け
ば
、
い
ざ
と
い
う
と
き
慌
て

る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
ダ
イ
エ
ッ

ト
も
同
じ
こ
と
。
家
に
も
体
に
も
、

ふ
だ
ん
か
ら
余
計
な
も
の
を
た
め

込
ま
な
い
習
慣
が
ダ
イ
エ
ッ
ト
成

功
の
秘
訣
で
す
。 

  

と
こ
ろ
で
、
色
々
な
形
の
中
で
も

「
○
」
は
特
別
な
形
だ
そ
う
で
す
。
人

間
の
潜
在
意
識
に
蓄
積
さ
れ
て
い

る
「
○
」
の
イ
メ
ー
ジ
は
「
良
い
」 

「
前
向
き
」
な
ど
の
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
な

も
の
で
、
こ
れ
は
世
界
共
通
の
心
理

だ
と
か
。「
○
」
に
接
し
た
人
は
無
意

識
の
う
ち
に
争
い
を
避
け
、
事
を
円

満
に
運
ぼ
う
と
す
る
よ
う
で
す
。 

 

ふ
だ
ん
の
生
活
で
「
○
」
を
意
識

し
て
み
ま
し
ょ
う
。
た
と
え
ば
ダ
イ

ニ
ン
グ
テ
ー
ブ
ル
は
角
の
な
い
丸

み
を
帯
び
た
も
の
を
選
ぶ
。
書
斎
の

机
や
お
子
さ
ん
の
勉
強
机
も
、
で
き

る
だ
け
角
張
っ
た
も
の
を
避
け
る
。

イ
ン
テ
リ
ア
も
丸
い
も
の
を
中
心

に
す
る
…
…
。
ア
イ
デ
ア
次
第
で
多

く
の
「
○
」
を
生
活
に
取
り
入
れ
る

こ
と
が
で
き
そ
う
で
す
。 

 

大
切
な
人
と
の
外
食
も
、
な
る
べ

く
丸
い
テ
ー
ブ
ル
の
レ
ス
ト
ラ
ン

を
選
ん
で
ゆ
っ
た
り
し
た
時
間
を

楽
し
む
。「
○
」
に
は
人
が
集
ま
っ
て

く
る
そ
う
な
の
で
、
み
ん
な
が
集
ま

る
家
に
し
た
い
な
ら
丸
み
を
帯
び

た
表
札
に
し
て
み
る
の
も
良
さ
そ

う
で
す
。「
ふ
だ
ん
」
を
大
事
に
す
る

こ
と
は
、
自
分
を
大
事
に
す
る
こ
と

に
つ
な
が
っ
て
い
き
そ
う
で
す
ね
。 

  
 

 
 

 



 

ア
メ
リ
カ
生
ま
れ
の
「
コ
ス

ト
コ
」
は
卸
値
に
違
い
値
段
で

買
い
物
で
き
る
倉
庫
型
の
大

型
店
舗
。
た
だ
し
会
員
制
な
の

で
入
店
に
は
年
会
費
が
４
２

０
０
円
か
か
り
ま
す
。 

 

試
し
に
一
度
行
っ
て
み
た

い
、
ま
た
は
年
に
一
度
し
か
行

か
な
い
か
ら
年
会
費
が
も
っ

た
い
な
い
と
い
う
人
に
は
「
１

日
無
料
体
験
パ
ス
」
が
お
す
す

め
で
す
。
こ
の
パ
ス
は
、「
コ
ス

ト
コ
ト
ク
ト
ク
ニ
ュ
ー
ス
」
と

い
う
サ
イ
ト
で
年
に
数
回

配
布
さ
れ
る
も
の
。
非
会

員
で
も
、
こ
の
パ
ス
を

持
っ
て
い
け
ば
有
効
期
限

内
に
１
回
だ
け
入
店
で
き

ま
す
。
サ
イ
ト
を
こ
ま
め

に
チ
ェ
ッ
ク
し
て
パ
ス
を

手
に
入
れ
ま
し
ょ
う
。 

 

た
だ
し
、
会
計
時
に
は

５
％
の
商
品
価
格
が
上
乗

せ
さ
れ
ま
す
。
そ
れ
で
も

コ
ス
ト
コ
に
は
お
得
が

い
っ
ぱ
い
で
す
よ
。 

【答え）①一（にのまえ） ②（んねざか） 

③戸次（べっき） ④小鳥遊（たかなし） 

⑤豊饒（ぶにゅう） ⑥仙人掌（さぼてん） 

 以前、ニューヨーク市内の 12 の小学校で大変興味深い

実験が行われました。小学5年生にやさしいパズルを課題

テストとして与え、テストのあとで子どもたちをほめまし

た。ほめ方がポイントで、半分の生徒には「知性」をほめ

（あなたは頭がいいんだね、など）、もう半分の生徒には「努

力」をほめたそうです（一生懸命やったね、など）。 

 次に、最初の課題テストより難しいけどやれば勉強にな

るパズルと、最初と同様のやさしいパズルの二種類を子ど

もたちに与えて選択させたところ、知性をほめられた子ど

ものほとんどがやさしいパズルを選び、努力をほめられた

こどもは90％近くが難しいほうのパズルを選んだそうで

す。これはつまり、知性をほめられた子どもは自分を賢く

見せることに気持ちが向き、間違いを犯すリスクを避ける

ようになるからだろうとの分析です。 

 この実験には続きがあります。さらに難しいテストを与

えると、知性をほめられた子どもたちはすぐに挫折してし

まったのに、努力をほめられた子どもたちは熱心に取り組

んだそうです。こうして実験は続けられたのですが、知性

をほめられた子どもたちはやはり失敗を恐れ、自分の自尊

心が傷つかない選択をくり返します。片や努力をほめられ

た子どもたちは、自分の失敗を理解して失敗から学び、よ

り良い方法を見つけ出そうとしました。 

 さらに最初の実験から１年ほどたった頃、最初と同程度

のパズルをもう一度やらせたところ、努力をほめられた子

どもは成績が 30％アップしたのに対して、知性をほめら

れた子どもたちは20％近く成績が落ちてしまったようで

す。子どもの知性をほめると「間違いから学ぶ」機会を奪っ

てしまうかもしれないという、興味深い実験結果です。 

子どもの「努力」をほめてあげよう 

①一   ②兼坂 

③戸次  ④小鳥遊 

⑤豊饒  ⑥仙人掌 

【コストコトクトクニュース】 http://www.pg-fair.com/ 



 

顆
粒
だ
し
は
手
軽
で
便
利
で
す
が
、
定
番
の

か
つ
お
だ
し
の
取
り
方
は
思
い
の
ほ
か
簡
単
。

ち
ゃ
ん
と
だ
し
を
取
っ
て
作
る
朝
ご
は
ん
は
そ

れ
だ
け
で
ご
馳
走
で
す
。 

■
一
番
だ
し
の
取
り
方
（
定
番
の
万
能
だ
し
） 

【
材
料
】
水
か
昆
布
だ
し
１
リ
ッ
ト
ル
、
か
つ
お

節
３
０
～
４
０
グ
ラ
ム 

【
作
り
方
】
①
水
（
昆
布
だ
し
）
を
火
に
か
け
ま
す
。 

②
沸
騰
し
て
き
た
ら
か
つ
お
節
を
入
れ
、
す
べ
て
が
お

湯
に
浸
か
っ
た
ら
火
を
止
め
ま
す
。
グ
ツ
グ
ツ
す
る
と

酸
味
や
渋
み
が
出
る
の
で
、
か
つ
お
節
が
お
湯
に
浸

か
っ
た
ら
遅
く
も
１
５
秒
以
内
に
は
火
を
止
め
ま
す
。 

③
か
つ
お
節
が
鍋
の
底
に
沈
ん
だ
頃
に
か
つ
お
節
を
取

り
出
せ
ば
一
番
だ
し
の
完
成
。
き
れ
い
な
だ
し
が
お
好

み
な
ら
さ
ら
し
な
ど
で
こ
し
ま
し
ょ
う
。 

■
二
番
だ
し
の
取
り
方
（
お
味
噌
汁
や
煮
物
な
ど
に
） 

一
番
だ
し
で
取
り
出
し
た
か
つ
お
節
を
再
利
用
し
た
も

の
が
二
番
だ
し
で
す
。 

①
鍋
に
一
番
だ
し
で
使
っ
た
か
つ
お
節
を
入
れ
、
水
（
昆

布
だ
し
）
１
リ
ッ
ト
ル
を
火
に
か
け
ま
す
。 

②
沸
騰
し
て
き
た
ら
火
を
弱
め
、
５
～
６
分
煮
出
す
と

二
番
だ
し
の
完
成
。
こ
の
方
法
で
取
る
二
番
だ
し
は
と

て
も
あ
っ
さ
り
し
て
い
ま
す
。
薄
す
ぎ
る
と
感
じ
た
ら

新
た
に
か
つ
お
節
を
追
加
し
ま
し
ょ
う
。
こ
れ
を
「
追
い

が
つ
お
」
と
言
い
ま
す
。 

 

【参考】みんなのきょうの料理 http://www.kyounoryouri.jp/ 



 自称「通販中毒で健康オタク」というＳ

さんの家には、どこかで見たことのある健

康器具がずらりと並んでいます。「だけど

ちっとも痩せないの」。どうやら買って満

足してしまうようです。 

 ところが、久しぶりに会ったＳさんが

スッキリ痩せているではありませんか。と

うとう究極のダイエットマシーンを手に

入れたのかと思いきや、その逆でした。 

 「全部捨てちゃった」 

 ある日ふと思いたち、買い漁った健康器

具をすべて処分すると、彼女はその日から

散歩を始めたそうです。散歩の途中でひら

めいたのは、「モノを溜め込むと、気持ちも

お尻も重くなる」こと。そこからＳさんの

「捨てる日々」が始まりました。 

 

 放下着（ほうげじゃく）とは「捨ててし

まいなさい」という意味です。すべてを捨

ててこそ、本来の姿や立場がくっきりと浮

かび上がってきます。Ｓさんは健康器具を

処分したことで放下着の爽快感に目覚め、

不要な生活用品や洋服も処分しました。 

 それだけではありません。ケータイのア

ドレス帳に登録してある「覚えていない名

前」を消し、お付き合いで仕方なく続けて

いたエステを断り、ぼーっとテレビを見て

いる時間を減らし、近場でもクルマに乗っ

てしまう習慣を変えました。 

 今、Ｓさんのアドレス帳に並んでいるの

は連絡を取りたい人の名前だけ。自分の肌

は自分で丁寧にケアするようになり、テレ

ビを見ていた時間に本を読み、クルマの代

わりに足を使います。そんな気持ちの変化

と日々の散歩が、彼女の心と体から贅肉を

落としていったのでしょう。 

 「捨てたら豊かになったみたい」 

 やわらかな春風に吹かれながらＳさん

は颯爽（さっそう）と散歩に出かけてゆき

ました。必要なものが必要なだけあれば十

分幸せで、身も心もすっぴんの自分が素敵

だと思えること。人は誰でも、捨てて豊か

になる人生を選ぶこともできるのです。 



【
Ａ
】
入
り
口
に
一
番
近
い
窓
口
で
サ
ッ
と
購
入

す
る
人
は
お
金
に
あ
ま
り
執
着
し
な
い
タ
イ

プ
。
金
運
キ
ー
ワ
ー
ド
は
「
早
起
き
は
三
文
の

徳
」。
人
よ
り
素
早
く
行
動
す
る
と
金
運
ア
ッ
プ

に
つ
な
が
り
ま
す
。
気
に
入
っ
た
お
財
布
を
大

切
に
持
ち
続
け
る
と
良
い
運
を
招
く
か
も
。 

 【
Ｂ
】
一
番
手
前
を
外
し
て
次
の
窓
口
で
購
入
す

る
人
は
、
お
金
に
関
し
て
は
意
外
に
無
頓
着
な

タ
イ
プ
。
金
運
キ
ー
ワ
ー
ド
は
「
金
は
天
下
の
回

り
物
」
。
と
き
に
は
思
い
切
っ
て
大
き
く
使
う
と

良
い
金
運
を
呼
び
込
め
ま
す
。
小
銭
入
れ
を
別

に
持
つ
と
さ
ら
に
良
い
運
を
招
く
か
も
。 

 【
Ｃ
】
奥
か
ら
二
番
目
の
窓
口
で
購
入
す
る
人
は

倹
約
を
心
が
け
る
タ
イ
プ
。
金
運
キ
ー
ワ
ー
ド

は
「
時
は
金
な
り
」
。
し
っ
か
り
吟
味
し
つ
つ
、

「
こ
こ
ぞ
」
と
い
う
大
切
な
買
い
物
で
素
早
い
決

断
が
で
き
る
と
金
運
に
恵
ま
れ
ま
す
。
仕
切
り

の
細
か
い
お
財
布
も
金
運
を
招
く
か
も
。 

 【
Ｄ
】
入
り
口
か
ら
一
番
遠
い
奥
の
窓
口
で
購
入

す
る
人
は
貯
金
が
上
手
な
タ
イ
プ
。
金
運
キ
ー

ワ
ー
ド
は
「
金
持
ち
ケ
ン
カ
せ
ず
」。
心
に
ゆ
と

り
を
持
つ
と
ど
ん
ど
ん
金
運
が
ア
ッ
プ
し
て
い

き
ま
す
。
少
し
大
き
め
の
財
布
を
持
つ
と
さ
ら

に
良
い
運
を
招
く
か
も
。 

 
材
木
が
水
分
を
含
む
と
「
腐

巧
菌
」
と
い
う
菌
が
付
着
し
て

腐
り
ま
す
。
腐
巧
菌
は
シ
ロ
ア

リ
の
大
好
物
な
の
で
、
腐
り
や

す
い
木
は
シ
ロ
ア
リ
が
つ
き
や

す
い
木
で
も
あ
り
ま
す
。
浴
室

や
キ
ッ
チ
ン
の
床
下
に
シ
ロ
ア

リ
が
発
生
し
や
す
い
の
は
、
水

分
に
よ
っ
て
材
木
が
腐
り
や
す

い
か
ら
で
す
。 

 

シ
ロ
ア
リ
は
５
～
６
月
に
一

斉
に
羽
化
す
る
と
、
羽
ア
リ
と

な
っ
て
飛
び
出
し
ま
す
。
そ
の

段
階
で
シ
ロ
ア
リ
被
害
に
気
づ

く
ケ
ー
ス
も
少
な
く
あ
り
ま
せ

ん
が
、
発
見
が
遅
れ
る
と
、
シ
ロ

ア
リ
は
暗
く
て
じ
め
じ
め
し
た

場
所
で
腐
っ
た
材
木
を
食
い
散

ら
し
ま
す
。 

 

シ
ロ
ア
リ
被
害
を
見
つ
け
た

ら
、
ま
ず
は
そ
の
部
分
を
撤
去

し
て
耐
力
の
落
ち
た
木
材
な
ど

を
交
換
し
ま
す
。
そ
の
後
、
床
下

や
水
周
り
に
防
ア
リ
材
を
施
し

て
、
再
び
シ
ロ
ア
リ
が
発
生
し

な
い
よ
う
に
し
ま
す
。 

 

防
ア
リ
対
策
の
方
法
は
様
々

で
、
対
応
年
数
や
費
用
も
異
な

り
ま
す
。
専
門
家
に
相
談
の
上
、

住
宅
の
種
類
に
よ
っ
て
適
切
な

方
法
を
選
択
し
ま
し
ょ
う
。 

シ
ロ
ア
リ
は
５
月
か
ら
６
月
に
孵
化
（
ふ
か
）
す
る
と
聞
き
ま
し
た
。 

木
造
住
宅
の
シ
ロ
ア
リ
被
害
対
策
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。 

４つの窓口が並ぶ宝くじ売り場に来ました。 

あなたはどの窓口で宝くじを買いますか？ 
 

【Ａ】入り口一番手前  【Ｂ】手前から二番目  【Ｃ】奥から二番目  【Ｄ】 一番奥 



塗り壁だった暗い和室が白い壁紙で

明るいお部屋になりました 

 
四
月
十
日
は
「
駅
弁
の
日
」
。

洋
数
字
の
「
４
」
と
漢
数
字
の

「
十
」
を
合
わ
せ
る
と
「
弁
」
の

字
に
見
え
る
こ
と
か
ら
、
日
本

鉄
道
構
内
営
業
中
央
会
が
１

９
９
３
年
に
制
定
し
ま
し
た
。 

 

 

駅
弁
の
醍
醐
味
は
「
ご
当

地
」
を
食
す
こ
と
に
あ
る
よ
う

で
す
。
日
本
全
国
（
都
道
府
県

別
）
う
ま
い
駅
弁
ベ
ス
ト
１
０

０
の
ト
ッ
プ
テ
ン
を
ご
紹
介

し
ま
し
ょ
う
。 

 
 

 
   

【
１
位
】
ま
す
の
す
し
（
富
山

県
・
富
山
駅
）   

【
２
位
】 

峠
の
釜
め
し
（
群
馬

県
・
横
川
駅
） 

【
３
位
】
崎
陽
軒
シ
ウ

マ
イ
弁
当
（
神
奈
川

県
・
横
浜
駅
） 

【
４
位
】
い
か
め
し 

（
北
海
道
・
森
駅
） 

【
５
位
】
た
ら
ば
寿
し

（
北
海
道
・
釧
路
駅
）   

【
６
位
】
網
焼
き
牛
た

ん
弁
当
（
宮
城
県
・
仙

台
駅
） 

【
７
位
】
牛
肉
ど
ま
ん
中
（
山
形

県
・
米
沢
駅
） 

【
８
位
】
う
に
い
く
ら
弁
当
（
北

海
道
・
函
館
駅
） 

【
９
位
】
上
州
の
朝
が
ゆ
（
群
馬

県
・
高
崎
駅
） 

【
10
位
】
大
間
の
マ
グ
ロ
づ
け

炙
り
丼
（
青
森
県
八
戸
駅
）   

 

余
談
で
す
が
、
「
駅
弁
の
女

王
」
と
呼
ば
れ
る
旅
行
ジ
ャ
ー

ナ
リ
ス
ト
小
林
し
の
ぶ
さ
ん

が
選
ぶ
「
一
度
は
食
べ
た
い

リ
ッ
チ
な
駅
弁
」
は
、
全
国
の

優
れ
た
食
材
を
二
段
の
お
重

に
詰
め
た
高
級
弁
当
「
極
附

（
き
わ
め
つ
け
）
弁
当
」
で
す
。 

 

み
な
さ
ん
、
こ
ん
に
ち
は
。
新
年
度
が
始
ま
り
、
学
生

や
社
会
人
の
一
年
生
の
初
々
し
い
姿
を
見
掛
け
ま
す
が
、

希
望
通
り
に
新
生
活
を
送
っ
て
ほ
し
い
な
ぁ
と
思
っ
て

見
て
い
ま
す
。
朝
の
連
続
ド
ラ
マ
も
か
わ
い
い
ア
キ
ち
ゃ

ん
主
演
の
「
あ
ま
ち
ゃ
ん
」
が
始
ま
り
ま
し
た
。
前
作
の

「
純
と
愛
」
は
、
苦
労
し
て
や
っ
と
上
手
く
い
き
そ
う
に
な

る
と
挫
折
を
繰
り
返
す
、
朝
か
ら
辛
く
な
る
こ
と
も
し
ば

し
ば
で
し
た
が
、
今
回
は
違
い
ま
す
ね
。
宮
藤
官
九
郎
作

の
コ
メ
デ
ィ
ー
タ
ッ
チ
の
ド
ラ
マ
で
、
毎
日
「
じ
ぇ
じ
ぇ

じ
ぇ
」
と
、
叫
ん
で
い
ま
す
。
こ
の
作
品
の
き
っ
か
け
は
、

岩
手
県
久
慈
市
の
「
北
限
の
海
女
」
と
、
三
陸
鉄
道
北
リ

ア
ス
線
を
使
っ
た
町
お
こ
し
を
知
り
、「
自
分
か
ら
見
る

と
豊
富
な
魅
力
が
あ
る
の
に
、
町
の
人
達
は
そ
れ
を
当
た

り
前
だ
と
思
っ
て
い
る
」
と
感
じ
て
か
ら
だ
と
か
。
高
校

生
の
主
人
公
に
自
分
を
重
ね
て
描
か
れ
て
い
る
の
だ
と

思
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
先
、
ど
ん
な
展
開
が
準
備
さ
れ
て

い
る
か
楽
し
み
で
す
。
我
が
町
長
崎
も
誰
が
見
て
も
豊
富

な
観
光
資
源
を
有
し
て
い
な
が
ら
、
観
光
客
の
伸
び
悩
み

苦
し
ん
で
い
ま
す
。
も
う
一
度
、
掘
り
起
こ
す
魅
力
が
あ

る
ん
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
我
社
も
売
上
の
伸
び
悩
み

を
感
じ
て
い
ま
す
。
読
者
の
皆
さ
ん
、
宮
藤
官
九
郎
の
目

で
、
我
社
の
隠
れ
た
魅
力
を
聞
か
せ
て
頂
け
ま
せ
ん
か
。

思
わ
ず
「
じ
ぇ
じ
ぇ
じ
ぇ
」
と
叫
ん
で
し
ま
う
お
話
お
待

ち
し
て
ま
す
。
厚
か
ま
し
か
っ
た
？ 

 

超豪華な「極附弁当」（東京駅） 

（3800円） 

・会 社 名：株式会社 長崎壁装センター         

・社員の人数：６名 

・提供商品：住宅リフォーム設計施工（内装・外装・水廻・介護・ｱｳﾄﾚｯﾄ）           

        クロス・カーテン・カーペット・襖・建具・表装（掛軸・額装） 

・モットー：お客様の笑顔の為に仕事がしたい 

・会社の場所：本社 長崎市葉山 1-28-9 営業所 長崎市横尾 3-35-28 

・連絡先：電話  095-856-2291 / Fax 095-856-0509 

今 月 の 作 品 


