
 

あ
る
大
切
な
も
の
に
気
づ
か
せ

て
く
れ
る
動
画
が
海
外
で
大
反
響

を
呼
ん
で
い
ま
す
。
身
近
に
あ
り
な

が
ら
多
く
の
人
が
気
づ
か
な
い
で

い
る
そ
の
大
切
な
も
の
と
は
、
「
自

分
の
美
し
さ
」
で
す
。 

  
話
題
の
動
画
「D

o
v

e
 
R

e
a

l 

B
e
a
u

ty S
k
e
tc

h
e
s

」（
ダ
ヴ
・
リ

ア
ル
・
ビ
ュ
ー
テ
ィ
ー
・
ス
ケ
ッ
チ
）

で
は
、
あ
る
実
験
が
行
わ
れ
ま
す
。 

 

目
撃
者
の
証
言
か
ら
犯
人
の
似

顔
絵
を
描
い
た
り
す
る
専
門
画
家

の
男
性
と
被
験
者
の
女
性
の
間
に

カ
ー
テ
ン
を
置
き
、
お
互
い
に
相
手

の
顔
が
見
え
な
い
状
態
に
し
ま
す
。

画
家
は
被
験
者
に
、
彼
女
自
身
の
顔

に
関
す
る
あ
ら
ゆ
る
特
徴
を
質
問

し
ま
す
。
髪
の
長
さ
、
顔
の
輪
郭
、

あ
ご
、
顔
の
中
で
一
番
目
立
つ
場

所
…
…
。
女
性
は
質
問
に
答
え
、

カ
ー
テ
ン
越
し
の
画
家
は
女
性
の

言
葉
を
頼
り
に
彼
女
の
顔
を
描
き

あ
げ
て
い
き
ま
す
。 

 

画
家
が
顔
を
描
き
終
わ
る
と
、
被

験
者
は
画
家
と
顔
を
合
わ
せ
ず
に

そ
の
ま
ま
立
ち
去
り
ま
す
。 

 

次
に
画
家
は
、
同
じ
被
験
者
の
顔

を
も
う
一
度
描
き
ま
す
。
今
度
は
、

事
前
に
被
験
者
に
会
っ
て
も
ら
っ

た
赤
の
他
人
に
被
験
者
の
顔
の
特

徴
を
言
葉
で
説
明
し
て
も
ら
い
、
そ

の
言
葉
を
頼
り
に
描
き
ま
す
。 

 

そ
し
て
画
家
は
、
で
き
あ
が
っ
た

二
枚
の
絵
を
被
験
者
に
見
せ
ま
す
。

自
分
の
言
葉
か
ら
で
き
あ
が
っ
た

肖
像
画
と
、
他
人
の
言
葉
か
ら
で
き

あ
が
っ
た
肖
像
画
。
驚
く
べ
き
こ
と

に
ど
の
肖
像
画
も
、
「
自
分
の
目
に

映
る
自
分
の
顔
」
よ
り
「
他
人
の
目

に
映
る
自
分
の
顔
」
の
ほ
う
が
圧
倒

的
に
美
し
か
っ
た
の
で
す
。 

 

動
画
を
観
る
と
分
か
り
ま
す
が
、

被
験
者
の
女
性
た
ち
は
誰
も
が
自

分
自
身
を
過
小
評
価
し
て
い
ま
す
。

「
私
の
お
で
こ
は
と
て
も
大
き
い
」

「
私
の
顔
の
一
番
の
特
徴
は
太
っ
た

丸
い
顔
で
す
」
な
ど
、
全
員
が
自
分

の
顔
を
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
に
描
写
し
て

い
る
の
で
す
。 

  

実
験
を
行
っ
た
ユ
ニ
リ
ー
バ
の

D
o
v
e

（
ダ
ヴ
）
は
、
こ
ん
な
メ
ッ

セ
ー
ジ
を
寄
せ
て
い
ま
す
。 

 

「
女
性
た
ち
は
自
分
自
身
の
美
に

対
し
て
、
誰
よ
り
も
厳
し
い
批
評
家

で
す
。
そ
し
て
世
界
に
は
、
自
分
を

美
し
い
と
思
え
て
い
る
女
性
は
わ

ず
か
４
％
し
か
い
ま
せ
ん
。
私
た
ち

は
美
し
さ
が
心
配
の
種
で
は
な
く
、

自
信
の
源
に
な
る
よ
う
な
世
界
を

築
き
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。
忘

れ
な
い
で
く
だ
さ
い
。
あ
な
た
は
自

分
が
思
っ
て
い
る
以
上
に
美
し
い

の
で
す
！
」 

 

ダ
ヴ
の
願
い
通
り
被
験
者
の
女

性
た
ち
は
自
分
の
美
し
さ
に
気
づ

い
た
よ
う
で
す
。
最
後
に
、
一
人
の

被
験
者
の
感
想
を
ご
紹
介
し
た
い

と
思
い
ま
す
。 

 

 

「
私
は
、
生
ま
れ
な
が
ら
に
し
て

持
つ
自
分
本
来
の
美
に
も
っ
と
感

謝
し
た
い
と
思
い
ま
す
。
自
分
の
美

し
さ
に
気
づ
く
こ
と
は
、
私
た
ち
が

こ
れ
か
ら
下
す
選
択
、
大
切
な
友

人
、
憧
れ
の
仕
事
、
我
が
子
に
対
す

る
接
し
方
な
ど
、
あ
り
と
あ
ら
ゆ
る

も
の
に
影
響
を
与
え
ま
す
。
こ
れ
以

上
に
自
分
の
幸
せ
を
左
右
す
る
も

の
は
他
に
は
な
い
で
し
ょ
う
」 

 



 

衣
類
に
付
着
し
た
皮
脂
汚

れ
な
ど
が
空
気
中
の
酸
素
と

化
学
反
応
を
起
こ
す
と
、
汚
れ

が
酸
化
し
て
黄
ば
み
に
な
っ

て
し
ま
い
ま
す
。
普
通
の
洗
濯

で
は
取
れ
に
く
い
黄
ば
み
対

策
に
は
重
曹
が
役
立
ち
ま
す
。 

 

40
℃
の
お
湯
に
酸
素
系
漂

白
剤
（
専
用
量
り
１
杯
）
と
重

曹
（
ス
プ
ー
ン
２
杯
）
を
入
れ

て
放
置
し
ま
す
。
湯
温
が
高
い

と
皮
脂
が
落
ち
や
す
い
反
面
、

た
ん
ぱ
く
質
が
固
ま
っ
て
し

ま
う
の
で
、
40
℃
く
ら
い
が
目

安
で
す
。
放
置
時
間
は
汚
れ
具

合
に
応
じ
て
20
～
40
分
間
ほ

ど
。
そ
の
後
、
洗
濯
機
で
通
常

通
り
の
洗
濯
を
し
ま
す
。 

 

ま
た
黄
ば
み
は
、
収
納
時
の

高
温
多
湿
に
よ
っ
て
発
生
し

や
す
く
な
り
ま
す
。
衣
類
を
し

ま
う
前
に
は
必
ず
き
れ
い
に

洗
濯
し
て
、
収
納
時
は
高
温
多

湿
を
避
け
、
除
湿
剤
の
使
用
や

収
納
場
所
の
換
気
を
こ
ま
め

に
行
い
ま
し
ょ
う
。 

【答え】覧 

 子どもについ、「こうしなさい」と言ってしまうこ

とはありませんか。子どもにアドバイスしたい気持

ちからのひと言かもしれませんが、残念ながらその

親心はあまり伝わっていないようです。なぜなら、子

どもの側に聞き入れる準備ができていないから。一

方的な押しつけでは、素直に話を聞けというほうが

無理かもしれません。相手が望むタイミングだから

こその「アドバイス」であり、そうでなければ「お説

教」か「余計なお世話」です。 

 親の「こうしなさい」は、子どもの想像力の芽を摘

んでしまう可能性もあります。たとえば子どもが

ゲームをほしがったとき、「誕生日まで待ちなさい」

とか「お小遣いを貯めて自分で買いなさい」などと親

が決めてしまうと、子どもにはその選択肢しかあり

ません。 

 子どもにアドバイスするなら、その前に「どうした

いの？」と問いかけてみましょう。「どうしたいの？」

と聞かれたら子どもは自分で考えます。その答えが

「誕生日にゲームを買って」だとしても、自分で考え

て結論を出すプロセスが大事なのです。 

 子どもが失敗すれば「次はこうしなさい」と口を出

したくなりますが、そこはぐっと我慢して「次はどう

したいの？」と聞いてみましょう。自分の意志を問わ

れ、自分で考え、自分が「どうしたいか」わかったと

き、子どもの中で眠っていたやる気が目覚めます。 

子どものやる気が目覚めるひと言 



 

カ
ニ
カ
マ
と
は
ご
存
じ
の
よ
う
に
、
色
や
形
・

食
感
を
カ
ニ
の
身
に
似
せ
た
か
ま
ぼ
こ
（
魚
肉

練
り
製
品
）
の
こ
と
。
カ
ニ
カ
マ
は
イ
ン
ス
タ
ン

ト
ラ
ー
メ
ン
や
レ
ト
ル
ト
カ
レ
ー
と
並
び
、
食

品
業
界
で
１
０
０
年
に
一
度
の
大
ヒ
ッ
ト
商
品

だ
そ
う
で
す
。 

 

昭
和
47
年
、
カ
ニ
カ
マ
を
初
め
て
世
に
送
り

出
し
た
元
祖
は
「
ス
ギ
ヨ
」
と
い
う
会
社
で
す
。

明
治
40
年
に
「
ち
く
わ
」
の
製
造
を
始
め
た
ス
ギ
ヨ

は
、
あ
の
「
ビ
タ
ミ
ン
ち
く
わ
」
の
生
み
の
親
で
も
あ
り

ま
す
。
戦
後
、
ビ
タ
ミ
ン
ち
く
わ
の
大
ヒ
ッ
ト
で
、
ス
ギ

ヨ
の
技
術
力
は
食
品
業
界
か
ら
高
く
評
価
さ
れ
ま
し

た
。
な
ら
ば
自
慢
の
練
り
製
品
に
そ
の
技
術
力
を
い
か

し
て
み
よ
う
と
挑
戦
し
た
結
果
、
そ
れ
ま
で
誰
も
口
に

し
た
こ
と
の
な
い
カ
ニ
カ
マ
が
誕
生
し
た
の
で
す
。 

 

時
は
流
れ
て
平
成
17
年
。
ス
ギ
ヨ
の
技
術
力
を
集
結

さ
せ
て
開
発
し
た
の
が
「
香
り
箱
」
。「
本
物
の
カ
ニ
を
超

え
た
」
と
も
言
わ
れ
る
こ
の
カ
ニ
カ
マ
は
、
本
物
の
カ
ニ

と
勘
違
い
さ
れ
る
ほ
ど
の
品
質
ゆ
え
、
全
国
の
ス
ー

パ
ー
で
、
練
り
製
品
な
ら
ぬ
鮮
魚
の
売
り
場
で
販
売
さ

れ
て
い
ま
す
。 

 

ほ
か
に
も
、
ズ
ワ
イ
ガ
ニ
の
脚
を
イ
メ
ー
ジ
し
た
「
か

に
ち
ゃ
い
ま
っ
せ
」
、
カ
ニ
酢
付
き
で
ボ
リ
ュ
ー
ム
満
点

の
「
大
人
の
カ
ニ
カ
マ
」
な
ど
、
ス
ギ
ヨ
の
カ
ニ
カ
マ
は

バ
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
を
広
げ
て
い
ま
す
。 

 

【参考】スギヨ http://www.sugiyo.co.jp/recipe_h/recipe20.html 



 「和敬清寂」は仏教の悟りにもたとえら

れる概念であり、茶道の心を示した言葉と

しても有名です。千利休が茶道の精神を要

約した「四規」がこの四字です。 

 

 「和」とは、茶室でみんなひとつとなっ

て和むこと。 

 「敬」は、上下の隔てなくお互いを敬い

合うこと。 

 「清」は、和と敬の精神により外面だけ

でなく内面にも清らかさが生まれること。 

 「寂」は、その清らかさが茶室という限

られた空間を超えて形成されること。 

 

 茶道は禅と深い関わりがあり､「今をど

う生きるか」という禅宗の考え方が根本に

あります。「和」の心でお互いを認め合えば

尊「敬」の念が生まれ、「清」らかな心を得

て、悩みも迷いもなくどんなときも動じな

い純粋な「寂」の境地に至る――。「和敬清

寂」は、禅の精神と茶道の精神が交じり

合った「茶禅一味」を表す言葉なのです。 

 

 日本人は古来より「和の心」を大切にし

てきました。けれど「仲良くする」とは、

自分を相手に合わせていればいいという

ものではありません。 

 たとえば、炊きたての白いご飯、お味噌

汁、お漬け物の組み合わせはシンプルにし

てある意味最高のご馳走です。とはいえ、

この３つをミキサーにかけてどろどろの

ジュースにしてしまったら、それぞれの味

も組み合わせのバランスも台無しです。ご

飯はお茶碗に、お味噌汁はお椀に、お漬け

物は小鉢に収まり、それぞれの器がひとつ

のお膳に収まってこその「ご馳走」です。 

 自分という個性をそのままに、相手の個

性もそのまま認めて一緒に過ごすと、そこ

には居心地良く清々しい関係が生まれま

す。これが「和」です。価値観や性格が同

じでなければ仲良くできないのではあり

ません。同じではないからこそ１＋１＝２

以上になる可能性があります。「私とは違

う」と毛嫌いせず、自分から心を開いてみ

ませんか。人との出会いはあなたの人生に

豊かさをもたらすでしょう。 



【
Ａ
】
理
由
は
節
約
が
苦
手
な
こ
と
。
散
財
は
少

な
く
て
も
、
光
熱
費
の
よ
う
な
日
々
の
節
約
に

う
と
い
と
こ
ろ
が
あ
り
ま
す
。
テ
レ
ビ
を
ダ
ラ

ダ
ラ
見
た
り
、
電
気
を
つ
け
っ
ぱ
な
し
で
う
た

た
寝
し
た
り
が
多
く
な
い
か
、
日
々
の
生
活
を

見
直
し
て
み
ま
し
ょ
う
。 

 【
Ｂ
】
理
由
は
交
際
費
が
多
い
こ
と
。
遊
び
に

行
っ
た
り
パ
ー
テ
ィ
ー
に
参
加
し
た
り
の
回

数
が
人
一
倍
多
い
の
で
は
？ 

遊
ぶ
の
は
か

ま
い
ま
せ
ん
が
、
問
題
は
誘
い
を
断
れ
な
い
こ

と
。
金
銭
的
に
苦
し
い
と
き
は
「
ノ
ー
」
を
言

う
勇
気
を
持
ち
ま
し
ょ
う
。 

 【
Ｃ
】
理
由
は
欲
し
い
も
の
を
我
慢
で
き
な
い

か
ら
。「
セ
ー
ル
」
や
「
限
定
○
個
」
に
弱
い
の

で
、
欲
し
い
も
の
は
お
金
が
な
く
て
も
無
理
を

し
て
買
っ
て
し
ま
う
こ
と
が
多
い
よ
う
で
す
。

一
時
的
な
誘
惑
に
負
け
な
い
よ
う
、
「
欲
し
い

も
の
」
よ
り
「
必
要
な
も
の
」
を
買
う
訓
練
を

し
て
み
ま
し
ょ
う
。 

 【
Ｄ
】
理
由
は
ム
ダ
な
出
費
が
多
い
か
ら
。
コ
ン

ビ
ニ
で
つ
い
新
製
品
に
手
を
伸
ば
し
た
り
、
百

均
で
余
計
な
も
の
を
買
っ
て
し
ま
っ
た
り
が

多
い
タ
イ
プ
で
す
。
安
価
な
も
の
で
も
数
が
増

え
る
と
ま
と
ま
っ
た
出
費
で
す
。
「
チ
リ
も
積

も
れ
ば
山
と
な
る
」
を
忘
れ
な
い
よ
う
に
。 

 
収
納
ス
ペ
ー
ス
の
目
安
は
最

低
で
も
床
面
積
の
９
％
。
15
％

あ
れ
ば
余
裕
だ
と
さ
れ
ま
す

が
、
15
％
は
か
な
り
の
割
合
で

す
。
総
床
面
積
と
の
バ
ラ
ン
ス

を
考
え
た
現
実
的
な
目
安
は

12
％
ほ
ど
で
し
ょ
う
。 

 

こ
の
12
％
の
収
納
を
よ
り

有
効
活
用
す
る
に
は
、
荷
物
の

「
大
き
さ
」「
重
さ
」「
出
し
入
れ

の
頻
度
」
を
考
え
る
こ
と
で
す
。

一
般
的
な
収
納
は
床
面
か
ら

60
セ
ン
チ
、
も
し
く
は
１
８
０

セ
ン
チ
を
基
準
に
考
え
ま
す
。

60
セ
ン
チ
よ
り
低
い
と
出
し

入
れ
の
際
に
か
が
ま
な
く
て
は

な
ら
ず
、
１
８
０
セ
ン
チ
よ
り

高
い
と
踏
み
台
な
ど
が
必
要
に

な
る
か
ら
で
す
。 

 

最
も
使
い
や
す
い
60
～
１

８
０
セ
ン
チ
の
収
納
は
、
出
し

入
れ
が
頻
繁
で
大
き
さ
や
重
さ

が
中
程
度
ま
で
の
衣
類
や
食
器

な
ど
の
収
納
に
適
し
て
い
ま

す
。
60
セ
ン
チ
以
下
の
場
所
に

は
大
き
く
て
重
い
寝
具
や
ア
ウ

ト
ド
ア
用
品
な
ど
を
。
１
８
０

セ
ン
チ
以
上
の
場
所
に
は
使
用

頻
度
が
低
く
て
軽
い
旅
行
用
品

や
年
中
行
事
の
品
な
ど
を
と

い
っ
た
具
合
に
使
い
分
け
る
と

い
い
で
し
ょ
う
。 

収
納
を
増
や
し
た
い
と
思
い
ま
す
。
効
率
的
に
収
納

す
る
た
め
の
基
礎
知
識
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。 

自己啓発本を買うなら次のどれでしょう？ 

【Ａ】プライベートの時間を 100倍楽しむ方法 

【Ｂ】人間関係を円滑にするための 10の方法 

【Ｃ】成功率 100％！忍耐力アップマニュアル 

【Ｄ】誰でもできる！超簡単節約術 



 
甘
露
煮
に
も
色
々
あ
り
ま

す
が
、
小
魚
の
甘
露
煮
は
佃
煮

（
つ
く
だ
に
）
と
も
い
い
ま
す
。

そ
の
佃
煮
が
誕
生
す
る
き
っ

か
け
は
天
正
10
（
１
５
８
２
）

年
６
月
２
日
の
「
本
能
寺
の

変
」
だ
そ
う
で
す
。 

 

天
下
統
一
を
目
前
に
し
た

織
田
信
長
は
、
本
能
寺
で
明
智

光
秀
の
謀
反
に
遭
っ
て
こ
の

世
を
去
り
ま
し
た
。
信
長
の
盟

友
・
徳
川
家
康
は
大
阪
の
堺
で

信
長
死
す
の
報
を
受
け
、
自
ら

の
危
険
を
察
知
し
て
三
河
の

居
城
に
戻
ろ
う
と
し
ま
す
が
、

す
で
に
京
都
は
明
智
勢
に
押

さ
え
ら
れ
、
帰
路
の
奈

良
街
道
も
陸
路
は
す

べ
て
ふ
さ
が
れ
た
状

態
で
し
た
。  

 

そ
こ
で
家
康
の
側

近
だ
っ
た
服
部
半
蔵

が
機
転
を
利
か
せ
、

海
路
脱
出
を
図
り
ま

す
。
住
吉
・
佃
の
漁
師

に
船
を
出
し
て
も
ら
え
る
よ

う
に
依
頼
す
る
と
、
漁
師
た
ち

は
快
諾
し
て
家
康
の
出
港
を

助
け
、
小
魚
を
煮
た
自
分
た
ち

の
保
存
食
（
塩
炊
き
）
を
家
康

一
行
に
提
供
し
て
紀
伊
半
島

ま
で
送
り
届
け
ま
し
た
。
こ
の

と
き
の
塩
炊
き
が
後
の
佃
煮

だ
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。 

 

そ
の
後
も
家
康
と
佃
の
漁

師
の
交
流
は
続
き
ま
し
た
。
江

戸
に
幕
府
を
開
い
た
際
に
は

御
用
漁
師
と
し
て
呼
び
寄
せ
、

今
の
佃
島
に
住
ま
わ
せ
た
こ

と
か
ら
、「
佃
煮
」
は
参
勤
交
代

に
訪
れ
る
大
名
た
ち
に
よ
っ

て
全
国
に
広
ま
っ
て
い
っ
た

そ
う
で
す
。 

 

皆
さ
ん
、
こ
ん
に
ち
は
。
う
っと
う
し
い
梅
雨
に
入
り
ま
し

た
が
、
い
か
が
お
過
ご
し
で
す
か
。
そ
ん
な
中
に
も
逞
し
い

自
然
の
力
に
感
動
を
覚
え
ま
し
た
。
何
か
って
。
外
に
甕
を

置
い
て
、
蓮
の
苗
を
入
れ
て
観
賞
し
て
い
る
の
で
す
が
、
去

年
は
、
８
月
に
き
れ
い
な
花
を
咲
か
せ
て
く
れ
ま
し
た
が
、

今
年
は
、
今
月
咲
き
そ
う
で
す
。
甕
の
水
に
ボ
ウ
フ
ラ
が
湧

か
な
い
よ
う
に
メ
ダ
カ
ち
ゃ
ん
た
ち
に
下
宿
し
て
も
ら
って

い
る
の
で
す
が
、
住
み
心
地
が
悪
い
の
か
、
大
家
が
お
気
に

召
さ
な
い
の
か
、
な
か
な
か
長
く
住
ん
で
く
れ
ま
せ
ん
。
そ

れ
で
も
大
家
と
し
て
は
空
き
家
の
ま
ま
に
耐
え
か
ね
、
（五

匹
４
百
円
）
で
め
だ
か
を
買
っ
て
き
ま
し
た
。
赤
い
の
、
青
い

の
、
白
い
の
と
、
多
国
籍
の
皆
様
で
す
。
め
だ
か
を
買
って
き

た
と
き
の
器
を
片
付
け
ず
に
、
甕
の
横
に
放
置
し
て
お
り

ま
し
た
が
、
最
近
の
雨
で
器
に
は
雨
水
が
溢
れ
そ
う
に
な
っ

て
い
ま
し
た
。
片
付
け
下
手
の
私
は
、
日
頃
を
反
省
し
片

付
け
よ
う
と
そ
れ
を
持
ち
上
げ
、
ふ
と
、
目
を
凝
ら
す
と
、

小
さ
な
生
命
体
が
動
い
て
い
る
の
に
気
付
き
ま
し
た
。
何
と

言
う
こ
と
で
し
ょ
う
、
孵
化
し
た
メ
ダ
カ
ち
ゃ
ん
が
泳
い
で

い
る
で
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。
叫
ん
で
い
ま
し
た
、
「
じ
ぇ
じ
ぇ

じ
ぇ
」
。
卵
が
器
の
土
の
中
で
生
き
抜
い
て
い
た
の
で
し
ょ
う

か
。
狭
い
甕
の
中
の
め
だ
か
に
、
せ
め
て
も
の
償
い
に
、
も
う

少
し
大
き
く
育
て
て
親
元
に
帰
そ
う
思
って
い
ま
す
。 

  

・会 社 名：株式会社 長崎壁装センター         

・社員の人数：６名 

・提供商品：住宅リフォーム設計施工（内装・外装・水廻・介護・ｱｳﾄﾚｯﾄ）           

        クロス・カーテン・カーペット・襖・建具・表装（掛軸・額装） 

・モットー：お客様の笑顔の為に仕事がしたい 

・会社の場所：本社 長崎市葉山 1-28-9 営業所 長崎市横尾 3-35-28 

今 月 の 作 品 

めだかちゃんが小さくてよく見え

ないので蓮の花を撮りました 


