
 

ハ
リ
ウ
ッ
ド
女
優
の
ア
ン
ジ
ェ

リ
ー
ナ
・
ジ
ョ
リ
ー
さ
ん
が
、
乳
が

ん
発
症
を
回
避
す
る
た
め
に
乳
腺

を
切
除
す
る
手
術
を
受
け
た
と
い

う
ニ
ュ
ー
ス
は
世
界
中
に
衝
撃
を

与
え
ま
し
た
。
遺
伝
子
検
査
の
結

果
、
乳
が
ん
リ
ス
ク
は
87
％
、
卵
巣

が
ん
リ
ス
ク
は
50

％
だ
っ
た
の

が
、
今
回
の
手
術
で
が
ん
発
生
率
は

５
％
以
下
に
な
っ
た
そ
う
で
す
。 

 

「
が
ん
に
な
っ
て
も
い
な
い
の

に
…
…
」
そ
う
思
っ
た
人
た
ち
が
大

勢
い
た
一
方
、
婦
人
科
に
は
ジ
ョ

リ
ー
さ
ん
が
受
け
た
手
術
に
関
す

る
問
い
合
わ
せ
が
殺
到
し
て
、
遺
伝

子
検
査
も
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。 

 

ア
メ
リ
カ
で
は
遺
伝
子
検
査
が

進
ん
で
い
て
、
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
の

発
症
率
ま
で
わ
か
る
そ
う
で
す
。
た

だ
し
、
今
の
と
こ
ろ
ア
ル
ツ
ハ
イ

マ
ー
が
治
る
薬
も
治
療
法
も
あ
り

ま
せ
ん
。
検
査
結
果
を
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
で
見
よ
う
と
す
る
と
、
「
結

果
は
見
た
い
人
だ
け
見
て
く
だ
さ

い
」
と
い
っ
た
注
意
書
き
が
あ
る
よ

う
で
す
。 

  

こ
の
先
、
遺
伝
子
検
査
を
「
転
ば

ぬ
先
の
杖
」
の
よ
う
に
利
用
す
る
の

が
当
た
り
前
の
時
代
が
来
る
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。
け
れ
ど
、
病
気
の
リ

ス
ク
だ
け
減
ら
せ
ば
人
生
が
豊
か

に
な
る
と
は
考
え
に
く
い
気
も
し

ま
す
。
実
際
の
と
こ
ろ
、
充
実
し
た

人
生
を
送
る
た
め
に
何
を
し
て
お

け
ば
い
い
の
で
し
ょ
う
。 

 

60
歳
以
上
の
５
０
０
人
に
、
こ

れ
ま
で
の
経
験
か
ら
「
や
っ
て
お
い

て
よ
か
っ
た
こ
と
」
を
聞
い
た
ア
ン

ケ
ー
ト
が
あ
り
ま
す
。 

 

■
人
間
関
係
で
は
…
… 

【
１
位
】
夫
婦
関
係
を
大
切
に
す
る 

【
２
位
】
共
通
の
趣
味
を
持
つ
友
人

を
つ
く
る 

【
３
位
】
人
付
き
合
い
で
無
理
を
し

な
い
（
本
当
に
大
切
な
人
と
楽
し
く

過
ご
す
） 

 

■
健
康
で
は
…
… 

【
１
位
】
旅
行
に
出
か
け
る 

【
２
位
】
早
寝
・
早
起
き 

【
３
位
】
人
間
ド
ッ
ク
な
ど
の
定
期

健
診 

 

■
お
金
で
は
…
… 

【
１
位
】
持
ち
家
を
確
保
。
退
職
ま
で

に
ロ
ー
ン
を
完
済 

【
２
位
】
貯
金 

【
３
位
】
病
気
や
け
が
に
備
え
て
保

険
に
入
る 

 
 

 

ち
な
み
に
五
十
代
以
下
に
「
60

歳
ま
で
に
し
て
お
き
た
い
こ
と
」
を

聞
い
た
と
こ
ろ
、
人
間
関
係
は
「
夫

婦
関
係
を
大
切
に
す
る
」
、
健
康
で

は
「
よ
く
笑
い
、
く
よ
く
よ
悩
ま
な

い
」、
お
金
で
は
「
貯
金
」
で
し
た
。 

  

今
は
生
活
す
る
だ
け
で
手
一
杯

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
病
気
の
リ
ス
ク

も
気
に
な
り
ま
す
。
日
本
の
こ
れ
か

ら
も
不
安
で
す
。
し
か
し
だ
か
ら
こ

そ
、
人
生
の
先
を
行
く
先
輩
達
が
経

験
か
ら
語
る
「
や
っ
て
お
い
て
よ

か
っ
た
こ
と
」
は
、
遺
伝
子
検
査
よ

り
実
に
な
る
「
転
ば
ぬ
先
の
杖
」
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。 

 



 

夏
は
木
綿
の
服
が
快
適
で

す
が
、
気
に
な
る
の
は
黄
ば
み
。 

 

洗
濯
で
は
落
ち
に
く
い
黄
ば

み
に
は
、
な
ん
と
「
お
湯
の
煮

洗
い
」
が
効
く
そ
う
で
す
。 

 

な
る
べ
く
大
き
な
鍋
を
用

意
し
ま
す
。
ア
ル
ミ
製
は
変
色

す
る
の
で
ホ
ウ
ロ
ウ
や
ス
テ

ン
レ
ス
が
お
す
す
め
。
鍋
で

た
っ
ぷ
り
の
お
湯
を
沸
か
し
、

洗
濯
用
洗
剤
を
小
さ
じ
１
杯

入
れ
て
十
分
に
混
ぜ
ま
す
。 

 

そ
こ
に
黄
ば
み
が
気
に
な

る
木
綿
の
服
を
入
れ
て
10
分

ほ
ど
煮
ま
す
。
吹
き
こ
ぼ
れ
な

い
程
度
に
ぐ
ら
ぐ
ら
煮
て
い

る
と
お
湯
が
茶
色
く
な
っ
て

く
る
で
し
ょ
う
。
こ
れ
は
汚
れ

が
落
ち
た
証
拠
で
す
。 

 

あ
と
は
水
で
す
す
い
で
脱

水
し
て
干
す
だ
け
。
乾
い
た
と

き
に
は
眩
し
い
く
ら
い
真
っ

白
に
な
っ
て
い
る
そ
う
で
す
。

襟
や
袖
の
黄
ば
み
が
ひ
ど
い

と
き
は
「
お
湯
の
煮
洗
い
」
を

２
回
行
う
と
効
果
的
で
す
よ
。 

【答え】①ちょうふ ②いそんしん ③やにくだる 

④ごらいごう ⑤だいたいき ⑥ごようたし 

 今の子どもは忙しそうです。実際、子どもの 2 人

に1人が習い事をしており、4人に1人は2つ以上

の習い事に通っているそうです。その習い事もひと

昔前と比べて様変わりしています。 

 近年、人気上昇中の習い事は「劇団」や「モデルス

クール」。人気の背景には、芦田愛菜ちゃんや鈴木福

くんらの活躍による子役ブームがあります。また、

歌って踊るアーティストが活躍している影響で子ど

もダンス教室も好評のようです。 

 スポーツでは、石川遼くんなど若手のプロゴル

ファーの活躍を見て、ゴルフスクールに入りたいと

希望する子どもが増えているそうです。礼儀作法や

集中力を養えるゴルフは社会人になっても役立つの

で、子どもにゴルフを習わせたい親も増えているよ

うです。また、浅田真央ちゃんをはじめとする日本の

スケート選手の活躍で、スケートの人気も上昇中。親

子でレッスンを受ける方も多いそうです。 

 変わったところでは、実験を通じて科学的思考力

を身につけるサイエンス教室も注目されています。

「なぜ？」「どうして？」と考えながら自分自身で答え

を見つけていく過程で、問題解決力を培うこともで

きそうです。 

 一時的なブームに乗るのではなく、子どもの能力

を引き出すような習い事に出会えるといいですね。 

今どき人気の習い事 

①貼付 

②依存心 

③野に下る 

④御来迎 

⑤代替機 

⑥御用達 



 

お
肉
は
ダ
イ
エ
ッ
ト
の
大
敵
と
思
っ
て
い
る

人
は
少
な
く
な
い
で
し
ょ
う
。
け
れ
ど
牛
肉
に

は
女
性
の
「
キ
レ
イ
」
を
応
援
す
る
栄
養
素
が
含

ま
れ
て
い
ま
す
。 

 

牛
肉
の
代
表
的
な
栄
養
素
は
タ
ン
パ
ク
質
や

脂
質
で
す
が
、
意
外
に
知
ら
れ
て
い
な
い
の
が

「
鉄
分
」「
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
１
２
」「
亜
鉛
」
と
い
っ

た
栄
養
素
で
す
。
鉄
分
は
赤
血
球
を
作
る
と
き
に
必
要

で
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
１
２
は
赤
血
球
の
形
成
を
助
け
ま

す
。
つ
ま
り
こ
の
ふ
た
つ
は
健
康
な
血
液
を
作
り
出
す

た
め
の
必
須
栄
養
素
な
の
で
す
。
ま
た
亜
鉛
は
、
皮
膚

や
粘
膜
を
守
り
、
た
ん
ぱ
く
質
な
ど
の
代
謝
に
作
用
し

て
健
康
を
維
持
す
る
働
き
が
あ
り
ま
す
。 

 

さ
ら
に
、
鉄
分
に
は
「
ヘ
ム
鉄
」
と
「
非
ヘ
ム
鉄
」

が
あ
り
ま
す
。「
ヘ
ム
鉄
」
は
肉
な
ど
の
動
物
性
食
品
な

ら
で
は
の
栄
養
素
で
、
植
物
性
食
品
に
多
く
含
ま
れ
る

「
非
ヘ
ム
鉄
」
に
比
べ
て
吸
収
率
が
格
段
に
よ
い
こ
と

が
わ
か
っ
て
い
ま
す
。 

 

鉄
分
不
足
に
よ
る
貧
血
に
悩
む
女
性
は
少
な
く
あ

り
ま
せ
ん
。
肌
ト
ラ
ブ
ル
も
女
性
の
悩
み
の
タ
ネ
で

す
。
健
康
な
血
液
を
作
り
出
し
、
皮
膚
や
粘
膜
を
守
っ

て
く
れ
る
「
鉄
分
」
と
「
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
１
２
」
と
「
亜

鉛
」
を
含
む
牛
肉
は
、
女
性
の
「
キ
レ
イ
」
を
応
援
す

る
食
材
と
言
え
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
た
だ
し
食
べ
す

ぎ
に
は
ご
注
意
く
だ
さ
い
ね
。 

 

【参考】みんなのきょうの料理 http://www.kyounoryouri.jp/ 



 座禅の心構えとして、「座禅中は考え事

を追ってはいけません」ということがよく

言われます。仏教的なものの捉え方からす

ると、考え事とは煩悩によって沸々と顔を

出す感情の湧きあがり。つまり「雑音」の

ようなものなので、座禅の時はこころを

「無」にしなさいという教えです。道元禅師

はそれを「非思量」と説きました。 

 

 クルマの運転をイメージしてください。

対向車線をこちらに向かってくるクルマ

に気を取られると、脇見運転で事故を起こ

しかねません。ああでもない、こうでもな

いと悩むのは、対向車線のクルマに気を取

られている状態と同じです。不安や心配や

怒りの感情でこころがいっぱいのとき、良

い解決方法は思い浮かびません。人の気持

ちを思いやる余裕もありません。  

 そうかといって、テレビのチャンネルを

変えるように急に思考を切り替えるのは

簡単ではありません。一瞬は考え事をやめ

ても、ふと気がつくとまた同じことを考え

ていたりするものです。 

 

 気持ちを切り替えるにはこころをリ

セットすること。座禅の心構えのようにこ

ころを「無」にして非思量の境地になるこ

とです。要するに「何も考えるな」という

話ですが、それができたら苦労しません

ね。けれど非思量の状態になれるコツなら

あります。 

 まずは体を整えます。身なりを整え、姿

勢を整え、背筋をまっすぐ伸ばして座りま

す。次に息を整えます。ゆっくりとした呼

吸を繰り返しながら、特に吐く息を意識し

ます。 

 「こころを無にしなくては」と思うと、

かえって色々なことが浮かんで余計なこ

とを考えてしまいます。こころを静かにす

るために、まず体を静かにする。体を整え、

息を整え、今している呼吸に集中している

と自然とこころが整います。それが非思量

です。 



【
Ａ
】
大
人
度
は
普
通
で
す
。
現
状
を
冷
静
に
み
つ

め
目
標
を
高
く
持
つ
こ
と
で
、
少
し
ず
つ
大
人
に

な
っ
て
い
く
自
分
を
客
観
視
で
き
て
い
ま
す
。
真

の
大
人
に
な
ろ
う
と
す
る
努
力
に
よ
っ
て
成
長

し
て
い
き
ま
す
が
、
大
人
と
し
て
の
生
き
方
を
他

人
に
も
求
め
て
し
ま
う
の
は
気
を
つ
け
て
。 

 【
Ｂ
】
大
人
度
は
高
め
で
す
。
大
人
で
あ
る
こ
と
は

重
要
だ
と
考
え
て
行
動
に
責
任
を
持
ち
、
周
囲
と

よ
い
信
頼
関
係
を
作
れ
る
点
で
は
大
人
の
な
か

の
大
人
と
い
え
ま
し
ょ
う
。
上
昇
志
向
が
強
く
や

や
プ
ラ
イ
ド
が
高
い
の
で
、
他
人
に
依
存
す
る
の

は
嫌
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。 

 【
Ｃ
】
大
人
度
は
ち
ょ
っ
と
高
め
で
す
。
ど
ん
な
と

き
も
相
手
を
た
て
、
尊
敬
の
念
を
持
っ
て
人
に
接

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
し
っ
か
り
者
で
す
が
、

リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
を
と
る
と
い
う
よ
り
縁
の
下

の
力
持
ち
的
存
在
と
し
て
光
る
で
し
ょ
う
。 

 【
Ｄ
】
大
人
度
は
低
め
で
す
。
大
人
に
な
る
こ
と
を

拒
む
か
の
よ
う
に
、
興
味
が
な
い
こ
と
に
は
見
向

き
も
し
な
い
タ
イ
プ
で
し
ょ
う
。
た
だ
、
経
験
を

積
む
こ
と
に
は
前
向
き
で
チ
ャ
レ
ン
ジ
を
怖
が

り
ま
せ
ん
。
精
神
面
で
他
人
を
支
え
て
い
け
る
よ

う
に
広
い
視
野
を
持
っ
て
行
動
し
ま
し
ょ
う
。 

 

か
な
り
の
面
積
を
取
っ
て

い
る
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
あ
ま

り
有
効
活
用
さ
れ
て
い
な
い

の
が
押
入
れ
で
す
。
押
入
れ
を

収
納
と
し
て
使
う
と
き
ネ
ッ

ク
に
な
る
の
は
奥
行
き
の
深

さ
。
布
団
を
し
ま
う
の
に
は

ち
ょ
う
ど
良
く
て
も
、
小
物
や

洋
服
な
ど
の
収
納
に
は
少
し

深
す
ぎ
ま
す
。 

 

そ
こ
で
、
逆
に
こ
の
奥
行
き

を
活
用
し
て
み
ま
し
ょ
う
。
押

入
れ
の
裏
側
が
廊
下
や
他
の

部
屋
に
面
し
て
い
る
な
ら
反

対
側
か
ら
も
開
口
で
き
る
よ

う
に
リ
フ
ォ
ー
ム
し
て
、
奥
行

き
が
異
な
る
収
納
ス
ペ
ー
ス

を
二
箇
所
作
り
ま
す
。
押
入
れ

の
奥
行
き
は
約
90
セ
ン
チ
な

の
で
、
60
セ
ン
チ
と
30
セ
ン

チ
に
分
け
れ
ば
片
方
は
ク

ロ
ー
ゼ
ッ
ト
に
、
片
方
は
小
物

の
収
納
ス
ペ
ー
ス
や
本
棚
と

し
て
使
え
ま
す
。 

 

た
だ
し
家
の
構
造
上
、
押
入

れ
奥
の
壁
が
重
要
な
場
合
に

は
、
開
口
で
き
な
か
っ
た
り
補

強
費
用
が
か
か
る
ケ
ー
ス
も

あ
り
ま
す
。
事
前
に
業
者
に
ご

確
認
く
だ
さ
い
。 

 
ま
た
、
引
き
出
し
や
ス
ラ
イ

ド
家
具
を
使
え
ば
押
入
れ
を

書
庫
と
し
て
利
用
で
き
ま
す
。

本
や
Ｄ
Ｖ
Ｄ
、
コ
レ
ク
シ
ョ
ン

の
品
々
を
保
管
す
る
場
所
と

し
て
活
用
で
き
そ
う
で
す
。 

押
入
れ
を
有
効
活
用
す
る 

リ
フ
ォ
ー
ム
術
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。 

外出の時にいちばん気を遣うのは次のどこですか？ 
 

  【Ａ】洋服  【Ｂ】靴  【Ｃ】香り  【Ｄ】髪型 



ワンちゃんの寝床のフローリングが、

シロアリ君にやられました 

 

「
節
分
」
と
は
「
季
節
を
分
け

る
日
」
と
い
う
意
味
で
す
。
今
日

で
は
「
節
分
」
と
い
え
ば
立
春
の

前
日
を
指
し
ま
す
が
、
本
来
は

四
季
の
変
り
目
に
そ
れ
ぞ
れ
節

分
が
あ
り
ま
し
た
。
つ
ま
り
立

夏
、
立
秋
、
立
冬
、
立
春
の
前
日

が
そ
れ
ぞ
れ
春
の
節
分
、
夏
の

節
分
、
秋
の
節
分
、
冬
の
節
分

だ
っ
た
の
で
す
。 

 

一
般
的
に
「
節
分
」
と
い
っ
て

い
る
の
は
「
冬
の
節
分
」
で
す
。

冬
の
節
分
は
四
季
の
移
り
変
わ

り
に
加
え
て
年
の
変
わ
り
目
で

も
あ
り
ま
す
。
そ
れ
ゆ
え
特
に

重
視
さ
れ
、
今
日
ま
で
残
っ
て

い
る
よ
う
で
す
。 

 

節
分
に
は
、
縁
起
の
い

い
方
角
（
恵
方
）
を
向
い

て
無
言
で
太
巻
き
寿
司

を
食
べ
る
と
願
い
が

叶
う
と
さ
れ
て
い
ま

す
。「
恵
方
巻
き
」
と
呼

ば
れ
る
儀
式
も
今
で

は
広
く
知
ら
れ
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。 

 

毎
年
節
分
に
は
、
コ
ン
ビ
ニ

や
ス
ー
パ
ー
で
恵
方
巻
き
用
の

太
巻
き
寿
司
が
売
ら
れ
ま
す
。

切
ら
ず
に
そ
の
ま
ま
食
べ
る

（
か
じ
る
）
の
で
「
縁
を
切
ら
な

い
」
と
か
、
太
巻
き
な
の
で
「
福

を
巻
き
込
む
」
と
か
の
意
味
が

込
め
ら
れ
て
い
る
そ
う
で
う
。 

 

と
こ
ろ
が
今
年
は
夏
に
も
恵

方
巻
き
の
予
約
販
売
が
あ
り
ま

し
た
。
今
年
の
夏
の
節
分
は
８

月
６
日
。
セ
ブ
ン
イ
レ
ブ
ン
や

ロ
ー
ソ
ン
が
「
夏
の
節
分
」
に
向

け
た
「
夏
の
恵
方
巻
き
」
を
打
ち

出
し
た
の
で
す
。
ち
な
み
に
今

年
の
恵
方
は
南
南
東
で
す
。 

 

み
な
さ
ん
、
こ
ん
に
ち
は
。
今
年
も
８
月
が
き
ま
し
た
。

原
爆
の
日
。
焼
け
野
原
に
な
っ
た
６
８
年
前
の
長
崎
の

姿
、
こ
の
時
期
に
な
る
と
テ
レ
ビ
や
新
聞
の
紙
面
で
目
に

し
ま
す
が
、
長
崎
に
生
ま
れ
た
人
間
と
し
て
決
し
て
忘
れ

て
は
な
ら
な
い
と
思
い
ま
す
。
し
か
し
、
毎
日
暑
か
で
す

ね
ぇ
。
１
日
に
３
・
４
回
も
着
替
え
を
す
る
も
の
で
す
か

ら
、
妻
に
は
私
と
息
子
の
洗
濯
物
で
苦
労
を
掛
け
て
い
ま

す
。
先
日
、
長
崎
の
先
輩
美
輪
明
宏
の
「
ヨ
イ
ト
マ
ケ
の

唄
」
を
聴
き
ま
し
た
。
貧
し
く
と
も
、
世
間
に
馬
鹿
に
さ

れ
て
も
、
誇
り
を
持
っ
て
生
き
て
い
く
事
の
大
切
さ
を
再

認
識
し
ま
し
た
。
小
学
生
の
頃
、
父
の
仕
事
の
手
伝
い
で
、

浜
の
町
の
ア
ー
ケ
ー
ド
を
荷
物
を
持
っ
て
歩
く
事
が
恥

ず
か
し
く
て
、
辛
く
て
た
ま
ら
な
か
っ
た
こ
と
が
あ
り
ま

し
た
。
ま
た
、
同
級
生
が
金
物
を
拾
っ
て
、
小
遣
い
に
し

て
い
る
の
を
見
て
、
一
緒
に
川
の
中
を
歩
い
て
い
た
ら
、

父
に
見
つ
か
り
、
こ
っ
ぴ
ど
く
怒
ら
れ
ま
し
た
。「
金
が
い

る
な
ら
、
家
の
も
ん
ば
も
っ
て
い
け
」
と
、
自
分
が
恥
ず

か
し
く
て
た
ま
ら
な
か
っ
た
事
を
思
い
出
し
ま
し
た
。
職

業
に
誇
り
を
持
っ
て
、
世
の
中
に
貢
献
す
る
こ
と
が
、
い

か
に
大
事
か
。
先
月
も
申
し
上
げ
ま
し
た
が
「
ひ
た
す
ら

お
客
様
の
為
に
」
を
実
践
し
て
参
り
ま
す
。
全
て
の
職
業

は
求
め
ら
れ
て
い
る
の
で
す
か
ら
。 

 

 

今 月 の 作 品 

・会 社 名：株式会社 長崎壁装センター         

・社員の人数：６名 

・提供商品：住宅リフォーム設計施工（内装・外装・水廻・介護・ｱｳﾄﾚｯﾄ）           

        クロス・カーテン・カーペット・襖・建具・表装（掛軸・額装） 

・モットー：お客様の笑顔の為に仕事がしたい 

・会社の場所：本社 長崎市葉山 1-28-9 営業所 長崎市横尾 3-35-28 


