
 

日
本
に
は
「
道
」
と
い
う
考
え
方

が
あ
り
ま
す
。
「
空
手
の
道
を
極
め

る
」
と
い
え
ば
、
空
手
（
武
道
）
の

精
神
真
髄
を
学
ん
で
習
得
し
、
明
ら

か
に
す
る
こ
と
で
す
。
そ
の
過
程
は

「
形
か
ら
入
り
心
に
至
る
」
で
す
。 

 

武
道
で
は
、
技
の
習
得
と
と
も
に

礼
節
の
大
切
さ
も
合
わ
せ
て
指
導

し
ま
す
。
礼
と
は
相
手
を
尊
敬
し
、

自
分
を
謙
遜
し
、
行
い
を
丁
寧
に
す

る
こ
と
。
節
と
は
そ
の
場
に
応
じ
た

行
動
を
わ
き
ま
え
る
こ
と
で
す
。 

 

し
か
し
、
こ
う
し
た
精
神
論
を
子

ど
も
に
説
い
て
も
な
か
な
か
理
解

で
き
ま
せ
ん
。
そ
こ
で
稽
古
の
前
後

に
正
座
を
し
て
黙
想
し
、
道
場
訓
を

斉
唱
し
て
お
互
い
に
あ
い
さ
つ
を

か
わ
す
こ
と
を
繰
り
返
す
中
で
、
自

然
と
礼
節
の
意
味
と
大
切
さ
を
理

解
さ
せ
、
身
に
つ
け
さ
せ
る
。
こ
れ

が
、「
形
か
ら
入
り
心
に
至
る
」
と
い

う
こ
と
で
す
。 

 

折
り
目
正
し
く
。 

 

 

襟
を
正
す
。 

 

躾
を
か
け
る
。 

 

つ
つ
ま
し
く
。 

 

袖
振
り
合
う
も
多
生
の
縁
。 

 

こ
れ
ら
の
言
葉
は
昔
か
ら
「
き
も

の
用
語
」
と
し
て
使
わ
れ
て
き
た
も

の
で
す
。
き
も
の
を
き
ち
ん
と
着
る

こ
と
で
生
活
習
慣
が
自
然
に
整
っ

て
健
や
か
に
な
り
、
礼
儀
正
し
い
心

や
人
間
性
を
培
っ
て
い
く
こ
と
に

つ
な
が
る
の
だ
そ
う
で
す
。
ま
た
昔

の
人
は
、
き
も
の
が
か
ら
だ
を
包
む

こ
と
で
奥
ゆ
か
し
さ
や
つ
つ
ま
し

さ
、
慈
し
み
や
和
の
心
を
身
に
つ
け

て
い
き
ま
し
た
。
こ
れ
も
「
形
か
ら

入
り
心
に
至
る
」
で
す
。 

  

あ
い
さ
つ
の
場
面
で
は
あ
い
さ

つ
が
で
き
、
感
謝
の
場
面
で
は
自
然

と
感
謝
の
言
葉
が
出
て
、
敬
う
立
場

の
相
手
に
は
敬
意
を
も
っ
て
謙
虚

な
態
度
で
接
す
る
。
お
そ
ら
く
昔
の

日
本
人
な
ら
ど
れ
も
普
通
に
や
っ

て
い
た
こ
と
で
す
。 

 

そ
れ
が
今
で
は
、
あ
い
さ
つ
が
で

き
る
だ
け
で
「
ち
ゃ
ん
と
し
て
い

る
」
と
ほ
め
ら
れ
ま
す
。
あ
い
さ
つ

や
感
謝
と
い
っ
た
当
た
り
前
の
こ

と
を
、
身
に
つ
い
た
所
作
と
し
て
自

然
に
で
き
る
人
が
少
な
く
な
っ
た

か
ら
で
し
ょ
う
。
形
が
崩
れ
て
い
た

ら
心
に
は
至
れ
ま
せ
ん
。 

  

礼
節
を
重
ん
じ
る
人
や
折
り
目

正
し
い
人
は
、
周
囲
か
ら
も
好
感
を

持
っ
て
受
け
止
め
ら
れ
ま
す
。
わ
き

ま
え
の
あ
る
所
作
は
誰
の
目
に
も

美
し
く
映
る
だ
け
で
な
く
、
「
き
っ

と
素
敵
な
親
御
さ
ん
だ
ろ
う
」
と
か

「
た
く
さ
ん
の
人
に
愛
さ
れ
て
い
る

の
だ
ろ
う
」
と
か
、
所
作
と
い
う
形

か
ら
そ
の
人
の
心
の
育
ち
ま
で
垣

間
見
え
る
の
で
す
。 

 

心
と
い
う
目
に
見
え
な
い
も
の

を
整
え
る
に
は
、
心
と
し
っ
か
り
つ

な
が
っ
て
い
る
「
形
と
し
て
の
所

作
」
を
整
え
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

心
を
整
え
た
け
れ
ば
所
作
を
美
し

く
。
折
り
目
正
し
い
行
動
は
心
の
折

り
目
を
正
し
ま
す
。
ど
ん
な
所
作

も
、
そ
の
人
の
そ
の
ま
ま
を
表
す
こ

と
を
忘
れ
な
い
よ
う
に
し
た
い
も

の
で
す
ね
。 

 
 

 



 

朝
陽
を
浴
び
る
、
ス
ト
レ
ッ

チ
を
す
る
、
睡
眠
サ
イ
ク
ル
を

逆
算
し
て
寝
る
時
間
を
決
め
る

以
外
の
ス
ッ
キ
リ
目
覚
め
る
方

裏
ワ
ザ
で
す 

【
１
】
目
が
覚
め
た
ら
足
の
指
を

動
か
す
。
親
指
と
人
差
し
指
を

こ
す
る
イ
メ
ー
ジ
で
頑
張
っ
て

動
か
し
ま
し
ょ
う
。
特
に
小
指

の
刺
激
は
脳
に
伝
わ
り
や
す
い

の
で
小
指
ま
で
意
識
し
て
よ
く

動
か
し
ま
す
。 

【
２
】
起
き
る
と
き
声
に
出
し
て

「
ガ
バ
ッ
！
」
と
言
う
。
二
度
寝

防
止
に
な
る
そ
う
で
す
。 

【
３
】
朝
起
き
て
か
ら
の
段
取
り

を
決
め
て
お
き
、
ル
ー
テ
ィ
ン

ワ
ー
ク
と
し
て
ク
セ
付
け
す
る
。

条
件
反
射
を
利
用
し
て
布
団
の

中
で
ぐ
ず
ぐ
ず
し
な
い
習
慣
を

身
に
つ
け
ま
す
。 

【
４
】
起
き
る
時
間
を
強
く
意
識

し
て
か
ら
寝
る
。
潜
在
意
識
に

働
き
か
け
て
脳
を
だ
ま
す
方
法

で
す
。
自
分
に
合
っ
た
方
法
で

清
々
し
い
朝
を
迎
え
ま
し
ょ
う
。 

【答え】潔癖 

 体にとって水分はとても重要です。最近の研究で

は、水を飲むと脳にも良い影響を及ぼすことがわ

かってきました。コップ何杯かの水を飲むだけで脳

の働きが良くなり、身体能力だけでなく知的能力の

向上まで期待できるそうです。 

 イースト・ロンドン大学とウェストミンスター大

学の研究者たちによれば、知的作業に集中する前に

約 0.5 リットルの水を飲んだ人は、飲まなかった人

と比べて 14％反応時間が速くなったそうです。ま

た、のどが渇いている人に対して実験を繰り返した

ところ、効果はよりはっきりと見られたようです。 

 さて、子どもの場合、生徒に水を飲んでもらう実

験を行ったところ、水をたくさん飲んだ生徒たちは

集中力と記憶力のレベルが向上しました。しかも、

コップ１杯の水が脳に及ぼす影響力は大人よりも

ずっと大きかったそうです。 

 どのくらいの量の水をどんなタイミングで飲め

ば効果的なのか、詳しいことはまだ研究段階です。

しかし、脳の 80％は水でできているので、水をたく

さん飲むと頭の働きが高まるのは驚くに値しない

という意見もあります。いずれにしても水分補給は

大切なこと。お子さんが勉強する前にコップ１杯の

水を飲ませてあげるといいかもしれませんね。 

コップ１杯の水で知能が向上？ 



 

に
ん
に
く
の
歴
史
は
古
く
、 

紀
元
前
３
２
０

０
年
頃
に
は
古
代
エ
ジ
プ
ト
で
栽
培
・
利
用
さ
れ

て
い
た
と
さ
れ
、
現
存
す
る
最
古
の
医
学
書
に
は

「
薬
」
と
し
て
記
載
さ
れ
て
い
る
そ
う
で
す
。 

 

現
代
で
も
に
ん
に
く
は
健
康
作
り
に
役
立
つ

食
品
と
し
て
広
く
知
ら
れ
て
い
ま
す
。
ア
メ
リ
カ

の
国
立
が
ん
研
究
所
は
、
が
ん
の
原
因
と
な
る
活
性
酸

素
を
抑
え
る
作
用
が
最
も
強
い
食
品
は
に
ん
に
く
で

あ
る
と
発
表
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
、
に
ん
に
く
に
含

ま
れ
る
「
ジ
ア
リ
ル
ト
リ
ス
ル
フ
ィ
ド
」
と
い
う
成
分

に
よ
る
も
の
。
こ
の
成
分
は
が
ん
細
胞
を
消
滅
さ
せ
る

作
用
が
あ
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。 

 

同
研
究
所
で
は
、
が
ん
を
予
防
す
る
可
能
性
の
あ
る

食
品
を
リ
ス
ト
化
し
て
「
デ
ザ
イ
ナ
ー
フ
ー
ズ
・
プ
ロ

グ
ラ
ム
」
と
呼
ん
で
お
り
、
野
菜
・
く
だ
も
の
・
ハ
ー

ブ
な
ど
の
食
品
群
40
種
類
ほ
ど
が
あ
げ
ら
れ
て
い
ま

す
が
、
に
ん
に
く
は
目
下
リ
ス
ト
の
最
上
位
で
す
。 

 

と
こ
ろ
で
、
に
ん
に
く
と
い
え
ば
「
元
気
の
も
と
」

と
い
う
イ
メ
ー
ジ
で
す
が
、
鎮
静
作
用
や
安
眠
効
果
も

期
待
で
き
ま
す
。
に
ん
に
く
に
含
ま
れ
る
亜
鉛
と
ア
リ

チ
ア
ミ
ン
は
、
精
神
を
安
定
さ
せ
、 

不
眠
や
ス
ト
レ
ス

な
ど
を
緩
和
さ
せ
ま
す
。
こ
の
鎮
静
作
用
と
、
血
行
を

よ
く
す
る
様
々
な
成
分
と
の
相
乗
効
果
で
、
安
眠
を
助

け
な
が
ら
疲
労
回
復
を
促
し
ま
す
。
夏
バ
テ
で
疲
れ
た

体
に
は
に
ん
に
く
パ
ワ
ー
の
出
番
で
す
よ
。 

 

【参考】みんなのきょうの料理 http://www.kyounoryouri.jp/ 



 道元禅師が永平寺の夜空を眺めながら

美しい自然の光景を詠った一首です。歌の

題は「本来面目（ほんらいめんもく）」。面

目とは両目、顔、顔つき、姿のことで、禅

では「本当の自分」「真実の自己」「ありの

ままの自己」を表すときに、しばしばこの

歌が用いられます。 

 春は桜の花。夏はほととぎす。秋は月。

冬は雪が冷え冷えとして、なんともすがす

がしいものよ――。「本来面目」は日本の四

季を歌い上げた名歌であるとともに、物事

の本来の姿という禅の教えの本質を、自然

のありのままの姿にたとえて説いていま

す。川端康成はノーベル文学賞の受賞演説

の冒頭で、日本の心を代表する思想として

この歌を引用しました。 

 

 春夏秋冬、どの季節が本当ということは

ありません。どれも日本の季節であり、そ

れぞれに美しさがあり、比較したり優劣を

つけたりするものではありません。季節が

何度巡っても、そこにあるのはいつでも自

然の姿そのものです。その、あまりに当た

り前な繰り返しの中で、私たちは生命の本

質に触れるのです。 

 あるがままの自然体で良いということ。 

 ことさら作る必要はないということ。 

 そこからスタートして自分に問いかけ

てみましょう。自分はどんな人なのか。何

が好きで、何が嫌いで、何に感動して、何

をしたいのか。 

 本当は嫌いなことを好きと言ったり、本

当はやりたくなりことを我慢してやって

いたり、そんなことはありませんか。今は

それで何とかなっているとしても、自分を

誤魔化しながら生きていくと好きなもの

に出会うチャンスを失います。 

 春は花であるように、夏はほととぎすで

あるように、私たちも風物のように自然な

本来の姿でありたいものです。ときには

キャラを演じることがあるとしても、本来

の自分、あるがままの自分を知っていてこ

そ次の扉が開くのです。 



【
Ａ
】
頭
の
回
転
が
速
く
、
誰
と
も
話
を
合
わ
せ

ら
れ
る
と
い
う
印
象
で
す
。
空
気
を
読
ん
で
機

転
が
利
く
あ
な
た
に
憧
れ
る
人
が
い
る
一
方
、

相
手
に
即
反
応
す
る
シ
ャ
ー
プ
な
印
象
に
た

じ
ろ
ぐ
人
も
。
周
囲
を
笑
わ
せ
る
面
も
見
せ
て

い
く
と
好
感
度
ア
ッ
プ
で
す
。 

 【
Ｂ
】
任
さ
れ
た
こ
と
は
最
後
ま
で
や
り
抜
き
、

責
任
感
が
強
い
と
い
う
印
象
で
す
。
た
だ
、
実

際
に
取
り
か
か
る
ま
で
に
時
間
が
か
か
る
の

で
、
い
っ
た
ん
口
に
出
し
た
こ
と
は
早
め
に
行

動
に
移
す
と
さ
ら
に
好
印
象
で
す
。
ま
わ
り
の

協
力
を
仰
い
で
み
て
く
だ
さ
い
。  

 【
Ｃ
】
少
々
子
ど
も
っ
ぽ
い
甘
え
上
手
な
印
象

で
す
。
素
直
さ
ゆ
え
に
失
言
が
あ
っ
て
も
許
さ

れ
て
し
ま
う
天
然
の
魅
力
も
あ
り
ま
す
。
人
を

頼
っ
て
ば
か
り
で
は
な
く
、
ひ
と
り
で
で
き
そ

う
な
こ
と
は
自
力
で
最
後
ま
で
や
り
抜
く
姿

勢
が
好
感
度
を
ア
ッ
プ
し
ま
す
。 

 【
Ｄ
】
意
志
が
強
く
て
は
っ
き
り
と
自
分
の
意

見
を
主
張
す
る
印
象
で
す
。
あ
ま
り
親
し
く
な

い
人
に
は
自
信
家
に
思
わ
れ
て
し
ま
う
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。
ト
ラ
ブ
ル
を
ス
ピ
ー
デ
ィ
に
処

理
し
た
り
、
み
ん
な
の
意
見
を
と
り
ま
と
め
た

り
す
る
行
動
力
が
好
感
度
ア
ッ
プ
に
つ
な
が

り
ま
す
。 

 

大
人
気
の
お
掃
除
ロ
ボ
ッ

ト
で
す
が
、
よ
り
効
率
的
に
使

う
に
は
家
具
や
ド
ア
、
窓
ま
わ

り
な
ど
に
ち
ょ
っ
と
し
た
工

夫
が
必
要
で
す
。 

 

お
掃
除
ロ
ボ
ッ
ト
の
サ
イ

ズ
は
直
径
30
～
35
セ
ン
チ
、

高
さ
が
10
セ
ン
チ
弱
。
そ
れ
よ

り
狭
い
場
所
に
は
入
れ
な
い

の
で
家
具
と
家
具
の
隙
間
は

盲
点
に
な
り
ま
す
。
ま
た
、
意

外
と
邪
魔
に
な
る
の
が
コ
ー

ド
類
で
す
。
テ
レ
ビ
な
ど
の
電

源
コ
ー
ド
が
床
を
這
い
ま

わ
っ
て
い
る
と
障
害
物
と

な
っ
て
お
掃
除
ロ
ボ
ッ
ト
に

絡
ま
り
、
掃
除
効
率
が
落
ち
て

し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。 

 

リ
フ
ォ
ー
ム
で
考
え
ら
れ

る
工
夫
の
ひ
と
つ
は
、
置
き
家

具
の
代
わ
り
に
壁
面
収
納
を

取
り
付
け
る
こ
と
。
お
掃
除
ロ

ボ
ッ
ト
は
基
本
的
に
四
角
く

て
床
に
物
が
な
い
状
態
の
部

屋
で
最
も
威
力
を
発
揮
し
ま

す
。
テ
レ
ビ
も
壁
面
収
納
に

セ
ッ
ト
す
れ
ば
コ
ー
ド
類
が

表
に
出
な
い
の
で
床
も
ス
ッ

キ
リ
。
自
分
で
お
掃
除
す
る
と

き
も
楽
で
し
ょ
う
。 

 
壁
面
収
納
の
リ
フ
ォ
ー
ム

は
収
納
や
掃
除
の
効
率
が
上

が
る
だ
け
で
な
く
、
地
震
に
も

強
く
な
り
、
イ
ン
テ
リ
ア
を
ま

と
め
や
す
い
と
い
っ
た
メ

リ
ッ
ト
も
あ
り
ま
す
。 

お
掃
除
ロ
ボ
ッ
ト
を
有
効
活
用
し
た
い
と
思
い
ま
す
。 

リ
フ
ォ
ー
ム
で
は
ど
ん
な
工
夫
が
考
え
ら
れ
ま
す
か
？ 

あなたの顔のホクロの位置はどこですか？ 

いくつもある人は特に気になる位置をひとつ選んでください。  

  【Ａ】眉から額にかけて  【Ｂ】顔の右半分 

  【Ｃ】顔の左半分      【Ｄ】口元から下アゴまで 



外壁のクラック修理の現地調査時

発見したタイルの浮き、即日剥ぎ

取りました 

 

カ
ル
シ
ウ
ム
や
鉄
分
な
ど
の

ミ
ネ
ラ
ル
と
食
物
繊
維
が
豊
富

な
ひ
じ
き
は
、
健
康
食
、
長
寿
食

と
し
て
親
し
ま
れ
て
い
ま
す
。

古
く
か
ら
ひ
じ
き
の
産
地
で
あ

り
、「
伊
勢
ひ
じ
き
」
で
全
国
に

知
ら
れ
て
い
る
三
重
県
の
ひ
じ

き
共
同
組
合
は
、
「
ひ
じ
き
を

も
っ
と
食
べ
て
健
康
に
長
生
き

し
て
く
だ
さ
い
」
と
い
う
願
い

を
込
め
て
、
旧
敬
老
の
日
で
あ

る
９
月
15
日
（
旧
敬
老
の
日
）

を
「
ひ
じ
き
の
日
」
と
制
定
し
ま

し
た
。 

 

ひ
じ
き
は
漢
字
で
「
鹿
尾
菜
」

と
書
き
ま
す
。
黒
く
て
短
い
鹿

の
し
っ
ぽ
に
似
て
い
る

と
こ
ろ
か
ら
き
て
い
る

そ
う
で
す
。
茎
の
部
分
を

「
長
ひ
じ
き
」、
紡
錘
（
ぼ

う
す
い
）
形
の
葉
の
部

分
を
「
芽
ひ
じ
き
」
と

呼
び
、
一
般
的
に
長
ひ

じ
き
は
歯
ご
た
え
が

あ
り
、
芽
ひ
じ
き
は
柔
ら
か
く

食
べ
や
す
い
と
さ
れ
ま
す
。 

 

海
岸
の
岩
か
ら
刈
り
と
っ
た

ひ
じ
き
は
渋
味
が
あ
り
、
そ
の

ま
ま
干
し
て
も
硬
く
て
食
べ
ら

れ
ま
せ
ん
。
水
洗
い
し
た
あ
と

釜
で
長
時
間
蒸
し
て
天
日
干
し

す
る
と
、
店
頭
に
並
ん
で
い
る

乾
燥
ひ
じ
き
の
完
成
で
す
。 

 

み
な
さ
ん
、
こ
ん
に
ち
は
。
爽
や
か
な
季
節
に
な
っ

て
き
ま
し
た
。
４
９
年
前
の
１
０
月
１
０
日
、
爽
や
か

な
青
空
の
下
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
が
東
京
で
開
催
さ
れ
た

の
を
小
学
生
だ
っ
た
わ
た
し
も
覚
え
て
い
ま
す
。
５
６

年
の
時
を
経
て
、７
年
後
開
催
さ
れ
る
こ
と
に
な
り
ま

し
た
。
４
年
前
の
招
致
の
際
は
、
開
催
に
国
民
の
意
識

が
低
い
こ
と
も
災
い
し
、
失
敗
し
ま
し
た
。
招
致
委
員

会
は
、
こ
の
４
年
間
、
反
省
を
踏
ま
え
、
評
価
委
員
に

担
当
者
を
付
け
て
地
道
に
票
を
固
め
、
最
終
プ
レ
ゼ
ン

テ
ー
シ
ョ
ン
で
開
催
を
勝
ち
取
り
ま
し
た
。
久
子
妃
殿

下
の
英
仏
語
で
の
貴
賓
あ
る
ス
ピ
ー
チ
に
始
ま
り
、滝

ク
リ
さ
ん
の
「
お
も
て
な
し
」
の
ス
ピ
ー
チ
か
ら
、
パ

ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
代
表
の
佐
藤
真
海
さ
ん
の
骨
肉
腫
に

よ
る
足
の
切
断
、震
災
後
の
世
界
の
ア
ス
リ
ー
ト
か
ら

の
支
援
、
ス
ポ
ー
ツ
の
力
へ
の
感
謝
を
こ
め
た
感
動
的

な
ス
ピ
ー
チ
な
ど
、
日
本
女
性
の
素
晴
ら
し
さ
が
、
世

界
を
動
か
し
た
気
が
し
ま
す
。
ま
た
、
安
倍
首
相
の
汚

染
水
問
題
へ
の
発
言
は
若
干
違
和
感
を
感
じ
ま
し
た

が
、
政
府
主
導
の
福
島
原
発
対
応
が
本
格
化
し
、
収
束

へ
向
か
い
そ
う
で
、
ほ
っ
と
し
ま
し
た
。
し
か
し
、
震

災
復
興
と
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
、
国
は
「
復
興
な
く
し
て
五

輪
な
し
」
の
覚
悟
で
臨
ん
で
頂
き
た
い
と
思
い
ま
す

し
、
中
小
企
業
対
策
も
お
忘
れ
な
く
。 

 

 

長ひじき 

芽ひじき 

 

・会 社 名：株式会社 長崎壁装センター         

・社員の人数：６名 

・提供商品：住宅リフォーム設計施工（内装・外装・水廻・介護・ｱｳﾄﾚｯﾄ）           

        クロス・カーテン・カーペット・襖・建具・表装（掛軸・額装） 

・モットー：お客様の笑顔の為に仕事がしたい 

・会社の場所：本社 長崎市葉山 1-28-9 営業所 長崎市横尾 3-35-28 

今 月 の 作 品 


