
 

ス
ポ
ー
ツ
の
秋
た
け
な
わ
で
す
。 

自
ら
体
を
動
か
す
こ
と
が
好
き
な

人
も
い
れ
ば
、
プ
ロ
ス
ポ
ー
ツ
の
観

戦
が
楽
し
み
と
い
う
方
も
少
な
く

あ
り
ま
せ
ん
ね
。
そ
し
て
、
も
う
二

か
月
前
に
な
り
ま
す
が
、
今
年
も
夏

の
甲
子
園
大
会
の
応
援
で
胸
を
熱

く
し
た
…
…
と
い
う
方
も
た
く
さ

ん
い
ら
っ
し
ゃ
る
で
し
ょ
う
。 

 

夏
の
風
物
詩
と
も
言
え
る
高
校

球
児
た
ち
の
甲
子
園
大
会
。
そ
の
長

い
歴
史
の
中
で
は
、
多
く
の
名
選
手

が
生
ま
れ
、
数
々
の
熱
い
ド
ラ
マ
が

繰
り
広
げ
ら
れ
て
き
ま
し
た
。 

 

今
か
ら
６
年
前
の
２
０
０
７
年

大
会
。
決
勝
戦
で
広
島
の
強
豪
・
広

陵
高
校
を
破
り
優
勝
し
た
の
は
、
佐

賀
北
高
校
で
し
た
。 

 

終
盤
ま
で
０
対
４
で
し
た
が
、
８

回
に
３
番
打
者
の
副
島
君
が
起
死

回
生
の
満
塁
ホ
ー
ム
ラ
ン
を
放
ち
、

奇
跡
の
逆
転
優
勝
を
果
た
し
た
の

で
す
。 

 

公
立
高
校
と
し
て
は
十
一
年
ぶ

り
、
佐
賀
県
勢
と
し
て
は
佐
賀
商
業

以
来
十
三
年
ぶ
り
の
優
勝
。
エ
リ
ー

ト
選
手
で
も
な
ん
で
も
な
い
「
ふ
つ

う
の
子
た
ち
」
の
活
躍
に
全
国
が
沸

き
ま
し
た
。 

 

け
れ
ど
も
、
彼
ら
の
真
価
は
そ
の

成
果
だ
け
で
は
な
く
、
試
合
中
の
振

る
舞
い
の
中
に
も
輝
い
て
い
た
の

で
す
。 

 

佐
賀
北
の
球
児
た
ち
は
、
常
に
相

手
チ
ー
ム
の
選
手
を
敬
い
、
称
え
る

こ
と
を
心
が
け
た
と
言
い
ま
す
。 

 

対
戦
校
の
選
手
が
ヒ
ッ
ト
を
打

つ
と
、
守
備
に
つ
い
て
い
る
佐
賀
北

の
ナ
イ
ン
は
、
「
ナ
イ
ス
バ
ッ
テ
ィ

ン
グ
」「
素
晴
ら
し
い
で
す
ね
」
と
声

を
か
け
る
の
で
す
。
攻
撃
の
際
も
、

佐
賀
北
の
打
者
は
自
分
を
三
振
に

討
ち
取
っ
た
相
手
ピ
ッ
チ
ャ
ー
を

「
ナ
イ
ス
ピ
ッ
チ
ン
グ
」
と
褒
め
ま

す
。 

 

こ
う
い
う
シ
ー
ン
に
は
な
か
な

か
め
ぐ
り
会
い
ま
せ
ん
。 

 

甲
子
園
に
集
っ
て
き
た
球
児
た

ち
は
、
ど
の
学
校
も
そ
れ
ぞ
れ
が
過

酷
な
練
習
を
耐
え
抜
き
、
死
に
物
狂

い
で
勝
利
を
重
ね
て
き
て
い
ま
す
。 

若
く
て
血
気
盛
ん
な
年
代
で
も
あ

り
ま
す
し
、
一
般
的
に
は
自
分
の
こ

と
で
精
一
杯
。
試
合
終
了
後
に
握
手

す
る
こ
と
は
あ
っ
て
も
、
試
合
中
に

相
手
を
賞
賛
す
る
余
裕
な
ど
な
い

で
し
ょ
う
。 

 

で
す
か
ら
、
佐
賀
北
ナ
イ
ン
の
素

直
な
声
か
け
に
多
く
の
人
が
驚
き

ま
し
た
。
そ
の
姿
が
、
関
わ
っ
た
人

た
ち
の
心
に
爽
や
か
な
風
を
運
ん

で
い
き
ま
す
。 

 

や
が
て
、
彼
ら
自
身
が
た
く
さ
ん

の
人
か
ら
尊
敬
さ
れ
、
応
援
さ
れ
る

存
在
へ
。
相
手
チ
ー
ム
は
た
と
え
負

け
て
も
、
気
が
つ
い
た
と
き
に
は
佐

賀
北
の
フ
ァ
ン
に
な
っ
て
い
っ
た

の
で
す
。
そ
う
い
っ
た
勢
い
が
、
彼

ら
を
頂
点
ま
で
押
し
上
げ
た
と

言
っ
て
も
過
言
で
な
い
、
実
に
ド
ラ

マ
チ
ッ
ク
な
優
勝
だ
っ
た
の
で
す
。 

 

球
児
た
ち
が
刹
那
の
青
春
を
燃

や
す
戦
い
。
そ
の
中
で
見
せ
て
く
れ

る
爽
や
か
な
プ
レ
イ
や
負
け
た
時

の
姿
に
、
大
人
で
も
学
ぶ
こ
と
は
た

く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
相
手
の
良
さ
を

尊
重
で
き
る
よ
う
な
気
持
ち
の
ゆ

と
り
は
、
自
分
自
身
の
中
に
も
豊
か

な
想
い
を
育
む
の
で
す
。 

 

 



 

誰
で
も
一
度
は
「
濡
れ
た
髪

を
乾
か
す
の
っ
て
面
倒
」
と
感

じ
た
こ
と
が
あ
る
で
し
ょ
う
。 

タ
オ
ル
ド
ラ
イ
で
は
限
界
が

あ
り
ま
す
し
、
長
髪
だ
と
ド
ラ

イ
ヤ
ー
で
も
な
か
な
か
…
…
。 

そ
も
そ
も
、
長
時
間
ド
ラ
イ

ヤ
ー
を
あ
て
た
ま
ま
と
い
う

の
は
髪
が
痛
む
上
、
意
外
と
電

気
代
も
か
さ
み
ま
す
。 

 

そ
こ
で
今
回
は
、
髪
を
速
く

乾
か
す
裏
技
を
ご
紹
介
。 

 

ま
ず
、
乾
い
た
フ
ェ
イ
ス
タ

オ
ル
を
頭
に
か
ぶ
り
ま
す
。 

 

そ
し
て
、
そ
の
タ
オ
ル
の
上

か
ら
ド
ラ
イ
ヤ
ー
を
当
て
て

い
く
…
…
こ
れ
だ
け
で
す
。 

 

タ
オ
ル
の
上
か
ら
熱
を
当

て
る
だ
け
で
、
ほ
ぼ
半
分
の
時

間
で
乾
い
て
し
ま
う
の
で
す
。 

乾
い
た
タ
オ
ル
の
持
つ
「
水
分

を
吸
い
、
す
ぐ
に
蒸
発
さ
せ

る
」
と
い
う
効
果
で
、
ド
ラ
イ

ヤ
ー
だ
け
の
時
よ
り
髪
の
水

分
の
吸
収
・
蒸
発
も
速
く
な
る

か
ら
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。 

  【答え】  ① 王 ② 大 ③ 同    ④ 赤 

 数年前「ゲーム脳」という言葉が世間を騒がせたの

を覚えていますか？ 

 「ゲーム脳」とは、ゲーム大好きな子供が脳に影響

を受け、キレやすくなったり、集中力がなくなった

り、無気力を引き起こしたり……といった状態にな

ることを指します。 

 しかし後に、専門家の研究・実験によってその矛盾

や誤りが指摘されるようになり、一方で、注意力が高

まる・計画的に考える力がつく・リラックス効果があ

るなどのメリットも報告されるようになりました。 

 今は、子供だけでなく、大人もゲームにはまる時

代。スマートフォンの普及が拍車をかけていると言

われています。ゲーム脳はないとしても、疲れ目や視

力低下など目へ影響を与えているという点は無視で

きないようです。健康のためには、大人も子供も時間

制限を設け、それをきちんと守る習慣をつけること

が大切。姿勢や照明などへの配慮も重要ですね。 

 また、家族が背を向けあっても黙々とゲームに向

かい続けるのではなく、互いに生のコミュニケー

ションをとる時間が必要です。もし同じゲームに夢

中になっていたら、話したり情報交換したりするこ

とで、親子のコミュニケーションツールとして活用

することもできます。様々な工夫が、楽しい家族の雰

囲気作りに一役買うかもしれませんね。 

ゲームで親子交流を 

 

 ① 土 

 ② 人 

 ③ 司 

 ④ 亦 

  



 

秋
の
味
覚
の
代
表
格
「
栗
」
は
、
ブ
ナ
科
ク
リ
属
の

落
葉
樹
に
成
る
果
実
の
総
称
で
す
。 

 

現
在
は
、
日
本
栗
を
は
じ
め
、
中
国
栗
・
ヨ
ー
ロ
ッ

パ
栗
・
ア
メ
リ
カ
栗
な
ど
世
界
中
で
た
く
さ
ん
の
品

種
が
作
ら
れ
て
い
ま
す
。 

 

け
れ
ど
も
、
外
国
産
と
比
較
す
る
と
日
本
栗
の
粒

の
大
き
さ
は
ダ
ン
ト
ツ
で
す
。
有
名
な
の
が
京
都
の
丹

波
地
方
で
作
ら
れ
る
「
丹
波
栗
」
。
昔
は
高
級
品
と
し
て

朝
廷
や
幕
府
に
献
上
さ
れ
て
い
ま
し
た
が
、
現
代
で
も

生
産
量
が
少
な
い
た
め
希
少
価
値
が
あ
り
、
ブ
ラ
ン
ド

品
に
な
っ
て
い
ま
す
。
栗
の
生
産
量
ベ
ス
ト
３
は
茨
城

県
、
熊
本
県
、
愛
媛
県
で
、
こ
の
３
つ
の
県
で
全
国
の

栗
の
約
半
分
が
作
ら
れ
て
い
ま
す
。 

 

栗
を
選
ぶ
際
は
、
手
に
持
っ
た
時
に
ず
っ
し
り
と
重

み
が
感
じ
ら
れ
る
も
の
を
選
び
ま
し
ょ
う
。
軽
い
も
の

は
、
時
間
の
経
過
と
と
も
に
中
身
が
乾
燥
し
、
実
が
痩

せ
た
り
、
養
分
が
回
ら
ず
に
膨
ら
み
が
足
ら
な
か
っ
た

り
と
い
う
状
態
。
美
味
し
い
栗
と
は
言
え
ま
せ
ん
。 

 

栗
拾
い
を
楽
し
ん
だ
後
は
、
獲
っ
て
す
ぐ
に
食
べ
る

よ
り
、
収
穫
後
３
～
４
日
寝
か
せ
た
方
が
甘
み
を
強
く

感
じ
ら
れ
る
と
言
わ
れ
て
ま
す
。
こ
れ
は
、
寝
か
せ
て

い
る
間
に
栗
に
含
ま
れ
て
い
る
デ
ン
プ
ン
が
糖
に
変

わ
る
た
め
で
す
。
乾
燥
や
虫
食
い
防
止
の
た
め
に
新
聞

紙
で
包
ん
だ
り
ポ
リ
袋
に
入
れ
た
り
し
、
冷
蔵
庫
の
チ

ル
ド
な
ど
で
寝
か
せ
る
の
が
ベ
ス
ト
で
す
。 

【参考】みんなのきょうの料理 http://www.kyounoryouri.jp/ 



 曹洞宗の経典の一つである瑩山禅師の

「伝光録」の中の言葉で、茶席の禅語として

も有名です。一言で言うと「毎日がよい日

である」となりますが、表面的な表現に留

まらず、より深い意味を持っています。 

 多くの人が「今日も無事に過ごせますよ

うに」「毎日平和に暮らせますように」と願

い、日々自分や家族など大切な人の幸せを

祈りながら過ごしていることでしょう。 

でも、現実はそう簡単ではありません。 

 小さな心配から大きなトラブルまで、人

は日々たくさんの悩みに見舞われ、振り回

されて生きています。 

 苦悩に押しつぶされて自分を見失えば、

とても「日々是好日」と感じることなどで

きませんよね。 

 ここで、中国唐時代の雲門文偃（ぶんえ

ん）禅師のエピソードをご紹介します。 

 ある時、雲門禅師は修行者たちに告げま

した。「十五日以前のことはさておき、これ

から十五日以後の心境を一言でのべなさ

い」 けれども良い答えを返す者がいな

かったので、自らが『日々是好日』と述べ

たのでした。 

 雲門禅師は「問題は十五日後ではなく、

今この瞬間」とし、「十五日以後」と言いつ

つも、今この時について考えられなければ

日々を暮らすこともできないとしました。 

 そのために雲門禅師は、善悪渦巻く混沌

とした現実の中で、まずは何よりも一瞬一

瞬・一日一日に感謝して生きることが大切

だと伝えたのです。 

 喜怒哀楽の感情や様々な出来事に執着

することなく、どのような状態でもありの

ままを受け入れること。そんな現実を見据

えた上で、毎日が二度と来ない一日一日な

のだと感謝できること……それが、真の

「よい日」を過ごす原点だと教えたのでし

た。外に向かって願うのではなく、自ら主

体的に生き、かけがえのない一日への感謝

を忘れない。 

 私たちもそういう心境になってこそ、充

実した「よい日」が過ごせたと言えるのか

もしれませんね。 



【
Ａ
】
癒
や
し
度
は
か
な
り
高
め
で
す
。
ど
ん
な
人

で
も
分
け
隔
て
な
く
包
め
る
優
し
さ
が
あ
り
、
い

つ
も
笑
顔
の
明
る
い
タ
イ
プ
。
疲
れ
た
顔
や
怒
っ

た
顔
を
見
せ
る
こ
と
は
少
な
く
、
人
の
役
に
立
つ

こ
と
を
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
た
だ
、
自
分

の
意
思
を
抑
え
す
ぎ
な
い
よ
う
気
を
付
け
て
。 

 【
Ｂ
】
癒
や
し
度
は
や
や
高
め
で
す
。
困
っ
て
い
る

人
を
見
る
と
放
っ
て
お
け
な
い
正
義
感
あ
り
。

頼
っ
て
く
る
相
手
に
親
身
に
な
っ
て
応
え
よ
う

と
し
、
人
を
応
援
し
た
り
支
え
た
り
す
る
の
が
好

き
で
す
。
勢
い
余
っ
て
反
対
に
相
手
を
疲
れ
さ
せ

る
場
合
が
あ
る
の
で
、
さ
じ
加
減
が
大
切
か
も
。 

 【
Ｃ
】
癒
や
し
度
は
普
通
で
す
。
大
切
な
人
や
好
き

な
人
に
対
し
て
集
中
的
に
癒
や
し
力
を
発
揮
し

ま
す
。
人
が
気
が
付
か
な
い
よ
う
な
部
分
に
着
目

し
た
り
、
癒
や
す
た
め
の
ア
イ
デ
ィ
ア
が
ひ
ら
め

い
た
り
と
い
っ
た
才
能
も
。
た
だ
し
、
す
ぐ
に
感

情
が
顔
に
出
て
し
ま
う
の
で
注
意
を
。 

 【
Ｄ
】
癒
や
し
度
は
低
め
で
す
。
も
と
も
と
、
一
人

で
過
ご
す
時
間
が
好
き
な
の
で
、
熱
く
頼
ら
れ
る

と
困
惑
す
る
こ
と
も
。
本
来
の
性
格
以
上
に
ク
ー

ル
に
見
え
て
損
を
す
る
場
合
も
あ
る
の
で
、
た
ま

に
は
優
し
さ
や
明
る
さ
を
前
面
に
出
し
て
。 

 

駐
車
場
の
屋
根
「
カ
ー
ポ
ー

ト
」
は
、
そ
の
広
さ
に
よ
っ
て

片
側
支
持
と
両
側
支
持
の
２

タ
イ
プ
が
あ
り
ま
す
。 

 

１
台
用
と
し
て
は
片
側
支

持
タ
イ
プ
が
一
般
的
で
、
価
格

的
に
も
手
頃
な
た
め
多
く
使

わ
れ
て
い
ま
す
。 

 

価
格
は
、
屋
根
の
材
質
に

よ
っ
て
も
異
な
り
ま
す
。
比
較

的
安
価
な
ア
ク
リ
ル
板
が
多

く
使
わ
れ
て
い
ま
す
か
、
現
在

は
、
強
度
が
高
く
、
そ
れ
に
加

え
て
紫
外
線
も
カ
ッ
ト
で
き

る
「
ポ
リ
カ
ー
ボ
ネ
ー
ト
板
」

と
言
わ
れ
る
素
材
の
人
気
が

高
ま
っ
て
い
ま
す
。 

 

さ
ら
に
、
よ
り
紫
外
線
な
ど

を
吸
収
し
、
車
内
温
度
の
上
昇

を
抑
え
る
・
車
体
の
塗
装
を
長

持
ち
さ
せ
る
・
自
然
に
汚
れ
が

落
ち
る
と
い
っ
た
画
期
的
な

屋
根
材
も
出
て
き
ま
し
た
。、 

 

２
台
用
～
４
台
用
と
台
数

や
ス
ペ
ー
ス
が
増
え
れ
ば
、
両

側
支
持
タ
イ
プ
に
も
選
択
肢

が
広
が
り
ま
す
。  

 

機
能
だ
け
で
な
く
、
美
し
さ

な
ど
デ
ザ
イ
ン
に
こ
だ
わ
っ

て
も
良
い
で
す
ね
。 

 
ハ
イ
ル
ー
フ
車
用
の
柱
や

サ
イ
ド
ス
ク
リ
ー
ン
な
ど
オ

プ
シ
ョ
ン
も
豊
富
に
揃
っ
て

い
ま
す
の
で
、
予
算
・
住
宅
に

合
わ
せ
て
検
討
し
て
み
る
と

よ
い
で
し
ょ
う
。 

駐
車
場
に
屋
根
を
つ
け
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
が
、 

ど
う
い
う
も
の
が
あ
り
ま
す
か
？ 

  飼っているペット・またはいつか飼いたいペットは? 

  【Ａ】 犬・猫・ハムスター 【Ｂ】 魚・昆虫など  

  【Ｃ】 爬虫類など 【Ｄ】 動物は好きじゃない 



遮熱高断熱複層ガラスの内窓を取付、

大変好評でした。 

 

「
木
の
日
」
は
、
木
造
住
宅
や

木
の
良
さ
を
見
直
す
た
め
に
、

木
材
青
壮
年
団
体
連
合
会
な
ど

が
一
九
七
七
（
昭
和
五
十
二
）
年

に
提
唱
し
た
も
の
で
す
。 

 

「
十
」
と
「
八
」
を
組
み
合
わ

せ
る
と
「
木
」
の
字
に
な
る
こ
と

か
ら
、
こ
の
日
が
選
ば
れ
ま
し

た
。 

 

十
月
は
「
木
づ
か
い
月
間
」
で

も
あ
り
、
木
の
日
を
中
心
に
全

国
各
地
で
様
々
な
木
材
の
普
及

啓
蒙
活
動
が
展
開
さ
れ
ま
す
。  

 

日
本
の
森
林
面
積
は
二
五
〇

〇
万
ヘ
ク
タ
ー
ル
。
全
国
土
面

積
に
占
め
る
割
合
は
約
六
十

五
％
で
、
先
進
国
の
中
で

は
有
数
の
森
林
大
国
で

す
。 

 

林
業
に
お
い
て
木
材

な
ど
の
形
で
森
林
を

活
か
す
だ
け
で
な
く
、

近
年
で
は
地
球
温
暖

化
の
防
止
や
多
様
な

生
物
の
保
全
と
い
っ
た
角
度
か

ら
も
森
林
に
目
が
向
け
ら
れ
て

い
ま
す
。
リ
サ
イ
ク
ル
に
つ
い

て
も
、
割
り
箸
や
新
聞
紙
・
ト
イ

レ
ッ
ト
ペ
ー
パ
ー
な
ど
の
再
生

事
業
が
高
ま
り
、
森
林
保
護
へ

影
響
を
与
え
て
い
ま
す
。 

 
さ
ら
に
、
国
有
林
が
「
レ
ク
リ

エ
ー
シ
ョ
ン
の
森
」
と
し
て
開

放
さ
れ
た
り
、
民
間
企
業
で
も

新
た
な
試
み
を
行
っ
た
り
と
、

人
と
木
を
結
ぶ
様
々
な
取
り
組

み
が
展
開
さ
れ
て
い
ま
す
。 

 

た
ま
に
は
日
常
を
離
れ
、
自

然
の
中
に
身
を
置
い
て
、
緑
の

息
遣
い
を
感
じ
る
の
も
お
ス
ス

メ
で
す
。 

 

皆
さ
ん
、
今
日
は
。
今
月
に
入
り
、
過
し
易
い
気
温
に

な
っ
て
き
ま
し
た
。
秋
恒
例
の
お
宮
日
が
開
催
さ
れ
ま
し

た
が
、
中
日
に
大
型
の
台
風
が
接
近
、
順
延
と
な
り
ま
し

た
。
各
踊
り
場
で
は
台
風
対
策
で
観
覧
席
の
一
部
の
撤

去
や
、
露
天
商
の
皆
さ
ん
も
６
日
に
設
営
し
た
テ
ン
ト

を
畳
ん
だ
り
、
大
変
な
様
子
で
し
た
。
そ
れ
以
外
に
、
新

築
や
改
修
中
の
ビ
ル
で
も
養
生
シ
ー
ト
が
畳
ま
れ
、
と
び

職
の
皆
さ
ん
も
大
変
だ
っ
た
よ
う
で
す
。
私
も
丁
度
そ
の

週
に
マ
ン
シ
ョ
ン
最
上
階
の
お
宅
を
リ
フ
ォ
ー
ム
中
で
し

た
。
台
風
が
来
る
前
に
、
お
風
呂
、
キ
ッ
チ
ン
ト
イ
レ
な
ど

の
解
体
を
し
な
が
ら
、
廃
材
の
搬
出
、
造
作
材
の
搬
入
を

同
時
進
行
、
マ
ン
シ
ョ
ン
で
す
か
ら
、
廊
下
に
資
材
や
廃

材
を
置
く
こ
と
も
出
来
ず
、
室
内
を
片
付
け
な
が
ら
の

作
業
で
大
変
で
し
た
。
お
蔭
様
で
、
台
風
も
そ
れ
て
、
配

送
の
遅
れ
を
心
配
し
て
い
た
キ
ッ
チ
ン
、
バ
ス
な
ど
の
資

材
の
搬
入
も
予
定
通
り
で
、
無
事
お
客
様
に
お
引
渡
し

を
す
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。
室
内
の
お
仕
事
と
は
い

え
、
自
然
現
象
の
影
響
を
受
け
て
し
ま
い
ま
す
。 

 

今
回
、
長
崎
市
住
宅
性
能
向
上
リ
フ
ォ
ー
ム
補
助
金

を
利
用
を
提
案
し
、
５
０
万
円
の
補
助
金
を
使
わ
せ
て

頂
き
、お
客
様
に
も
喜
ん
で
頂
き
ま
し
た
。来
年
消
費
税

が
上
が
り
ま
す
が
、
こ
の
制
度
が
増
額
延
長
に
な
れ
ば

良
い
の
で
す
が
。
市
長
宜
し
く
お
願
い
し
ま
す
。 

 

 

・会 社 名：株式会社 長崎壁装センター         

・社員の人数：６名 

・提供商品：住宅リフォーム設計施工（内装・外装・水廻・介護・ｱｳﾄﾚｯﾄ）           

        クロス・カーテン・カーペット・襖・建具・表装（掛軸・額装） 

・モットー：お客様の笑顔の為に仕事がしたい 

・会社の場所：本社 長崎市葉山 1-28-9 営業所 長崎市横尾 3-35-28 

・連絡先：電話  095-856-2291 / Fax 095-856-0509 

今 月 の 作 品 


