
 

以
前
、
読
売
新
聞
に
掲
載
さ
れ
た

お
話
し
を
ご
紹
介
し
ま
す
。 

 

広
島
市
の
女
子
高
校
生
、
Ａ
子
さ

ん
は
、
足
が
不
自
由
な
女
の
子
で
し

た
。
小
児
マ
ヒ
が
原
因
で
し
た
。 

 

そ
の
Ａ
子
さ
ん
が
通
う
高
校
で

は
、
毎
年
７
月
の
プ
ー
ル
開
き
に
、

ク
ラ
ス
対
抗
百
メ
ー
ト
ル
水
泳
リ

レ
ー
大
会
を
し
て
い
ま
す
。
男
女
各

２
名
が
そ
れ
ぞ
れ
25
メ
ー
ト
ル
泳

ぐ
競
技
で
す
。
Ａ
子
さ
ん
の
ク
ラ
ス

で
こ
の
大
会
の
出
場
選
手
を
決
め

て
い
た
時
、
女
子
の
選
手
一
人
が
な

か
な
か
決
ま
り
ま
せ
ん
で
し
た
。 

 

ク
ラ
ス
の
ボ
ス
の
男
子
が
、
「
Ａ

子
は
こ
の
三
年
間
、
体
育
祭
、
水
泳

大
会
に
一
度
も
出
て
い
な
い
。
最
後

の
三
年
目
な
ん
だ
か
ら
、
参
加
し

ろ
」
と
意
地
悪
な
こ
と
を
言
い
出
し

ま
し
た
。
Ａ
子
さ
ん
は
誰
か
が
味
方

し
て
く
れ
る
の
を
待
ち
ま
し
た
が
、

女
子
は
何
か
言
え
ば
自
分
が
泳
が

さ
れ
る
と
思
い
、
み
ん
な
口
を
つ
ぐ

ん
で
い
ま
す
。
男
子
も
ボ
ス
の
グ

ル
ー
プ
に
憎
ま
れ
た
く
な
い
か
ら
、

何
も
言
い
ま
せ
ん
で
し
た
。
結
局
、

泳
げ
な
い
Ａ
子
さ
ん
が
選
手
に
さ

せ
ら
れ
て
し
ま
い
ま
し
た
。  

 

彼
女
は
家
に
帰
り
、
お
母
さ
ん
に

泣
き
な
が
ら
相
談
し
ま
し
た
。
と
こ

ろ
が
、
い
つ
も
は
や
さ
し
い
お
母
さ

ん
が
す
ご
く
怒
り
、 

「
お
前
は
来
春
就
職
し
た
あ
と
も
、

会
社
で
何
か
で
き
な
い
仕
事
を
言

わ
れ
た
ら
、
ま
た
泣
い
て
私
に
相
談

す
る
の
？
私
は
そ
の
た
び
に
会
社

に
行
っ
て
、
〝
う
ち
の
子
に
こ
ん
な

仕
事
を
さ
せ
な
い
で
く
だ
さ
い
〟
っ

て
言
わ
な
き
ゃ
な
ら
な
い
の
？
」 

と
、
娘
を
突
き
放
し
た
の
で
す
。  

 

Ａ
子
さ
ん
は
し
ば
ら
く
部
屋
で

泣
い
て
い
ま
し
た
が
、
や
が
て
25

メ
ー
ト
ル
を
歩
い
て
渡
ろ
う
と
決

心
し
、
そ
の
こ
と
を
お
母
さ
ん
に
伝

え
に
行
き
ま
し
た
。
す
る
と
お
母
さ

ん
は
仏
壇
に
向
か
っ
て
、
「
Ａ
子
を

強
い
子
に
し
て
く
だ
さ
い
」
と
、
必

死
に
祈
っ
て
い
た
の
で
し
た
。  

 

水
泳
大
会
の
日
、
水
中
を
歩
く
Ａ

子
さ
ん
を
見
て
、
周
囲
か
ら
笑
い
や

ひ
や
か
し
の
声
が
あ
が
り
ま
し
た
。

彼
女
が
や
っ
と
プ
ー
ル
の
中
ほ
ど

ま
で
進
ん
だ
時
、
一
人
の
男
性
が
背

広
を
着
た
ま
ま
で
プ
ー
ル
に
飛
び

込
み
、
Ａ
子
さ
ん
の
隣
の
コ
ー
ス
を

歩
き
始
め
た
の
で
す
。
校
長
先
生
で

し
た
。
そ
し
て
、「
何
分
か
か
っ
て
も

い
い
、
先
生
が
一
緒
に
歩
い
て
あ
げ

る
か
ら
、
ゴ
ー
ル
ま
で
歩
き
な
さ

い
。
恥
ず
か
し
い
こ
と
じ
ゃ
な
い
、

自
分
の
足
で
歩
き
な
さ
い
」
と
、
励

ま
し
て
く
れ
た
の
で
す
。  

 

そ
れ
を
機
に
笑
い
声
は
消
え
、
み

ん
な
が
真
剣
に
彼
女
を
応
援
し
始

め
ま
し
た
。
彼
女
が
25
メ
ー
ト
ル

を
歩
き
終
わ
っ
た
時
は
、
友
達
も
先

生
も
、
そ
し
て
あ
の
ボ
ス
た
ち
も
み

ん
な
泣
い
て
い
ま
し
た
。 

 

Ａ
子
さ
ん
の
幸
せ
や
勝
利
は
、
過

剰
に
や
さ
し
く
さ
れ
た
り
同
情
さ

れ
た
り
す
る
中
か
ら
生
ま
れ
る
も

の
で
は
な
く
、
ど
ん
な
環
境
に
も
負

け
ず
、
勇
気
を
も
っ
て
立
ち
向
か
っ

て
い
く
、
自
身
の
「
強
さ
」
が
引
き

寄
せ
る
も
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
ま

さ
に
、
お
母
さ
ん
の
祈
り
の
と
お
り

で
す
。
そ
し
て
こ
れ
は
、
す
べ
て
の

人
に
あ
て
は
ま
る
、
絶
対
的
な
幸
福

の
条
件
な
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。 

 

 



 

様
々
な
ミ
ネ
ラ
ル
ウ
ォ
ー

タ
ー
が
人
気
で
す
。
水
道
水
は

美
味
し
く
な
い
、
と
い
う
の
が

そ
の
理
由
で
し
ょ
う
か
。
そ
こ

で
、
自
宅
の
水
道
水
を
簡
単
に

お
い
し
い
水
に
す
る
方
法
を

ご
紹
介
し
ま
す
。 

 

水
道
水
は
、
１
回
で
も
沸
騰

さ
せ
れ
ば
塩
素
や
カ
ル
キ
の

臭
み
が
ぬ
け
ま
す
。
ま
た
、
日

光
な
ど
紫
外
線
の
光
源
に
１

時
間
程
度
あ
て
る
こ
と
で
も

塩
素
は
分
解
（
除
去
）
さ
れ
ま

す
。
た
だ
、
い
ず
れ
も
そ
の
後

「
冷
や
す
」
と
い
う
ひ
と
手
間

が
必
要
。
そ
こ
で
、
よ
り
手
間

を
か
け
ず
に
お
い
し
い
水
に

す
る
方
法
…
…
そ
れ
は
「
ミ
キ

サ
ー
で
か
き
ま
ぜ
る
」
と
い
う

方
法
で
す
。
か
き
ま
ぜ
る
こ
と

で
塩
素
が
揮
発
す
る
た
め
、
ま

ろ
や
か
な
飲
み
や
す
い
水
に

な
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
ミ

キ
サ
ー
が
な
い
時
は
、
蓋
付
き

の
容
器
な
ど
に
入
れ
て
振
る

だ
け
で
も
Ｏ
Ｋ
で
す
。 

【答え】 Ａ） 昔は子育てが初めての親にとっては

育てやすい女の子が先で、慣れた頃に跡継ぎの

男子が生まれるのが良いとされていました。 

 子どもの肥満が増加している……そう言われ始め

て久しい現代ですが、近年は内臓脂肪の蓄積や脂肪

肝など、大人と同じような状態の子も少なくありま

せん。原因は『食べすぎ』と『運動不足』というシン

プルなものですが、問題は、現代は多くの子どもたち

がそれらを助長するような環境で暮らしている点で

す。高カロリーで脂分・塩分・糖分などを豊富に含ん

だ種々の食物が気軽に摂取できる環境にあり、たく

さんの誘惑が次々にやってきます。ファストフード

やスナック菓子などがその典型と言えるでしょう。  

 子どもが食物への関わり方を自分で管理・コント

ロールすることは難しく、肥満をきちんと治すため

には大人の協力が不可欠です。家庭でも間食を減ら

し、魚や野菜を中心としたメニューなどを多く取り

入れるよう意識していきましょう。 

 一方で、寂しさやストレスを食べることで解消し

ているという子どもも多く、心のサポートも必要と

言われています。室内でゲームに明け暮れているよ

うな毎日を見直し、友達と外で元気一杯遊んだり、部

活動に打ち込んだりとライフスタイルを変えること

も大切ですし、家族でのコミュニケーションも重要

なポイントになるのです。家族で心身のバランスが

とれた生活習慣を意識することが、結果的に肥満解

消になっていくケースも少なくないようです。  

子どもを肥満から守る 

Ａ）子どもを持つなら、一番目は女

の子で二番目は男の子が良い 

 

Ｂ）子どもを持つなら、女の子が一

人と男の子が二人が良い 

 

Ｃ）一番育てやすいのは女の子で、

二番が男の子。わんぱくで、育

てるのが大変である 



 

最
も
ポ
ピ
ュ
ラ
ー
な
貝
「
あ
さ
り
」
の
旬
は
二
～
四

月
。
春
の
産
卵
を
控
え
た
時
期
は
身
が
肥
え
て
い
て
最

高
に
お
い
し
い
と
言
わ
れ
て
お
り
、
潮
干
狩
り
の
ピ
ー

ク
も
三
月
で
す
。
そ
の
後
、
秋
に
も
産
卵
を
す
る
た
め
、

九
～
十
月
も
再
び
旬
を
迎
え
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。 

 

あ
さ
り
は
昔
か
ら
食
用
と
さ
れ
て
い
た
よ
う
で
、

「
貝
塚
」
と
呼
ば
れ
る
石
器
時
代
の
遺
跡
か
ら
は
あ
さ

り
の
殻
が
た
く
さ
ん
見
つ
か
っ
て
い
ま
す
。 

 

し
か
し
、
現
在
の
よ
う
に
広
く
た
く
さ
ん
食
べ
ら
れ

る
よ
う
に
な
っ
た
の
は
、
一
九
六
〇
～
七
〇
年
以
降
と

さ
れ
て
い
ま
す
。
あ
さ
り
は
水
か
ら
出
し
て
も
、
ま
た

温
度
が
高
め
で
も
比
較
的
長
生
き
な
た
め
、
流
通
に
適

し
て
い
る
と
さ
れ
、
ス
ー
パ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
な
ど
の
量

販
店
が
常
時
取
り
扱
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
さ
ら

に
、
外
食
産
業
が
普
及
し
、
ス
パ
ゲ
テ
ィ
や
パ
エ
リ
ア

な
ど
の
洋
食
で
使
わ
れ
る
機
会
が
増
え
た
の
も
、
あ
さ

り
人
気
が
高
ま
っ
た
要
因
の
よ
う
で
す
。 

 

あ
さ
り
な
ど
の
貝
は
料
理
の
前
に
「
砂
抜
き
」
を
し

な
く
て
は
い
け
ま
せ
ん
が
、
最
近
で
は
「
砂
ぬ
き
あ
さ

り
」
な
ど
も
登
場
し
、
一
般
家
庭
で
も
よ
り
手
軽
に
食

べ
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。 

 

和
食
に
も
洋
食
に
も
合
う
食
べ
や
す
く
て
美
味
な

貝
で
す
か
ら
、
元
来
あ
さ
り
が
い
な
か
っ
た
ア
メ
リ
カ

な
ど
の
国
々
で
も
養
殖
さ
れ
る
よ
う
に
な
り
、
食
卓
に

並
ぶ
よ
う
に
な
っ
た
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。 

【参考】「みんなのきょうの料理」http://www.kyounoryouri.jp/ 



 「一日不作 一日不食」は、唐代中期の百

丈懐海（ひゃくじょうえかい）禅師（７４

９～８１４年）の逸話に伴う、禅語の中で

も有名な一節です。一見、「働かざるもの食

うべからず」という厳しい戒めに見えます

が、そうではありません。人にとって「労

働すること」は非常に重要なことなので、

それができないなら食べることはできな

いのだ……と、先人たちが自らを律した、

自発的な言葉と言われています。 

 禅のお坊さんにとって労働はとても大

切な修行なのでこのような禅語が生まれ

たとされていますが、私たち現代人は、こ

の言葉からもう少し深い意味を感じ取ら

なくてはいけないようです。 

 と言っても、この言葉を現代に置き換え

て考えたところで、今の社会で「食べられ

ないこと」を想像するのは難しいかもしれ

ません。せいぜい「稼ぎが悪いと好きなも

のが買えない……」くらいが、私たちの実

感ではないでしょうか？ 

 今は「飽食の時代」と言われていて、ど

こへ行っても食べ物を得ることができ、街

には便利なものがあふれかえっています。

お金さえあれば、欲しいものが何でも、直

ぐに、手に入る時代なのです。 

 そして、それにともなって、人の心も様

変わりしています。 

 例えば、数年前から「ニート」と言う言

葉を耳にするようになりました。これは

「働けない」のではなく「働かない」という

人たちを指す言葉です。そういった人たち

にも言い分があるかもしれませんが、簡単

に許容してはいけない気がします。 

 「働くこと」は、「人としての基本」とも

言える大切なことであり、「自分の生活の

ためだけに働けばいい」というものではあ

りません。今も昔も、人間として生まれた

以上、何かの形で社会に貢献するという意

識を持つことは、人の最低限の義務と言っ

ても過言ではないのです。 

 ですから、懸命に働かなくても何でも手

に入ってしまう「豊かさ」の中で、人とし

てあるべき姿・真実を見失わないよう、心

がけなくてはいけないのです。 



【
Ａ
】
あ
な
た
は
「
ハ
イ
テ
ン
シ
ョ
ン
型
」。
気
分

が
良
い
時
は
、
全
身
か
ら
わ
か
り
や
す
い
ハ
ッ

ピ
ー
オ
ー
ラ
が
あ
ふ
れ
ま
す
。
前
向
き
な
雰
囲
気

は
周
囲
に
も
好
影
響
を
与
え
ま
す
が
、
さ
ら
に
人

の
声
に
耳
を
傾
け
る
余
裕
や
落
ち
着
き
が
持
て

れ
ば
、
鬼
に
金
棒
で
す
よ
！ 

 【
Ｂ
】
あ
な
た
は
「
ノ
ー
マ
ル
テ
ン
シ
ョ
ン
型
」。

明
る
く
て
優
し
い
性
格
で
、
喜
怒
哀
楽
に
つ
い
て

も
、
決
し
て
人
に
嫌
な
思
い
を
さ
せ
な
い
、
好
感

度
の
高
い
振
る
舞
い
を
し
ま
す
。
そ
の
ま
ま
突
き

進
ん
で
、
幸
せ
ゲ
ッ
ト
し
て
く
だ
さ
い
ね
。 

 【
Ｃ
】
あ
な
た
は
「
ク
ー
ル
型
」
。
物
静
か
で
穏
や

か
な
と
こ
ろ
が
魅
力
で
す
。
す
ご
く
嬉
し
い
時
で

も
表
向
き
は
静
か
。
恥
ず
か
し
い
か
ら
と
、
な
る

べ
く
大
人
の
対
応
を
心
が
け
ま
す
。
で
も
、
た
ま

に
は
、
人
に
思
い
っ
き
り
甘
え
た
り
頼
っ
た
り
し

て
Ｏ
Ｋ
。
ギ
ャ
ッ
プ
の
魅
力
が
輝
く
か
も
！ 

 【
Ｄ
】
あ
な
た
は
、「
ロ
ー
テ
ン
シ
ョ
ン
型
」。
人
付

き
合
い
に
は
少
し
臆
病
で
、
感
情
を
爆
発
さ
せ
る

こ
と
に
た
め
ら
い
が
あ
り
そ
う
。
自
分
に
自
信
が

持
て
ず
、
チ
ャ
ン
ス
を
逃
す
傾
向
も
。
自
分
の
魅

力
や
相
手
の
想
い
を
信
じ
、
ま
ず
は
笑
顔
を
キ
ー

プ
。
つ
ね
に
前
向
き
を
心
が
け
て
み
て
。 

 

住
み
心
地
を
良
く
す
る
建

物
の
色
や
形
は
、
そ
の
地
域
や

風
土
に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す
。 

 

強
烈
な
日
射
し
を
跳
ね
返

し
て
く
れ
る
白
っ
ぽ
い
外
壁

の
色
、
日
光
や
雨
を
遮
る
深
い

軒
、
多
雨
や
豪
雪
か
ら
家
を
ま

も
る
屋
根
の
形
、 

湿
気
や
熱
気

を
抜
く
換
気
棟
、
風
を
考
え
た

入
口
…
…
な
ど
な
ど
。
居
心
地

の
い
い
家
づ
く
り
に
は
、
そ
の

地
域
の
特
徴
を
う
ま
く
利
用

す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。 

 

例
え
ば
、
外
国
風
の
家
は
確

か
に
素
敵
で
す
が
、
遠
い
国
の

風
土
か
ら
生
ま
れ
た
家
の
形

を
、
全
く
違
う
気
候
や
風
土
の

地
に
建
て
て
、
住
み
心
地
良
く

暮
ら
す
の
は
か
な
り
の
難
題

と
い
う
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
。

も
し
そ
れ
を
求
め
る
な
ら
、
膨

大
な
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
求
め
ら

れ
、
予
想
以
上
の
コ
ス
ト
を
か

け
る
覚
悟
が
い
る
こ
と
も
。 

 

一
時
的
な
思
い
つ
き
や
「
好

き
だ
か
ら
」
と
い
う
理
由
だ
け

で
デ
ザ
イ
ン
や
外
観
に
こ
だ

わ
る
の
で
は
な
く
、
そ
の
役
割

や
機
能
が
そ
の
土
地
の
風
土

と
マ
ッ
チ
し
て
い
る
こ
と
も

重
要
な
要
素
の
一
つ
に
な
る

の
で
す
。
こ
れ
は
、
家
を
建
て

る
際
の
最
低
限
の
マ
ナ
ー
と

も
言
え
る
考
え
方
で
あ
り
、
デ

ザ
イ
ン
を
決
め
る
際
の
大
切

な
ポ
イ
ン
ト
で
す
。  

 

そ
の
地
域
や
風
土
に
合
っ
た
デ
ザ
イ
ン
を  

   夜空を見上げた時に目に飛び込んでくるのは？

   【Ａ】 天の川    【Ｂ】 満月 

    【Ｃ】 三日月    【Ｄ】 流れ星 



事務所で水耕栽培を始めました。

毎日、みどりに癒されています 

 

三
月
十
日
の
『
砂
糖
の
日
』

は
、「
さ
（
三
）
と
う
（
十
）」
の

語
呂
合
わ
せ
で
決
め
ら
れ
た
も

の
で
す
。「
太
る
」「
摂
り
過
ぎ
る

と
危
険
」
と
い
っ
た
こ
と
か
ら

敬
遠
さ
れ
る
場
面
も
少
な
く
あ

り
ま
せ
ん
が
、
こ
の
日
は
「
そ
の

優
れ
た
栄
養
価
な
ど
を
見
直
そ

う
」
と
さ
れ
て
い
ま
す
。 

 

脳
が
必
要
と
す
る
エ
ネ
ル

ギ
ー
源
は
ブ
ド
ウ
糖
で
す
が
、

砂
糖
は
、
こ
の
ブ
ド
ウ
糖
の
最

も
優
れ
た
供
給
源
。
ご
は
ん
や

パ
ン
に
比
べ
て
消
化
吸
収
が
速

い
の
で
、
す
ぐ
に
脳
に
エ
ネ
ル

ギ
ー
を
供
給
す
る
こ
と
が
で
き

る
の
で
す
。
人
間
の
記
憶

力
や
集
中
力
を
ア
ッ
プ

し
た
り
、
持
続
し
た
り
と

い
う
重
要
な
役
割
を
果

た
す
の
で
、
仕
事
や
勉

強
の
合
間
に
砂
糖
の

入
っ
た
甘
い
も
の
を

一
口
で
も
食
べ
る
と

非
常
に
有
効
で
す
。
ま
た
、
リ

ラ
ッ
ク
ス
で
き
た
り
、
ス
ト
レ

ス
が
軽
減
し
た
り
と
い
っ
た
効

果
も
発
揮
し
ま
す
。 

 

砂
糖
は
ど
こ
の
家
庭
に
も
必

ず
お
い
て
あ
る
調
味
料
の
一
つ

で
す
が
、
温
度
や
湿
度
の
変
化

を
繰
り
返
す
と
固
ま
る
こ
と
が

あ
る
た
め
、
密
閉
容
器
に
移
し

替
え
冷
暗
所
で
保
存
す
る
の
が

最
適
で
す
。
そ
れ
で
も
固
ま
っ

て
し
ま
っ
た
場
合
は
霧
を
吹

く
、
あ
る
い
は
密
閉
容
器
に
食

パ
ン
と
一
緒
に
入
れ
る
な
ど
若

干
の
水
分
を
加
え
、
一
昼
夜
お

く
と
、
ほ
ぐ
れ
て
使
い
や
す
く

な
り
ま
す
。  

 

み
な
さ
ん
、
こ
ん
に
ち
は
。
先
月
は
寒
い
日
が
続
き

ま
し
た
が
、３
月
に
な
る
と
暖
か
い
日
和
に
な
っ
て
き

ま
し
た
ね
。
し
か
し
、
３
月
と
言
え
ば
ど
う
し
て
も
３

年
前
の
あ
の
日
を
思
い
出
し
ま
す
。Ｍ
９
の
地
震
に
続

き
東
北
を
襲
っ
た
黒
い
悪
魔
、目
の
前
に
あ
る
人
間
が

作
っ
た
物
を
次
々
と
な
ぎ
倒
し
、
自
然
が
創
っ
た
人
ま

で
も
呑
み
込
ん
で
し
ま
っ
た
。
今
、
私
は
そ
の
日
の
記

憶
を
鮮
明
に
呼
び
起
こ
そ
う
と
、
当
時
の
映
像
を
見
て

い
ま
す
が
、
背
筋
が
凍
る
思
い
が
し
、
震
え
て
い
ま
す
。

そ
の
映
像
の
中
の
人
々
が
叫
ん
で
い
ま
す｢

何
だ
こ
れ

は
」「
嘘
だ
ろ
う
」「
終
わ
っ
た
」
津
波
の
怖
さ
を
伝
え

聞
い
て
い
た
は
ず
の
彼
ら
が
。た
っ
た
数
十
分
の
間
に

築
い
て
き
た
大
切
な
家
族
や
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
、財
産
ま

で
も
自
然
は
奪
っ
て
い
き
ま
し
た
。よ
く
復
興
が
進
ん

で
い
な
い
と
耳
に
し
ま
す
が
、何
十
年
も
掛
っ
て
築
い

て
き
た
も
の
が
そ
う
簡
単
に
戻
る
わ
け
が
あ
り
ま
せ

ん
。
教
訓
を
生
か
し
、
時
間
を
か
け
て
で
も
後
世
の

人
々
に
誇
れ
る
よ
う
な
街
づ
く
り
を
官
民
一
体
と

な
っ
て
推
し
進
め
て
頂
き
た
い
と
思
い
ま
す
。私
は
長

崎
の
地
で
仕
事
を
通
じ
て
地
域
に
貢
献
出
来
る
事
を

考
え
、
実
行
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
ま
ず
は
安

全
安
心
な
住
環
境
創
り
を
目
指
し
て
、
お
客
様
と
協
働

し
た
い
と
思
い
ま
す
。 

 

 

今 月 の 作 品 

・会 社 名：株式会社 長崎壁装センター         

・社員の人数： 6 名 

・提供商品：住宅リフォーム設計施工（内装・外装・水廻・介護・ｱｳﾄﾚｯﾄ）           

        クロス・カーテン・カーペット・襖・建具・表装（掛軸・額装） 

・モットー：お客様の笑顔の為に仕事がしたい 

・会社の場所：本社 長崎市葉山 1-28-9 営業所 長崎市横尾 3-35-28 

・連絡先：電話  095-856-2291 / Fax 095-856-0509 


