
 

女
性
は
男
性
よ
り
も
多
く
の
睡

眠
が
必
要
…
…
と
い
う
研
究
結
果

が
発
表
さ
れ
ま
し
た
。 

 

過
去
の
研
究
で
、
睡
眠
の
主
な
役

目
は
脳
の
回
復
と
修
復
で
あ
る
こ

と
ま
で
は
わ
か
っ
て
い
ま
し
た
。
さ

ら
に
こ
の
度
、
米
国
デ
ュ
ー
ク
大
学

の
マ
イ
ケ
ル
・
ブ
レ
ウ
ス
博
士
率
い

る
科
学
者
チ
ー
ム
が
実
施
し
た
実

験
で
、
女
性
は
男
性
よ
り
も
脳
機
能

の
回
復
に
時
間
が
か
か
る
た
め
、
よ

り
休
息
と
睡
眠
を
必
要
と
す
る
こ

と
が
わ
か
っ
た
の
で
す
。 

 

 

そ
の
理
由
と
し
て
、
女
性
の
脳
が

マ
ル
チ
タ
ス
ク
仕
様
で
あ
る
こ
と

が
挙
げ
ら
れ
て
い
ま
す
。
「
マ
ル
チ

タ
ス
ク
」
と
は
一
台
の
コ
ン
ピ
ュ
ー

タ
で
同
時
に
複
数
の
処
理
を
並
行

し
て
行
う
機
能
の
こ
と
。
女
性
は
常

に
脳
を
フ
ル
回
転
さ
せ
、
一
度
に
た

く
さ
ん
の
こ
と
を
並
行
し
て
行
う

分
、
男
性
よ
り
も
脳
が
疲
れ
や
す
い

と
い
う
こ
と
で
し
ょ
う
。 

 

２
１
０
人
の
健
康
な
中
年
男
女

を
対
象
と
し
た
実
験
で
は
、
睡
眠
が

不
足
し
て
い
る
状
態
の
女
性
は
、
う

つ
に
な
っ
た
り
怒
り
っ
ぽ
く
な
っ

た
り
し
、
中
に
は
体
内
で
ひ
ど
い
炎

症
を
起
こ
し
て
夜
中
に
体
の
痛
み

で
目
が
覚
め
る
人
も
い
る
ほ
ど
の

影
響
が
あ
っ
た
そ
う
で
す
。
一
方
、

男
性
は
、
同
じ
よ
う
に
睡
眠
が
不
足

し
て
も
こ
う
い
っ
た
症
状
を
引
き

起
こ
す
確
率
は
低
い
こ
と
が
わ
か

り
ま
し
た
。
こ
れ
は
、
男
性
は
女
性

よ
り
も
短
時
間
で
脳
の
回
復
が
で

き
る
た
め
、
休
ま
せ
る
時
間
（
睡
眠
）

が
短
く
て
済
む
か
ら
と
考
え
ら
れ

て
い
ま
す
。
し
か
し
現
実
は
と
言
え

ば
、
女
性
は
朝
早
く
起
き
て
弁
当
や

朝
食
の
支
度
、
夜
は
家
族
が
寝
静

ま
っ
た
後
に
片
付
け
や
家
計
簿
付

け
・
・
・
そ
れ
で
い
て
昼
寝
し
よ
う

も
の
な
ら
「
い
い
ご
身
分
」
と
言
わ

れ
か
ね
ま
せ
ん
。 

 

英
国
の
ラ
フ
バ
ラ
ー
大
学
・
睡
眠

研
究
セ
ン
タ
ー
の
ジ
ム
・
ホ
ー
ン
教

授
は
、
「
睡
眠
の
主
な
役
目
の
一
つ

は
、
思
考
や
記
憶
、
言
語
と
い
っ
た

脳
の
機
能
を
回
復
さ
せ
る
こ
と
。
日

中
で
の
回
復
を
必
要
と
す
る
た
め
、

昼
寝
を
す
る
こ
と
を
勧
め
る
」
と
、

述
べ
て
い
ま
す
。
（
た
だ
し
長
時
間

の
睡
眠
は
日
中
の
眠
気
に
つ
な
が

る
の
で
、
25
～
90
分
程
度
に
抑
え

る
の
が
良
い
そ
う
で
す
。
）
２
年
ほ

ど
前
、
東
京
の
赤
坂
に
女
性
限
定
の

「
お
昼
寝
カ
フ
ェ
」
が
オ
ー
プ
ン
し

話
題
に
な
り
ま
し
た
。
そ
の
居
心
地

の
良
さ
と
充
実
し
た
サ
ー
ビ
ス
か

ら
、
働
く
女
性
が
続
々
と
駆
け
つ
け

る
人
気
ス
ポ
ッ
ト
に
な
っ
て
い
る

よ
う
で
す
が
、
大
い
に
活
用
す
べ
き

と
い
う
こ
と
に
な
る
の
で
し
ょ
う
。 

 

今
回
、
男
女
の
睡
眠
に
つ
い
て
の

研
究
を
行
っ
た
デ
ュ
ー
ク
大
学
の

チ
ー
ム
は
、
「
睡
眠
不
足
に
対
す
る

男
女
の
反
応
の
違
い
に
つ
い
て
は
、

ホ
ル
モ
ン
が
果
た
す
役
割
な
ど
を

含
め
て
今
後
も
さ
ら
に
研
究
を
進

め
る
必
要
が
あ
る
」
と
し
て
い
ま

す
。
い
ず
れ
、
女
性
と
睡
眠
の
関
係

は
よ
り
詳
し
い
部
分
ま
で
解
明
さ

れ
て
い
く
で
し
ょ
う
。 

 

い
ず
れ
に
し
て
も
、
男
性
の
み
な

さ
ん
は
、
パ
ー
ト
ナ
ー
が
休
み
の
日

に
遅
く
ま
で
寝
て
い
て
も
「
い
つ
ま

で
寝
て
る
ん
だ
？
」
な
ど
と
責
め
な

い
で
あ
げ
て
く
だ
さ
い
ね
。 

 

 



 

花
が
開
花
す
る
時
や
、
咲
き

続
け
る
た
め
に
は
、
糖
分
が
必

要
な
ん
だ
そ
う
で
す
。
し
か
し
、

だ
か
ら
と
言
っ
て
砂
糖
を
水

に
溶
か
し
て
花
瓶
に
入
れ
た

と
し
て
も
、
砂
糖
で
は
粒
子
が

大
き
す
ぎ
て
花
が
水
を
吸
い

上
げ
る
時
に
導
管
に
詰
ま
っ

て
し
ま
い
ま
す
。 

 

そ
こ
で
利
用
す
る
の
が
、
市

販
の
炭
酸
飲
料
で
す
。
炭
酸
飲

料
に
含
ま
れ
て
い
る
の
は
「
果

糖
ブ
ド
ウ
糖
液
糖
」
と
呼
ば
れ

る
粒
子
の
小
さ
い
糖
分
な
の

で
、
う
ま
く
吸
収
で
き
る
と
い

う
わ
け
で
す
。
け
れ
ど
も
、
新

し
く
て
ま
だ
気
が
抜
け
て
い

な
い
炭
酸
飲
料
は
、
今
度
は
泡

が
糖
分
の
吸
い
上
げ
を
妨
げ

て
し
ま
い
ま
す
。
で
す
か
ら
、

気
が
抜
け
た
炭
酸
飲
料
と
水

を
半
々
に
混
ぜ
る
の
が
最
も

効
果
的
で
す
。
あ
る
実
験
で
は
、

バ
ラ
の
花
が
十
七
日
間
も
き

れ
い
な
ま
ま
咲
き
続
け
て
い

た
そ
う
で
す
。 

 【答え】  

       ①ズボン  ②メダル  ③キャベツ  

        ④ガス    ⑤アコーディオン 

 子どもが食事をとらない理由が、ただ「痩せたらキ

レイだから」という子どもらしい単純な発想なら軌

道修正は困難ではないかもしれません。 

 けれども、思春期のやせ症の原因には子どもの心

の問題がひそんでいることもあります。 

 そういったケースは、小さな悩みの積み重ねから

拒食（または、過食）がエスカレートしていくという

場合がほとんどですから、保護者が子どもを受け止

めようする気持ちが必要になります。まずは保護者

が子どもの味方になり、一方で、楽しく食事ができる

雰囲気作りなども意識してみましょう。 

 また、子どもの悩みを聞く時は、「そうなんだね」

「そういうこともあるね」など、子どもの発言に対し

てオウム返しします。子どもの言うことがたとえ事

実と異なっていても、子どもがそう感じたことを

いったん認め、感想や意見や解決方法を急いで告げ

ようとしないことが大切です。 

 さらに「それは困ったね」「大変だったわね」など、

保護者の方からあえて、〝時には弱音を吐いて良い

よ〟と伝えましょう。この時期に避けられない、勉強

や進路、人間関係などによるストレスに対し、大人の

経験と知識で、「広い視野や長い目で考えればいろい

ろな方法があるので大丈夫」と安心させてあげるこ

とも大切。笑顔もポイントです。 

子どもの痩せすぎについて② 

 例    

  「珈 琲」→ コーヒー  

  「庭 球」→ テニス 

        

   ①「洋 袴」②「賞 牌」 

 

   ③「甘 藍」④「瓦 斯」 

     

   ⑤「手風琴」 



 

長
芋
は
ヤ
マ
ノ
イ
モ
科
の
根
菜
で
、
全
国
の
生
産
量

の
お
よ
そ
９
割
を
北
海
道
と
青
森
が
占
め
て
い
ま
す
。 

 

旬
は
11
～
12
月
で
す
が
、
雪
解
け
後
の
４
～
５
月

に
も
収
穫
さ
れ
ま
す
。
こ
ち
ら
は
「
春
掘
り
」
と
呼
ば

れ
、
旨
味
成
分
が
凝
縮
さ
れ
、
た
い
へ
ん
美
味
で
す
。 

 

保
存
す
る
時
は
、
湿
気
を
保
つ
た
め
新
聞
紙
で
包
ん

で
冷
暗
所
に
置
き
、
カ
ッ
ト
し
た
も
の
は
切
り
口
を

ラ
ッ
プ
で
ぴ
っ
た
り
と
包
ん
で
冷
蔵
庫
へ
。 

 

す
り
お
ろ
し
て
「
と
ろ
ろ
」
に
し
、
麦
と
ろ
ご
飯
、

山
か
け
、
と
ろ
ろ
蕎
麦
な
ど
で
食
べ
る
の
が
一
般
的
で

す
が
、
焼
き
上
が
り
を
ふ
ん
わ
り
さ
せ
る
た
め
に
お
好

み
焼
き
な
ど
の
生
地
に
混
ぜ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。 

 

し
か
し
、
す
り
お
ろ
す
時
に
「
手
が
か
ゆ
く
な
っ
て

し
ま
っ
た
」
と
い
う
人
は
少
な
く
な
い
で
し
ょ
う
。 

 

こ
れ
は
、
山
芋
や
長
芋
の
中
に
含
ま
れ
る
シ
ュ
ウ
酸

カ
ル
シ
ウ
ム
と
い
う
成
分
が
原
因
で
す
。
こ
れ
が
「
針

状
結
晶
」
と
呼
ば
れ
る
ト
ゲ
ト
ゲ
し
た
形
を
し
て
い
る

の
で
、
触
れ
た
部
分
が
チ
ク
チ
ク
し
て
か
ゆ
く
な
る
の

で
す
。 

し
か
し
、
針
状
結
晶
は
、
酸
に
弱
く
、
酢
や
レ

モ
ン
な
ど
に
触
れ
る
と
す
ぐ
に
溶
け
て
し
ま
い
ま
す
。

で
す
か
ら
、
長
芋
を
す
る
と
き
に
は
、
事
前
に
、
ま
た

は
す
っ
て
い
る
最
中
で
も
、
手
を
酢
水
に
浸
け
る
と
か

ゆ
み
を
防
止
で
き
ま
す
。
酢
と
水
を
混
ぜ
た
も
の
を

ボ
ー
ル
に
入
れ
る
な
ど
し
て
準
備
し
て
お
く
と
い
い

か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。 

【参考】「みんなのきょうの料理」http://www.kyounoryouri.jp/ 



 「道器（どうき）」とは仏道を極めるに足

る資質を備えた人のことを表します。「人

はことごとく道器」……というのですか

ら、この言葉は、この世に生まれた人は誰

でも道を極める能力（可能性）を備えてい

ることを教えています。 

 とにかく自分の可能性を信じること。そ

して、どんな状況でも、努力を怠らないこ

とが重要ということでしょう。 

 人から注目されないからと言ってふて

くされたりせず、もてはやされても慢心を

抱いたりせず、「自分はこうなりたい！」と

いう熱意や目標をしっかり持って、まっす

ぐ進む気持ちを忘れずにいましょう。たと

えすぐには結果が出ないとしても、必ず見

えてくる道があるのです。 

 何か一つの道を極める……それは「努

力」することによって、備わっている可能

性を開くということなのです。その必死の

努力の途中で、人のことを気にしたり、人

と比較したりして思い煩えば、自分の本来

やるべきことが見えなくなり、知らず知ら

ずのうちに努力を放棄し、立ち止まってし

まうかもしれません。 

 そして「諦め」に支配され、なんの試み

もしないまま、何かと理由をつけて「自分

には無理」と決めつけてしまうかもしれま

せん。それは、自らの可能性を否定して、

未来への道を自らの手で塞いでしまうこ

とになってしまいます。 

 決して、人のせいや環境のせいにしない

こと。そして、たとえダメ元でもとにかく

挑戦する気持ちを持ち続けることです。全

ての力を出し尽くして、それでもダメだっ

たら、納得もでき、次のことを考えられる

かもしれません。 

 もし、挑戦によって自分の才能が開花

し、道を極めることに繋がればそれは本当

に素晴らしいこと。いずれにしても、すべ

て自分次第なのです。 

 自分を信じ、努力すること……その行為

には、絶対に無駄はなく、自らの資質を磨

き、チャンスを手繰り寄せる貴重な一歩と

なっていくのです。 



【
Ａ
】「
昼
あ
ん
ど
ん
レ
ベ
ル
」 

 

感
度
は
低
め
だ
け
れ
ど
、
天
性
の
癒
や
し
力
で

カ
バ
ー
し
て
い
ま
す
。
少
し
の
ん
び
り
屋
さ
ん
で

す
が
、
物
事
を
直
感
で
決
め
る
こ
と
は
少
な
く
、

余
裕
を
持
っ
て
落
ち
着
い
た
判
断
が
で
き
ま
す
。 

 【
Ｂ
】「
熱
血
刑
事
レ
ベ
ル
」 

 

た
ま
に
空
回
り
し
ち
ゃ
う
け
ど
、
集
中
す
れ
ば

鋭
さ
ア
ッ
プ
の
期
待
。
直
感
を
働
か
す
と
言
う
よ

り
は
、
気
に
な
る
事
に
は
と
こ
と
ん
関
わ
り
、
経

験
値
を
高
め
て
い
く
タ
イ
プ
で
す
。
訓
練
に
よ
っ

て
、
直
観
力
に
も
磨
き
が
か
か
り
そ
う
。 

 【
Ｃ
】「
野
生
動
物
レ
ベ
ル
」 

 

本
能
の
ま
ま
に
突
き
進
む
生
ま
れ
な
が
ら
の

鋭
さ
で
す
。
危
険
な
こ
と
に
対
し
て
ハ
ン
パ
な
い

予
知
能
力
が
働
く
こ
と
も
。
喜
怒
哀
楽
を
大
き
く

表
現
す
る
タ
イ
プ
な
の
で
、
と
て
も
わ
か
り
や
す

く
、
友
達
も
多
い
で
し
ょ
う
。 

 【
Ｄ
】「
人
工
衛
星
レ
ー
ダ
ー
レ
ベ
ル
」 

 

地
球
の
隅
々
ま
で
す
べ
て
お
見
通
し
の
鋭
さ

を
持
っ
て
い
る
か
も
！
情
報
収
集
力
や
分
析
力

も
あ
る
の
で
、
そ
れ
が
人
間
関
係
に
生
か
せ
れ

ば
、
相
手
の
心
を
つ
か
ん
だ
り
、
喜
ば
せ
た
り
す

る
こ
と
も
で
き
そ
う
で
す
。 

 

窓
の
リ
フ
ォ
ー
ム
で
得
ら

れ
る
効
果
は
ケ
ー
ス
バ
イ

ケ
ー
ス
で
す
。
窓
の
増
設
や
移

動
が
可
能
か
ど
う
か
と
い
う

点
と
、
我
が
家
の
ニ
ー
ズ
を
調

整
し
つ
つ
、
ど
う
い
う
方
向
性

が
適
切
か
を
判
断
し
て
み
ま

し
ょ
う
。 

①
結
露
対
策
→
じ
め
じ
め
と

不
快
な
結
露
や
、
ダ
ニ
・
カ
ビ

な
ど
の
発
生
を
抑
え
、
健
康
的

な
暮
ら
し
に
。
住
ま
い
の
長
持

ち
に
も
貢
献
。 

②
断
熱
対
策
→
窓
か
ら
逃
げ

る
熱
を
抑
え
、
保
温
効
果
を
高

め
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。
密
閉

さ
れ
る
こ
と
で
、
光
熱
費
の
大

幅
な
節
約
を
可
能
に
。 

③
日
射
対
策
→
夏
や
春
・
秋
に

室
内
に
侵
入
す
る
日
射
を
さ

え
ぎ
る
こ
と
で
、
涼
し
く
て
快

適
な
空
間
づ
く
り
を
。
こ
ち
ら

も
光
熱
費
の
節
約
に
。 

④
防
音
対
策
→
外
か
ら
の
騒

音
は
も
ち
ろ
ん
、
住
ま
い
か
ら

漏
れ
出
す
音
を
カ
ッ
ト
す
る

こ
と
も
可
能
。
静
か
で
、
か
つ
、

出
す
音
に
も
神
経
質
に
な
ら

ず
に
い
ら
れ
る
リ
ラ
ッ
ク
ス

し
た
暮
ら
し
に
。 

⑤
防
犯
対
策
→
鍵
を
最
新
式

に
す
る
な
ど
、
外
部
か
ら
建
物

内
に
侵
入
さ
れ
に
く
く
す
る

工
夫
を
施
し
、
よ
り
安
心
・
安

全
な
暮
ら
し
に
。 

 

窓
の
移
動
や
増
設
の
効
果 

  宝島の地図を発見！ 宝はどこに隠されていた？ 

【Ａ】島の奥深い洞穴      【Ｂ】島のリーダーの家 

【Ｃ】島の子どもが持っていた 【Ｄ】島にはなかった 



 

一
八
〇
六
年
、
ア
メ
リ
カ
の

雑
誌
『
バ
ラ
ン
ス
』
に
「
カ
ク
テ

ル
」
と
い
う
名
称
が
初
め
て
登

場
し
ま
し
た
。
読
者
か
ら
の
「
カ

ク
テ
ル
っ
て
何
？
」
と
い
う
問

い
合
わ
せ
に
対
し
、
そ
の
翌
週

の
五
月
一
三
日
号
に
、「
カ
ク
テ

ル
の
定
義
」
が
初
め
て
文
字
で

あ
ら
わ
さ
れ
ま
し
た
。
こ
れ
を

記
念
し
て
、
ア
メ
リ
カ
で
は
五

月
一
三
日
を
「
カ
ク
テ
ル
の
日
」

と
定
め
、
広
く
知
ら
れ
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。 

 

日
本
で
は
二
〇
一
一
年
（
平

成
二
三
年
）
に
日
本
バ
ー
テ
ン

ダ
ー
協
会
（
Ｎ
Ｂ
Ａ
）、
日
本
ホ

テ
ル
メ
ン
バ
ー
ズ
協
会

（
Ｈ
Ｂ
Ａ
）
、
プ
ロ
フ
ェ
ッ

シ
ョ
ナ
ル
・
バ
ー
テ
ン

ダ
ー
ズ
機
構
（
Ｐ
Ｂ
Ｏ
）
、

全
日
本
フ
レ
ア
・
バ
ー

テ
ン
ダ
ー
ズ
協
会
（
Ａ

Ｎ
Ｆ
Ａ
）
の
バ
ー
テ
ン

ダ
ー
協
会
４
団
体
に

よ
り
ア
メ
リ
カ
と
同
じ
五
月
一

三
日
に
制
定
さ
れ
、
毎
年
各
地

で
イ
ベ
ン
ト
が
開
催
さ
れ
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。
比
較
的
新

し
い
記
念
日
で
す
。 

 

カ
ク
テ
ル
と
は
ベ
ー
ス
と
な

る
酒
に
他
の
酒
ま
た
は
ジ
ュ
ー

ス
な
ど
を
混
ぜ
て
作
る
ア
ル

コ
ー
ル
飲
料
の
こ
と
で
す
が
、

雑
誌
『
バ
ラ
ン
ス
』
で
は
、「
カ

ク
テ
ル
と
は
、
酒
（
種
類
は
何
で

も
良
い
）
に
砂
糖
と
水
と
ビ

タ
ー
を
混
ぜ
た
興
奮
飲
料
で
、

俗
に
「
ビ
タ
ー
ス
リ
ン
グ
」
と
呼

ば
れ
、
選
挙
運
動
の
妙
薬
と
い

う
こ
と
に
な
っ
て
い
る
」
と
紹

介
さ
れ
た
そ
う
で
す
。 

 

み
な
さ
ん
、
こ
ん
に
ち
は
。
木
々
の
緑
が
鮮
や
か
な
季
節

に
な
っ
て
き
ま
し
た
。
先
日
、「
母
の
日
」
に
カ
ー
ネ
ー
シ
ョ

ン
を
持
っ
て
お
墓
参
り
を
し
て
き
ま
し
た
。
最
近
、
仕
事
を

理
由
に
お
参
り
が
疎
か
に
な
っ
て
い
た
の
で
、「
お
母
さ
ん

ご
め
ん
ね
」
と
、
謝
っ
て
き
ま
し
た
。
そ
の
日
、
息
子
が
プ

レ
ゼ
ン
ト
を
妻
に
渡
し
た
後
に
、
父
の
日
の
前
渡
し
と
、
本

を
く
れ
ま
し
た
。
そ
の
本
は
「
半
沢
直
樹
」
で
大
ブ
レ
ー
ク

し
た
池
井
戸
潤
の
「
ル
ー
ズ
ヴ
ェ
ル
ト
ゲ
ー
ム
」。
テ
レ
ビ

を
見
な
が
ら
「
原
作
ば
読
み
た
か
ね
」
と
呟
い
た
の
を
覚
え

て
い
て
く
れ
た
よ
う
で
し
た
。
題
名
の
由
来
は
、「
野
球
の

試
合
で
最
も
面
白
い
の
は
８
対
７
の
ゲ
ー
ム
だ
」
と
ル
ー

ズ
ヴ
ェ
ル
ト
大
統
領
が
語
っ
た
こ
と
か
ら
だ
そ
う
で
す
。

中
堅
電
子
部
品
メ
ー
カ
ー
の
青
島
製
作
所
は
、
顧
客
の
減

産
と
減
額
要
求
で
、
瀕
死
の
状
況
、
金
融
機
関
か
ら
リ
ス
ト

ラ
の
加
速
を
要
求
さ
れ
、
年
間
３
億
円
の
維
持
費
を
使
う

野
球
部
の
廃
部
も
計
画
に
盛
り
込
ま
れ
て
い
る
。
規
模
が

大
き
い
ラ
イ
バ
ル
企
業
か
ら
の
既
存
顧
客
や
株
主
へ
の
切

り
崩
し
、
野
球
部
も
同
企
業
か
ら
の
監
督
、
エ
ー
ス
、
４
番

打
者
を
引
き
抜
か
れ
、
苦
戦
を
強
い
ら
れ
て
い
る
。
会
社
と

野
球
部
は
「
ル
ー
ズ
ヴ
ェ
ル
ト
ゲ
ー
ム
」
を
見
せ
て
く
れ
る

の
か
？
。
あ
ま
り
の
面
白
さ
に
現
実
逃
避
し
そ
う
に
な
っ

て
い
ま
し
た
。
そ
れ
を
見
せ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
の
は
自

分
自
身
で
し
た
。
さ
て
松
尾
信
幸
は
唐
沢
寿
明
に
な
れ
る

の
か
？
。
顔
は
無
理
か 

 

 

・会 社 名：株式会社 長崎壁装センター         

・社員の人数： 6 名 

・提供商品：住宅リフォーム設計施工（内装・外装・水廻・介護・ｱｳﾄﾚｯﾄ）           

        クロス・カーテン・カーペット・襖・建具・表装（掛軸・額装） 

・モットー：お客様の笑顔の為に仕事がしたい 

・会社の場所：本社 長崎市葉山 1-28-9 営業所 長崎市横尾 3-35-28 

・連絡先：電話  095-856-2291 / Fax 095-856-0509 

息子の友人のイタリアンのお店を設計・ 

施工させて頂きました。おいしいですよ。 

Ｌａ Ｓｅｃｏｎｄａ Ｃａｓａ 

今 月 の 作 品 


