
 

私
た
ち
が
敬
語
の
つ
も
り
で

使
っ
て
い
る
言
葉
が
、
実
は
間
違
っ

て
い
る
と
い
う
こ
と
は
少
な
く
あ

り
ま
せ
ん
。
最
近
は
、
本
や
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
上
の
サ
イ
ト
な
ど
で

そ
れ
を
指
摘
し
、
正
し
い
敬
語
を
紹

介
し
て
い
る
も
の
が
た
く
さ
ん
あ

り
ま
す
。
間
違
っ
た
敬
語
を
使
っ
て

い
る
と
相
手
を
不
快
に
感
じ
さ
せ

る
ば
か
り
か
、
人
間
関
係
や
仕
事
に

支
障
を
き
た
す
こ
と
も
あ
り
ま
す
。 

 

そ
こ
で
今
月
は
、
注
意
が
必
要
な

「
間
違
い
や
す
い
敬
語
」
を
挙
げ
て

み
ま
し
た
。 

①
誤
「
了
解
し
ま
し
た
」
→
正
「
か

し
こ
ま
り
ま
し
た
」 

 

よ
く
使
わ
れ
る
言
葉
で
す
が
、
実

は
目
上
の
人
に
対
し
て
「
了
解
」
は

用
い
る
べ
き
で
は
な
い
よ
う
で
す
。

「
わ
か
り
ま
し
た
」
を
よ
り
丁
寧
に

し
た
、「
か
し
こ
ま
り
ま
し
た
」
を
使

い
ま
し
ょ
う
。 

②
誤
「
～
様
で
ご
ざ
い
ま
す
ね
」
→

正
「
～
様
で
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す

ね
」 

 
 

 

「
ご
ざ
い
ま
す
」
は
「
あ
る
」
の

丁
寧
語
で
あ
り
、
「
あ
ち
ら
に
公
園

が
ご
ざ
い
ま
す
」
な
ど
物
事
に
対
し

て
使
う
言
葉
で
す
。
人
に
対
す
る
尊

敬
語
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。 

③
誤
「
お
っ
し
ゃ
ら
れ
ま
し
た
」
→

正
「
お
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
」 

 

一
見
正
し
い
よ
う
に
見
え
ま
す

が
、「
お
っ
し
ゃ
ら
れ
る
」
は
「
お
っ

し
ゃ
る
」
と
「
ら
れ
る
」
と
い
う
二

つ
の
敬
語
を
含
ん
で
い
ま
す
。
こ
れ

は
二
重
敬
語
と
言
っ
て
誤
っ
た
使

い
方
な
の
で
す
。 

④
誤
「
部
長
、
ご
一
緒
し
ま
す
」
→

正
「
部
長
、
お
供
し
ま
す
」 

 

こ
ち
ら
も
一
見
正
し
い
よ
う
に

見
え
ま
す
が
、「
ご
一
緒
」
は
同
格
の

人
に
対
し
て
使
う
言
葉
で
す
。
目
上

の
人
や
上
司
に
は
「
お
供
」
を
使
う

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。 

⑤
誤
「
赤
ち
ゃ
ん
が
病
気
な
の
で
休

ま
せ
て
く
だ
さ
い
」
→
正
「
子
ど
も

が
病
気
な
の
で
（
以
下
同
じ
）
」 

 

生
ま
れ
た
ば
か
り
の
子
ど
も
を

「
赤
ち
ゃ
ん
」
と
呼
ぶ
こ
と
は
厳
密

に
言
え
ば
誤
り
で
は
あ
り
ま
せ
ん

が
、「
お
父
さ
ん
」
や
「
お
母
さ
ん
」

を
「
父
」
や
「
母
」
と
言
う
の
と
同

様
、
わ
が
子
に
対
し
て
は
「
ち
ゃ
ん
」

を
用
い
な
い
の
が
正
解
で
す
。 

⑥
誤
「
社
長
の
お
話
に
は
感
心
致
し

ま
し
た
」
→
正
「
社
長
の
お
話
に
は

感
銘
を
受
け
ま
し
た
」 

 

「
感
心
」
は
目
下
に
向
か
っ
て
言

う
言
葉
で
、
と
て
も
失
礼
な
印
象
を

与
え
て
し
ま
い
ま
す
。 

⑦
誤
「
私
に
は
役
不
足
か
も
し
れ
ま

せ
ん
が
」
→
正
「
私
で
は
力
不
足
か

も
し
れ
ま
せ
ん
が
」 

 

大
き
な
役
目
を
担
っ
た
と
き
に
、

自
分
を
謙
遜
し
た
い
な
ら
、
「
力
不

足
」
が
正
解
。「
役
不
足
」
は
「
自
分

の
能
力
に
対
し
て
こ
の
役
で
は
軽

過
ぎ
る
」
と
い
う
逆
の
意
味
に
な
っ

て
し
ま
う
の
で
す
。 

 

美
し
い
言
葉
で
「
丁
重
に
お
も
て

な
し
し
た
い
」
、
「
敬
意
を
表
し
た

い
」
と
思
っ
て
い
て
も
、
間
違
っ
た

敬
語
で
逆
効
果
に
な
っ
て
し
ま
っ

て
は
残
念
で
す
よ
ね
。
き
ち
ん
と
想

い
が
伝
わ
る
よ
う
に
、
ま
た
、
恥
を

か
く
こ
と
の
な
い
よ
う
に
、
正
し
い

敬
語
を
心
が
け
た
い
も
の
で
す
。 

 

 



 

ニ
ン
ニ
ク
を
食
べ
た
後
の

嫌
な
臭
い
を
消
す
に
は
「
牛

乳
」
が
良
い
と
言
わ
れ
て
き
ま

し
た
が
、
近
年
は
「
牛
乳
で
は

完
全
な
消
臭
は
の
ぞ
め
な
い
」

と
い
う
声
も
あ
が
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。
そ
れ
に
代
わ
っ

て
効
果
が
あ
る
と
言
わ
れ
る

よ
う
に
な
っ
た
の
が
、
カ
テ
キ

ン
や
フ
ラ
ボ
ノ
イ
ド
を
含
ん

だ
「
緑
茶
」
で
す
。 

 

ま
た
、「
り
ん
ご
」
も
効
果
大

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
四
分
の

一
個
分
ほ
ど
で
臭
い
が
消
え
、

６
時
間
経
っ
て
も
効
果
が
持

続
す
る
こ
と
も
。
こ
れ
は
、
り

ん
ご
の
中
の
ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー

ル
と
酵
素
の
働
き
に
よ
る
そ

う
で
す
。
胃
の
中
で
ニ
ン
ニ
ク

と
ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー
ル
が
結
び

つ
い
て
ニ
ン
ニ
ク
に
膜
を
被

せ
、
そ
の
働
き
を
酵
素
が
促
進

す
る
の
で
す
。
け
れ
ど
も
、
加

工
さ
れ
た
り
ん
ご
ジ
ュ
ー
ス

だ
と
酵
素
が
少
な
い
た
め
、
あ

ま
り
効
果
は
な
い
よ
う
で
す
。 

 【答え】 ①未開 ④未満 ⑤未定  です。  

 ちなみに打ち消す場合は②⑥は「不」をつけて

「不運」「不通」、③は「無」をつけて「無色」です。 

 仲が良くて明るい家族だったはずなのに、ある時

ふと気がつくと、会話のない冷たい雰囲気の家庭に

なっていた……もしそんなふうに感じることがあっ

たら、それは、家族だからこそうっかり言ってしま

う、冷たい印象を与える「口ぐせ」のせいかもしれま

せん。メンタルカウンセラーの大美賀直子さんは、

「大切な人を傷つけてしまう口ぐせ」として次の４つ

のパターンを挙げています。 

①【否定ぐせ】よく聞きもしないうちから相手の意見

ややりたいことなどに対して、否定的な発言をする。

「やめておけ」「意味がない」「そんなの無駄」「くだら

ない」など。 

②【決めつけぐせ】根拠はないのに、一方的に決めつ

ける発言をする。「お前には無理だよ」「それをやって

も仕方がない」「できるはずがない」など。 

③【中断ぐせ】最後までしっかり聞かずに、途中で会

話を一方的にやめてしまう。「あ、そう」「だからどう

したの？」「なにそれ？」など。 

④【要求ぐせ】自分にとっては常識、当たり前だと

思っていることを相手がしないと非難する。「なんで

やらないの？」「そんなの常識でしょう」など。 

「家庭に温かな会話が少なくなっているかも？」と不

安がよぎったら、これらの言葉を口にしないよう、意

識してみると良いかもしれませんね。 

大切な人を傷つけてしまう口ぐせ 

打ち消す意味を表す「未」を     

 つけると熟語になる漢字が 

 次の中に３つあります♪ 

        

    ①「開」 ②「運」 

 

    ③「色」 ④「満」 

     

    ⑤「定」 ⑥「通」 



 
 

ズ
ッ
キ
ー
ニ
の
旬
は
六
～
九
月
で
す
。
歯
ご
た
え

や
味
は
な
す
に
似
て
お
り
、
形
は
き
ゅ
う
り
の
よ
う
な

細
長
い
も
の
が
主
流
。
こ
の
他
に
丸
い
も
の
も
あ
り
ま

す
し
、
色
は
緑
と
黄
色
が
あ
り
ま
す
が
、
ど
う
し
て
も

「
き
ゅ
う
り
や
な
す
の
一
種
だ
ろ
う
」
と
思
っ
て
し
ま

い
が
ち
で
す
。
け
れ
ど
も
実
は
、〝
ペ
ポ
か
ぼ
ち
ゃ
〟
と

呼
ば
れ
る
か
ぼ
ち
ゃ
の
仲
間
な
の
で
す
。 

 
完
熟
し
た
実
を
食
べ
る
か
ぼ
ち
ゃ
と
違
っ
て
、
ズ
ッ

キ
ー
ニ
は
未
熟
な
実
を
食
べ
る
の
が
特
徴
で
す
。 

 

日
本
で
は
戦
後
に
入
っ
て
き
た
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
が
、
イ
タ
リ
ア
や
フ
ラ
ン
ス
で
は
古
く
か
ら
一
般
的

な
食
材
で
、
南
フ
ラ
ン
ス
の
代
表
的
な
野
菜
料
理
「
ラ

タ
ト
ゥ
ィ
ユ
」
に
は
欠
か
せ
な
い
材
料
と
さ
れ
て
い
ま

す
。
イ
タ
リ
ア
で
は
「
ク
ル
ジ
ェ
ッ
ト
」
と
呼
ば
れ
て

お
り
、
実
だ
け
で
は
な
く
、
花
も
一
緒
に
揚
げ
物
に
し

て
食
べ
る
と
い
う
習
慣
が
あ
り
ま
す
。 

 

オ
リ
ー
ブ
油
と
の
相
性
が
よ
く
、
炒
め
る
と
栄
養
素

の
吸
収
率
が
高
く
な
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
免

疫
力
を
上
げ
る
作
用
が
あ
り
、
夏
風
邪
の
予
防
に
も
効

果
が
あ
る
と
言
わ
れ
る
食
材
で
す
。 

 

ズ
ッ
キ
ー
ニ
を
選
ぶ
場
合
は
、
切
り
口
が
新
し
く
、

皮
に
ツ
ヤ
の
あ
る
も
の
、
さ
ら
に
、
太
さ
が
均
一
で
あ

ま
り
大
き
す
ぎ
な
い
も
の
を
選
び
ま
し
ょ
う
。
古
く
な

る
と
実
が
ス
カ
ス
カ
に
な
る
の
で
、
な
る
べ
く
早
く
食

べ
る
こ
と
を
オ
ス
ス
メ
し
ま
す
。 

【参考】「キューピー とっておきレシピ」http://recipe.kewpie.co.jp/recipes/index.php 



 積み荷を降ろして軽くなった船が、清風

にのって軽やかに航海しているという状

態を表す言葉です。（「下載」は、「かさい」

とも「あさい」とも読みます） 

 人も船と同じで、両手一杯だったり、肩

からいくつも下げたり背負ったりした荷

物を全部降ろした時の、軽やかな、まるで

飛ぶように歩ける解放感は、言葉で表すこ

とができません。誰でも経験したことがあ

るでしょう。出典でも、「下載清風」のあと

に「誰にか付与せん」（訳「伝えようもな

い」）という句が続いており、いかに爽快な

気分になるかが強調されています。 

 これを禅語として解釈すると――苦の

源泉である「迷い」「不安」といった『心の

重荷』を下ろせば清々しい気分になれ、さ

らにもう一段踏み込んで「悟り」すらも捨

ててしまえば、なお軽快に走ることができ

るということになります。 

  

 例えば、人が年を重ね経験を積んでいく

ことはとても素晴らしいことです。守りた

い存在や手放したくない宝物など大切な

ものが増え、それにともなって、心にも知

らないうちにたくさんの荷物が蓄積され

ていきます。それを重く感じても、マイナ

ス感情を含め、すべてをすすんで捨ててし

まうことはないかもしれません。 

 けれども、先述のとおり、たとえ修行し

て悟りを得た人でさえも、その悟りにとら

われて、後生大事に持ち歩くことにこだわ

るあまり結果的に囚われてしまうという

場合も。どんなに尊い考えでも足かせにな

る場合を想定すれば、やはり自らを見直

し、様々な感情をリセットするという試み

は必要なのかもしれません。 

 それは、誰にでも簡単にできることでは

ないかもしれませんが、難しいからこそ、

目の覚めるような新しい人生へとつなが

る場合もあるでしょう。 

 反省したり軌道修正したりと自分を顧

みながら、新鮮かつ軽やかな気持ちで人生

を謳歌するために、たまには心のリセット

「下載清風」を意識してみるといいのかも

しれませんね。 



【
Ａ
】
ビ
ビ
リ
レ
ベ
ル
１ 

あ
な
た
は
何
が
あ
っ

て
も
動
じ
な
い
命
知
ら
ず
。
鉄
の
心
臓
の
持
ち
主

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
生
ま
れ
て
こ
の
方
、
ビ
ビ
っ

た
こ
と
な
ど
皆
無
。
い
つ
も
ど
っ
し
り
と
構
え
、

揺
ぎ
無
い
冷
静
さ
で
マ
イ
ペ
ー
ス
人
生
を
歩
く

大
物
で
す
。 

 【
Ｂ
】
ビ
ビ
リ
レ
ベ
ル
２ 

あ
な
た
は
ビ
ビ
リ
度

正
常
値
の
自
然
体
人
間
で
す
。
ご
く
平
均
的
な
ビ

ビ
リ
度
。
怖
が
っ
た
り
驚
い
た
り
す
る
ツ
ボ
が
と

て
も
一
般
的
。
リ
ア
ク
シ
ョ
ン
も
自
然
体
な
の

で
、
人
付
き
合
い
に
も
適
度
に
生
か
せ
ま
す
。 

 

 【
Ｃ
】
ビ
ビ
リ
レ
ベ
ル
３ 

あ
な
た
は
冷
静
に
見

え
る
け
れ
ど
隠
れ
ビ
ビ
リ
度
は
相
当
高
め
で
す
。

見
た
目
は
落
ち
着
い
た
風
を
装
っ
て
い
て
も
、
実

は
結
構
な
ビ
ビ
リ
屋
。
い
ざ
と
い
う
時
に
う
ろ
た

え
て
、
周
囲
の
人
を
驚
か
せ
る
こ
と
も
あ
り
そ
う

で
す
。 

 【
Ｄ
】
ビ
ビ
リ
レ
ベ
ル
４ 

あ
な
た
は
ビ
ビ
リ
度

Ｍ
Ａ
Ｘ
人
間
で
す
。
日
常
生
活
の
ち
ょ
っ
と
し
た

物
音
に
も
震
え
上
が
る
こ
と
も
。
弱
気
で
、
嫌
な

事
で
も
人
か
ら
押
し
切
ら
れ
て
し
ま
い
ま
す
。
家

族
や
友
達
・
恋
人
な
ど
と
離
れ
た
く
な
い
タ
イ
プ

か
も
。 

 

コ
ン
セ
ン
ト
を
増
や
す
場

合
、
そ
の
方
法
と
し
て
、
①
コ

ン
セ
ン
ト
の
増
設
（
今
ま
で
に

コ
ン
セ
ン
ト
の
な
か
っ
た
所

に
、
コ
ン
セ
ン
ト
を
増
設
）
②

コ
ン
セ
ン
ト
差
込
口
の
増
設

（
２
口
コ
ン
セ
ン
ト
か
ら
４
口

コ
ン
セ
ン
ト
へ
差
込
口
を
増

や
す
）
③
コ
ン
セ
ン
ト
ボ
ル
ト

数
の
変
更
（
一
〇
〇
Ｖ
か
ら
二

〇
〇
Ｖ
へ
変
更
）
の
三
種
類
が

あ
り
ま
す
。 

 

家
の
リ
フ
ォ
ー
ム
時
に
は
、

比
較
的
大
掛
か
り
な
①
を
行

う
こ
と
が
可
能
で
す
。 

 

コ
ン
セ
ン
ト
増
設
工
事
に

は
、「
埋
め
込
み
」
や
「
露
出
」

が
あ
り
ま
す
。「
埋
め
込
み
」
は

増
設
し
た
コ
ン
セ
ン
ト
差
込

口
や
コ
ー
ド
を
壁
に
埋
め
込

み
ま
す
。
見
た
目
は
す
っ
き
り

し
ま
す
が
、
工
事
に
は
手
間
が

か
か
る
の
で
工
事
価
格
は
高

く
な
り
ま
す
。
屋
根
裏
や
壁
に

コ
ー
ド
を
通
し
て
増
設
で
き

る
場
合
も
あ
り
ま
す
。「
露
出
」

は
、
増
設
し
た
コ
ン
セ
ン
ト
差

込
口
や
コ
ー
ド
が
外
に
出
ま

す
。
埋
め
込
み
に
比
べ
て
目
立

ち
ま
す
が
、
工
事
費
用
は
埋
め

込
み
よ
り
安
価
で
済
み
ま
す
。 

 

 

増
設
場
所
の
状
況
に
よ
り

埋
め
込
み
が
で
き
な
い
場
合

が
あ
り
ま
す
か
ら
、
そ
の
場
合

は
必
然
的
に
露
出
に
よ
る
コ

ン
セ
ン
ト
増
設
と
な
り
ま
す
。 

 

室
内
の
コ
ン
セ
ン
ト
を
増
や
し
た
い
の
で
す
が
… 

  店員がおつりを間違えました。なんと言う？ 

【Ａ】「おつり、少ないんですが」と冷静に言う。  

【Ｂ】「あれ？」と思わず声が出そう。  

【Ｃ】じっとしたまま相手の反応を見る。【Ｄ】黙ったまま。 



透明ガラスの扉のバスルームまる

でリゾートホテルのようでした 

 

六
月
十
一
日
は
暦
の
上
で
は

「
入
梅
」
、
つ
ま
り
梅
雨
入
り
の

日
で
す
。
一
九
八
九
年
、
日
本
洋

傘
振
興
協
議
会
は
こ
の
日
を

「
傘
の
日
」
と
定
め
、
以
来
毎
年
、

傘
の
楽
し
さ
、
美
し
さ
、
機
能
等

を
ア
ピ
ー
ル
し
て
い
ま
す
。 

 

傘
は
そ
の
形
か
ら
末
広
が
り

の
縁
起
物
と
さ
れ
、
お
祝
い
事

の
引
き
出
物
を
は
じ
め
、
記
念

品
、
父
の
日
、
母
の
日
、
進
入
学
、

就
職
等
の
贈
り
物
と
し
て
最
適

と
言
わ
れ
ま
す
。 

 

二
〇
〇
九
年
に
出
版
さ
れ
た

『
季
節
と
暮
ら
す 

３
６
５
日
』

（
日
本
気
象
協
会
編
）
と
い
う
本

に
は
、
「
日
本
で
は
年
間

一
億
本
以
上
の
傘
が
買

わ
れ
ま
す
」
と
い
う
記
事

が
掲
載
さ
れ
て
い
ま
す
。

こ
の
数
は
世
界
一
で
、

日
本
人
は
平
均
し
て

年
に
一
人
一
本
の
割

合
で
傘
を
買
っ
て
い

る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
ロ
ン
ド

ン
は
東
京
よ
り
雨
の
日
数
は
多

い
の
で
す
が
、
雨
そ
の
も
の
が

細
か
な
霧
雨
と
い
う
場
合
が
ほ

と
ん
ど
で
、
傘
が
な
く
と
も
歩

け
る
こ
と
か
ら
需
要
が
少
な

く
、
ま
た
、
圧
倒
的
に
雨
量
が
多

い
熱
帯
の
国
々
で
は
、
傘
が

あ
っ
て
も
役
に
立
た
な
い
程
強

い
雨
が
降
る
の
で
、
こ
れ
ま
た

傘
の
需
要
が
少
な
い
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
。 

 

日
本
が
世
界
有
数
の
傘
大
国

な
の
は
、「
傘
が
あ
れ
ば
濡
れ
な

く
て
済
む
ほ
ど
の
雨
が
、
三
～

四
日
に
一
度
降
る
」
と
い
う
気

候
に
よ
る
も
の
の
よ
う
で
す
。 

 

み
な
さ
ん
、
こ
ん
に
ち
は
。
今
年
は
空
梅
雨
か
と
思
っ
て

い
ま
し
た
が
、
お
天
気
も
や
っ
と
本
気
モ
ー
ド
に
入
っ
た
よ

う
で
す
。
今
月
に
入
っ
て
還
暦
の
宴
席
に
伺
っ
て
い
ま
す

が
、
も
う
１
学
年
上
の
先
輩
の
方
達
で
私
も
赤
い
色
が
目

の
前
に
ち
ら
つ
い
て
き
ま
し
た
。
干
支
が
一
巡
し
、
誕
生
し

た
干
支
に
戻
る
こ
と
で
、
か
つ
て
魔
除
け
の
意
味
で
産
着
に

赤
色
が
使
わ
れ
て
い
た
為
、
赤
色
の
衣
服
を
贈
る
慣
習
が

あ
る
そ
う
で
す
。
と
こ
ろ
で
、
私
は
こ
の
年
に
な
っ
て
人
生

初
め
て
の
経
験
を
し
ま
し
た
。
お
客
様
か
ら
ゴ
ル
フ
の
お
誘

い
を
受
け
た
も
の
で
す
か
ら
練
習
と
思
い
、
３
５
年
来
、
会

員
に
な
っ
て
い
る
滑
石
ゴ
ル
フ
場
で
、
１
５
年
ぶ
り
に
月
例

会
に
参
加
し
プ
レ
ー
を
し
た
の
で
す
が
、
８
８
の
ス
コ
ア
で
初

め
て
ブ
ー
ビ
ー
賞
を
頂
き
ま
し
た
。
シ
ョ
ッ
ク
で
撫
肩
に

な
っ
て
い
ま
す
。
ダ
ブ
ル
ボ
ギ
ー
７
回
ト
リ
プ
ル
ボ
ギ
ー
１

回
、
ま
る
で
全
米
オ
ー
プ
ン
の
会
場
で
プ
レ
ー
し
て
い
る
か

の
よ
う
で
し
た
。
谷
口
徹
プ
ロ
の
３
日
目
の
ス
コ
ア
と
同
じ

と
自
分
を
慰
め
な
が
ら
も
、
ダ
ブ
ル
ぺ
リ
ア
ハ
ン
デ
に
甘
え

て
錆
つ
い
た
実
力
を
認
め
ざ
る
を
得
ま
せ
ん
。
そ
こ
に
、
そ

の
ゴ
ル
フ
場
か
ら
今
年
の
１
０
月
で
閉
鎖
に
な
る
と
突
然

案
内
が
き
ま
し
た
。
あ
と
４
カ
月
、
ホ
ー
ル
イ
ン
ワ
ン
を
２

回
経
験
し
た
コ
ー
ス
と
も
お
別
れ
で
す
。
今
月
の
格
言
「
い

つ
ま
で
も
あ
る
と
思
う
な
、
親
と
金
と
ゴ
ル
フ
場
」、そ
れ
で

は
皆
様
、
ご
き
げ
ん
よ
う
、
さ
よ
う
な
ら
。 
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