
  

２
０
１
１
年
３
月
11
日
、
東
北

地
方
を
襲
っ
た
マ
グ
ニ
チ
ュ
ー
ド

９
と
い
う
未
曽
有
の
大
地
震
は
、
日

本
だ
け
で
な
く
、
世
界
を
震
撼
さ
せ

ま
し
た
。
１
万
５
千
人
以
上
の
方
た

ち
が
犠
牲
に
な
り
、
重
軽
傷
者
は
６

千
人
以
上
、
警
察
に
届
出
が
あ
っ
た

行
方
不
明
者
は
２
千
５
百
人
以
上

と
発
表
さ
れ
て
い
ま
す
。
日
本
国
内

で
起
き
た
自
然
災
害
で
死
者
・
行
方

不
明
者
の
合
計
が
１
万
人
を
超
え

た
の
は
戦
後
初
め
て
で
し
た
。 

 

東
日
本
大
震
災
の
発
生
…
…
あ

れ
か
ら
４
年
と
い
う
時
間
が
流
れ

ま
し
た
。
悲
し
み
を
乗
り
越
え
、
希

望
を
持
っ
て
前
進
し
て
い
る
方
の

ニ
ュ
ー
ス
を
耳
に
す
る
と
、
言
い
よ

う
の
な
い
安
堵
が
広
が
り
ま
す
。 

 

け
れ
ど
も
一
方
で
、
被
災
地
の
人

た
ち
に
は
、
今
も
す
べ
て
が
「
現
実
」

で
す
。
あ
の
日
の
ま
ま
時
計
が
止

ま
っ
て
い
る
人
も
い
れ
ば
、
大
切
な

も
の
を
失
っ
た
悲
し
み
に
さ
い
な

ま
れ
た
り
、
被
災
時
の
記
憶
が
鮮
明

に
呼
び
起
さ
れ
た
り
し
て
、
毎
日
苦

し
ん
で
い
る
方
も
い
ま
す
。 

 

遠
く
離
れ
た
場
所
で
生
き
て
い

る
人
に
と
っ
て
は
、
あ
の
日
の

シ
ョ
ッ
ク
や
、
深
く
感
じ
た
こ
と
、

考
え
さ
せ
ら
れ
た
こ
と
、
他
人
へ
の

配
慮
な
ど
は
、
過
去
の
も
の
に
な
っ

て
は
い
な
い
で
し
ょ
う
か
？ 

 

被
災
地
支
援
や
防
災
意
識
の
向

上
な
ど
、
あ
の
日
を
境
に
多
く
の
人

が
「
自
分
も
」
と
心
が
け
た
具
体
的

な
行
動
が
、
時
の
流
れ
と
共
に
お
ろ

そ
か
に
な
っ
た
り
、
弱
ま
っ
た
り
し

な
い
よ
う
、
常
に
意
識
を
持
ち
続
け

る
こ
と
が
大
切
で
す
。 

 

そ
こ
で
、
復
興
や
経
済
支
援
、
被

災
者
の
心
の
ケ
ア
と
と
も
に
、
長
く

続
け
ら
れ
る
支
援
方
法
を
見
つ
け

よ
う
と
い
う
呼
び
か
け
が
続
け
ら

れ
て
い
ま
す
。
記
念
事
業
や
、
防
災

教
材
や
モ
ニ
ュ
メ
ン
ト
を
作
る
、
語

り
部
を
養
成
す
る
と
い
っ
た
作
業

な
ど
が
必
要
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。 

 

例
え
ば
、
「
陸
前
高
田
市
図
書
館

ゆ
め
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
・
み
ん
な
で
図

書
館
を
つ
く
ろ
う
」
で
は
、
被
災
地

支
援
の
た
め
に
、
こ
れ
ま
で
に
１
３

０
万
冊
以
上
の
古
本
が
集
ま
り
、
２

４
０
０
万
円
近
く
の
寄
付
が
な
さ

れ
て
い
ま
す
。
「
図
書
館
再
建
の
た

め
に
あ
な
た
の
読
み
終
え
た
書
籍

を
お
送
り
く
だ
さ
い
」
と
い
う
呼
び

か
け
に
答
え
る
人
々
。
そ
れ
は
、
お

金
持
ち
が
１
人
で
寄
付
す
る
よ
り

も
、
ず
っ
と
大
き
な
意
味
を
持
つ
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
。
参
加
し
、
行
動

し
た
人
の
記
憶
は
、
鮮
明
に
残
り
や

す
い
も
の
だ
か
ら
で
す
。 

 

ま
た
、「
大
槌
町
・
災
害
の
記
憶
を

風
化
さ
せ
な
い
事
業
」
で
は
、
鎮
魂

の
森
公
園
の
造
成
や
、
観
光
船
「
は

ま
ゆ
り
」
（
家
の
屋
根
に
乗
っ
て
し

ま
い
、
津
波
被
害
の
象
徴
と
な
っ
た

観
光
船
）
の
復
元
の
た
め
に
、
多
く

の
寄
附
金
が
集
ま
っ
て
い
ま
す
。 

 

震
災
の
跡
を
見
る
と
つ
ら
い
と

思
う
人
も
多
い
こ
と
で
し
ょ
う
。
あ

の
原
爆
ド
ー
ム
も
、
広
島
市
が
永
久

保
存
す
る
と
決
め
た
の
は
、
戦
後

20

年
以
上
が
過
ぎ
て
か
ら
で
し

た
。
風
化
を
さ
せ
ず
、
浄
化
し
、
文

化
に
す
る
た
め
に
は
、
長
い
時
間
と

大
勢
の
参
加
が
必
要
な
の
で
す
。 

 

私
た
ち
の
小
さ
な
行
動
の
積
み

重
ね
が
、
風
化
を
防
ぐ
こ
と
を
忘
れ

な
い
で
い
た
い
と
思
い
ま
す
。 

 

 



 

花
粉
症
な
ど
に
よ
る
つ
ら

い
鼻
づ
ま
り
。
解
消
す
る
に
は
、

「
温
め
る
」「
ツ
ボ
を
押
す
」
な

ど
の
方
法
が
あ
り
ま
す
が
、
そ

の
他
に
、
「
５
０
０
ミ
リ
リ
ッ

ト
ル
の
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
を
脇

に
は
さ
む
」
と
い
う
方
法
が
あ

る
の
を
ご
存
知
で
す
か
？ 

 

方
法
は
、
つ
ま
っ
て
い
る
鼻

と
は
反
対
側
の
脇
に
、
ペ
ッ
ト

ボ
ト
ル
を
少
し
強
め
に
は
さ

ん
で
ギ
ュ
ッ
と
圧
力
を
か
け

る
と
い
う
も
の
で
す
。 

 

あ
る
実
験
で
、
体
の
側
面
を

圧
迫
す
る
と
そ
の
反
対
側
の

交
感
神
経
が
刺
激
さ
れ
て
発

汗
が
促
さ
れ
る
、
と
い
う
メ
カ

ニ
ズ
ム
が
わ
か
り
ま
し
た
。
こ

れ
は
そ
の
応
用
で
、
例
え
ば
、

右
の
脇
に
挟
む
と
左
の
交
感

神
経
が
刺
激
さ
れ
、
左
の
鼻
孔

の
血
管
が
収
縮
す
る
こ
と
に

な
り
、
一
時
的
に
鼻
づ
ま
り
が

緩
和
さ
れ
る
と
い
う
も
の
の

よ
う
で
す
。
ぜ
ひ
一
度
、
試
し

て
み
て
く
だ
さ
い
。 

 【答え】 A（イ）  Ｂ （エ）…年長者の長年の経

験や知識を大事にすべきである、という意味 

 卒業・入学といった人生の節目に、家族で記念写真

を撮りに行くという人は少なくないでしょう。日常

を切り取ったようなナチュラルな写真は素敵です

が、たまには、プロの写真家に写真を撮ってもらうの

も悪くないものですよね。 

 イギリスで活動する写真家のゼッド・ネルソンさ

んは、ある一組の家族の写真を２０年以上も撮り続

けています。それは、彼の友人と、その妻と子の３人

を１年に１度、全く同じ日に全く同じ位置で撮影し

た写真です。同じ場所、同じ背景、同じ照明……その

撮り方に徹底的にこだわることで、ネルソンさんは

年を重ねていく家族と、穏やかな時間の流れを感じ

させる素晴らしい写真を残してきたのです。 

 撮り始めたきっかけは、その友人に子どもが生ま

れたことでした。最初の年はまだベビー服に身を包

んでいだ赤ちゃんは、少年になり、青年になり、父親

に良く似た大人の男性へと成長。 

 一方、 T シャツとジーンズ姿で若々しかった両

親は、皺が増え、老眼鏡をかけ、白髪が混ざり……と、

だんだん歳を感じるようになりました。 

 家族を流れる時間と、変わらぬ愛情を焼き付けた

ネルソンさんの作品は、インターネット上で一億回

以上も閲覧されました。今でも、いくつものサイトで

20 数枚の写真を並べて見ることができます。 

家族の記念写真 

次の【 】に入るのは、どち

らも「こう」という読み仮名

の漢字です。それぞれ（ア）

～（オ）より選んで下さい。 

 

 《ことわざ》 
 亀の【Ａ】より年の【Ｂ】 

 

(ア）高 (イ）甲 (ウ）項 

(エ）功（オ）公 



 

女
の
子
の
健
や
か
な
成
長
を
祈
る
節
句
「
ひ
な
祭

り
」。
そ
の
お
祝
い
膳
の
代
表
格
と
言
え
ば
、
ち
ら
し
寿

司
と
は
ま
ぐ
り
の
お
吸
い
物
と
言
わ
れ
ま
す
。 

 

は
ま
ぐ
り
の
お
吸
い
物
は
、
は
ま
ぐ
り
が
対
の
貝
殻

し
か
絶
対
に
合
わ
な
い
こ
と
か
ら
、
「
相
性
の
良
い
結

婚
相
手
と
結
ば
れ
て
生
涯
仲
睦
ま
じ
く
過
ご
せ
る
よ

う
に
」
と
の
願
い
が
込
め
ら
れ
て
い
ま
す
。 

 
し
か
し
、
ち
ら
し
寿
司
に
関
し
て
は
、
な
ぜ
ひ
な
祭

り
に
食
べ
る
こ
と
に
な
っ
た
の
か
、
そ
の
由
来
は
諸
説

あ
り
、
定
か
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。 

 

①
え
び
（
長
生
き
）
、
れ
ん
こ
ん
（
見
通
し
が
利
く
）
、

豆
（
健
康
で
ま
め
に
働
け
る
）
な
ど
の
縁
起
の
良
い
具

を
用
い
る
か
ら
。
②
ひ
な
祭
り
と
同
じ
頃
に
中
国
か
ら

日
本
に
伝
わ
っ
た
「
な
れ
寿
司
（
現
在
の
寿
司
の
原

型
）」
を
お
祝
い
の
膳
に
用
い
た
か
ら
。
③
彩
り
が
鮮
や

か
で
春
ら
し
く
、
女
の
子
の
お
祝
い
に
も
ピ
ッ
タ
リ
だ

か
ら
。
④
体
調
を
崩
し
や
す
い
季
節
の
変
わ
り
目
に
、

健
康
を
願
っ
て
、
い
ろ
ん
な
食
材
を
バ
ラ
ン
ス
よ
く
、

た
く
さ
ん
食
べ
ら
れ
る
か
ら
。
⑤
た
く
さ
ん
の
食
材
を

口
に
す
る
こ
と
で
、
将
来
食
べ
る
も
の
に
困
ら
な
い
よ

う
に
と
い
う
願
い
を
込
め
た
か
ら
…
…
な
ど
、
実
に

様
々
な
い
わ
れ
が
あ
り
ま
す
。 

 

い
ず
れ
に
し
て
も
、
美
味
し
く
、
彩
り
も
華
や
か
な

ち
ら
し
寿
司
は
、
ひ
な
祭
り
に
は
ぜ
ひ
用
意
し
た
い
一

品
で
す
ね
。 

【参考】「キッコーマン ホームクッキング」http://www.kikkoman.co.jp/homecook 



 「心を曇らす塵やホコリは、毎日払った

り拭ったりしなさい。塵もホコリも、毎日

溜まるものは毎日払う。その積み重ねが人

生です」という意味。 

 私たちは日常生活の中で、ちょっとした

ことに対しては「今すぐ手を付けなくて

も、たいしたことはない」「慌てなくても大

丈夫だろう」と後回しにしがちです。 

 ところが、「塵も積もれば山となる」のこ

とわざどおり、小さなもの、わずかなもの

を疎かにしていると、結局は大変な思いを

する場合が少なくないのです。 

 例えば、いつも家をきれいにしている人

に掃除の秘訣を尋ねると、「汚れたらすぐ

に掃除するようにしている」という答えが

返ってきます。少しの汚れだからと放って

おくと、だんだんと落ちにくくなり、その

うち簡単な掃除ではすまなくなってしま

うからだそうです。確かに、ガスレンジの

汚れなどは、使った直後に拭いてしまえば

簡単に取れるのに、翌日まで放っておくと

冷めてかたまり、そうやすやすとは取れて

くれないもの。 

 また、仕事や人間関係においても、問題

が起こった時には、「その場ですぐに対応

し、解決するよう心がける」という姿勢が

大切だと言われます。早く手を打つこと

で、問題が大きくなったり誤解が生じたり

するのを防ぎ、被害を最小限に留められる

というケースが多々あるのです。課題を後

回しにせず、日々こつこつと磨き続け

る。……それは、人の心も同じかもしれま

せん。 

 心というものは鏡と同じで、いつも磨き

上げておかないと、いつのまにか曇ってし

まいます。そして気づかぬうちに徐々に積

もった汚れで、見えないこと、見逃してし

まうことも出てくるでしょう。「いつの間

にか大切なものが見えなくなってしまっ

た．．．．」などということがないように、毎

日こつこつと磨き続けましょう。そうし

て、邪念や欲望などが浮かんでもさっと払

いのけ、心の中の純粋な優しさや素直さを

磨いていけたら．．．．想像するだけで背筋

がしゃんとする気がします。 

 



Ａ
：
１
万
円
札
…
…
精
神
年
齢
は
20
～
30
歳 

 

 

仕
事
に
対
す
る
意
欲
は
高
い
も
の
の
、
将
来
は

何
と
か
な
る
さ
と
い
っ
た
楽
天
的
な
部
分
が
目

立
つ
タ
イ
プ
で
し
ょ
う
。
将
来
へ
の
危
機
管
理
が

で
き
れ
ば
、
精
神
的
に
よ
り
大
人
に
な
れ
そ
う
。 

 

Ｂ
：
カ
ミ
ソ
リ
…
…
精
神
年
齢
は
60
歳
以
上 

 

危
険
物
を
選
択
す
る
の
は
、
現
実
的
で
妥
協
す

る
こ
と
を
知
っ
て
い
る
性
格
で
し
ょ
う
。
同
時
に

こ
じ
ん
ま
り
と
ま
と
ま
っ
て
し
ま
い
が
ち
な
の

で
、
時
に
は
大
き
な
夢
を
思
い
描
い
て
み
る
の
も

い
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。 

 

Ｃ
：
虫
の
死
骸
…
…
精
神
年
齢
は
40
～
50
歳 

 

気
持
ち
悪
い
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な
も
の
を
選
ん
だ

あ
な
た
は
、
今
を
見
据
え
て
行
動
で
き
る
タ
イ

プ
。
精
神
的
に
は
大
人
で
す
が
、
自
分
さ
え
よ
け

れ
ば
そ
れ
で
良
い
と
い
う
感
覚
に
も
な
り
が
ち

な
の
で
、
利
他
の
精
神
を
忘
れ
な
い
よ
う
に
。 

 

Ｄ
：
好
き
な
人
の
写
真
…
…
精
神
年
齢
は
５
～
15

歳 

あ
ま
り
現
実
を
直
視
し
た
く
な
い
と
思
い

が
ち
で
、
夢
見
る
子
ど
も
の
よ
う
な
幼
さ
が
あ
り

ま
す
。
非
凡
な
才
能
を
発
揮
す
る
ケ
ー
ス
も
あ
り

ま
す
が
、
壁
に
ぶ
ち
当
た
る
と
投
げ
出
し
て
し
ま

う
無
責
任
な
傾
向
に
は
気
を
つ
け
て
。 

 

犬
や
猫
を
室
内
で
飼
う
と

き
は
、
床
の
「
フ
ロ
ー
リ
ン
グ
」

は
禁
物
で
す
。
す
べ
り
や
す
い

フ
ロ
ー
リ
ン
グ
の
上
で
は
体

を
支
え
る
た
め
に
股
関
節
や

後
肢
に
大
き
な
負
担
が
掛
か

り
、
股
関
節
の
病
気
や
脱
臼
に

繋
が
る
と
言
わ
れ
て
い
る
の

で
す
。
こ
れ
は
、
ペ
ッ
ト
の
た

め
に
守
り
た
い
最
も
大
事
な

ポ
イ
ン
ト
で
す
。 

 

次
に
、
天
井
・
壁
の
防
音
、

防
臭
も
大
切
で
す
。
鳴
き
声
が

外
に
漏
れ
な
い
よ
う
に
留
意

す
る
こ
と
。
さ
ら
に
臭
い
対
策

は
、
家
族
だ
け
で
な
く
、
来
訪

者
に
と
っ
て
も
重
要
で
す
。 

 

ま
た
、
階
段
も
、
ペ
ッ
ト
が

落
ち
た
り
し
な
い
よ
う
、
滑
り

に
く
い
カ
ー
ペ
ッ
ト
タ
イ
プ

の
踏
み
板
仕
様
が
望
ま
し
い

で
し
ょ
う
。
こ
れ
は
、
高
齢
の

方
や
小
さ
な
お
子
さ
ん
に

と
っ
て
も
メ
リ
ッ
ト
が
あ
る

の
で
お
勧
め
で
す
。 

 

リ
ビ
ン
グ
の
壁
は
、
猫
な
ど

が
引
っ
掻
き
傷
を
作
り
や
す

い
と
こ
ろ
で
す
か
ら
、
床
か
ら

あ
る
程
度
の
高
さ
ま
で
の
「
腰

壁
」
と
呼
ば
れ
る
部
分
に
は
、

上
部
と
は
異
な
る
強
い
素
材

を
使
う
と
良
い
で
し
ょ
う
。 

 

同
じ
く
、
引
っ
掻
き
傷
対
策

と
し
て
、
窓
に
は
網
戸
を
守
る

ネ
ッ
ト
な
ど
を
用
い
て
み
ま

し
ょ
う
。 

ペ
ッ
ト
と
暮
ら
す
た
め
の
リ
フ
ォ
ー
ム
で
気
を
つ
け

る
こ
と
は
？ 

あなたは中学生です。学校の机の引き出しをのぞくと、あるもの

が入っていてとても驚きました。それは、次のうちどれ？ 

    A ： 1万円札     B ：カミソリ 

    C ： 虫の死骸     D ：好きな人の写真 



マンションリフォームで出来上がった 

ＬＤＫ、奥様に喜んで頂きました 

 

三
月
五
日
は
「
珊
瑚
（
サ
ン

ゴ
）
の
日
」
で
す
。「
さ
ん
（
３
）

ご
（
５
）」
の
語
呂
合
わ
せ
か
ら
、

世
界
自
然
保
護
基
金
（
Ｗ
Ｗ
Ｆ
）

が
１
９
９
６
（
平
成
８
）
年
に
制

定
し
ま
し
た
。
同
基
金
は
、「
珊

瑚
の
日
」
が
制
定
さ
れ
た
年
か

ら
石
垣
島
・
白
保
に
珊
瑚
礁
保

護
研
究
セ
ン
タ
ー
を
建
設
す
る

運
動
を
開
始
し
、
２
０
０
０
（
平

成
12
）
年
４
月
に
「
し
ら
ほ
サ

ン
ゴ
村
」
を
オ
ー
プ
ン
。
海
の
大

切
さ
を
広
く
知
ら
せ
る
活
動
に

取
り
組
ん
で
い
ま
す
。 

 

珊
瑚
は
、
一
見
植
物
の
よ
う

に
見
え
ま
す
が
、
刺
胞
動
物
門

花
虫
綱
と
い
う
種
類
に

属
す
る
「
動
物
」
で
す
。 

 

ポ
リ
プ
と
呼
ば
れ
る

構
造
に
な
っ
て
お
り
、
個

体
が
集
ま
っ
て
一
体

化
を
繰
り
返
す
こ
と

で
大
き
く
な
っ
て
い

く
「
共
同
生
命
体
」
な

の
で
す
。
中
で
も
、
石
灰
質
の
大

規
模
な
骨
格
を
形
成
す
る
珊
瑚

が
集
ま
っ
た
も
の
が
「
珊
瑚
礁
」

と
呼
ば
れ
ま
す
。 

 

石
垣
島
と
西
表
島
の
間
に
、

世
界
に
誇
る
日
本
最
大
規
模
の

珊
瑚
礁
域
「
石
西
礁
湖
（
せ
き
せ

い
し
ょ
う
こ
）
」
が
あ
り
ま
す
。

こ
の
海
域
に
は
、
４
０
０
種
以

上
の
サ
ン
ゴ
が
生
息
し
て
い
る

と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。 

 

ま
た
、「
宝
石
珊
瑚
」
と
呼
ば

れ
る
種
類
も
あ
り
、
そ
の
性
質

や
美
し
さ
か
ら
宝
飾
品
な
ど
に

使
わ
れ
ま
す
。
ち
な
み
に
、
３
月

の
誕
生
石
も
珊
瑚
と
定
め
ら
れ

て
い
ま
す
。 

 

み
な
さ
ん
、
こ
ん
に
ち
は
。
大
雪
被
害
の
映
像
を
見
て

心
を
痛
め
て
い
ま
し
た
が
、
春
は
す
ぐ
そ
こ
ま
で
来
て

い
る
よ
う
で
す
。
弊
社
の
業
務
も
分
刻
み
か
ら
時
間
刻

み
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
に
変
わ
り
つ
つ
あ
り
ま
す
が
、
も

う
一
息
頑
張
ろ
う
と
話
し
合
っ
て
お
り
ま
す
。
お
客
様

に
は
大
変
ご
迷
惑
を
お
掛
け
致
し
ま
し
た
。
先
日
、
紙
面

の
ニ
ュ
ー
ス
に
目
が
留
ま
り
ま
し
た
。
大
分
市
～
宮
崎

市
間
が
高
速
道
路
で
結
ば
れ
た
と
い
う
も
の
で
す
。
約

２
０
年
前
、
青
年
会
議
所
に
所
属
し
て
い
た
私
は
、
九
州

地
区
協
議
会
に
出
向
し
て
い
た
の
で
す
が
、「
東
九
州
自

動
車
道
早
期
実
現
」
の
イ
ベ
ン
ト
に
参
加
し
ま
し
た
。
延

岡
で
開
催
さ
れ
た
の
で
す
が
、
ま
だ
幼
か
っ
た
二
男
を

車
に
乗
せ
、
高
速
で
熊
本
、
阿
蘇
か
ら
高
森
、
高
千
穂
を

通
り
、
五
ヶ
瀬
川
沿
い
を
延
岡
ま
で
、
ま
だ
若
か
っ
た
私

で
す
が
到
着
す
る
と
同
時
に
帰
路
の
遠
さ
を
思
い
浮
か

べ
た
の
を
覚
え
て
い
ま
す
。
大
分
、
宮
崎
の
多
く
の
皆
さ

ん
の
「
熱
意
」
が
感
じ
ら
れ
ま
す
。
ラ
グ
ビ
ー
ワ
ー
ル
ド

カ
ッ
プ
開
催
地
争
い
で
、
大
分
に
競
り
負
け
た
長
崎
で

す
が
、
統
一
地
方
選
挙
が
目
の
前
で
す
、
当
選
さ
れ
た
政

治
家
の
皆
さ
ん
に
は
大
分
に
負
け
な
い
政
治
力
を
発
揮

し
て
、
故
郷
長
崎
の
為
に
が
ん
ば
っ
て
頂
き
た
い
も
の

で
す
。
そ
の
為
に
も
、
必
ず
選
挙
に
行
き
ま
し
ょ
う
。 
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