
 

 

困
っ
て
い
る
人
を
見
か
け
た
時
、

「
助
け
て
あ
げ
た
い
な
」
と
思
っ
て

も
、
そ
れ
を
実
際
に
行
動
に
移
す
の

は
簡
単
な
こ
と
で
は
な
い
で
す
ね
。 

 

少
し
の
勇
気
が
必
要
だ
っ
た
り
、

恥
ず
か
し
さ
が
邪
魔
を
し
た
り
す

る
も
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。 

 
さ
ら
に
、
自
分
で
は
親
切
だ
と

思
っ
た
行
動
が
、
相
手
に
と
っ
て
迷

惑
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
と
い
う

ケ
ー
ス
も
あ
る
た
め
、
ど
う
し
て
も

二
の
足
を
踏
ん
で
し
ま
う
…
…
と

い
う
人
は
少
な
く
な
い
で
し
ょ
う
。 

 

誰
か
が
困
っ
て
い
る
時
に
そ
っ

と
手
を
差
し
伸
べ
る
こ
と
が
で
き
、

か
と
言
っ
て
、
押
し
付
け
が
ま
し
く

な
い
人
助
け
。
場
合
に
よ
っ
て
は
、

周
囲
が
「
な
ん
だ
か
素
敵
」「
か
っ
こ

い
い
」
と
感
じ
る
よ
う
な
『
さ
り
げ

な
い
親
切
』
と
は
、
ど
う
い
っ
た
も

の
な
の
で
し
ょ
う
？ 

 

今
回
は
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
紹

介
さ
れ
て
い
た
、
「
さ
り
げ
な
い
親

切
」
の
具
体
的
な
エ
ピ
ソ
ー
ド
を
ご

紹
介
し
て
み
ま
し
ょ
う
。 

①
「
バ
ス
の
車
内
で
急
に
咳
が
止
ま

ら
な
く
な
り
、
口
を
タ
オ
ル
で
お
さ

え
て
咳
込
ん
で
い
る
と
、
前
席
の
女

性
が
振
り
返
り
、
「
唾
液
が
出
る
と

咳
は
止
ま
る
か
ら
ね
。
苦
し
い
け
ど

こ
れ
食
べ
て
み
て
」
と
、
ひ
と
口
サ

イ
ズ
の
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
を
く
れ
ま

し
た
。
咳
は
ピ
タ
リ
と
止
ま
り
ま
し

た
。
お
礼
を
言
う
と
ニ
コ
リ
と
笑
っ

て
く
れ
ま
し
た
。
あ
の
と
き
の
チ
ョ

コ
レ
ー
ト
の
味
は
本
当
に
お
い
し

く
、
深
い
温
か
み
を
感
じ
ま
し
た
。

あ
あ
い
う
人
に
な
り
た
い
と
、
い
ま

で
も
思
い
ま
す
」 

②
「
帰
宅
時
、
最
寄
り
駅
に
お
り
る

と
雨
が
ど
し
ゃ
降
り
。
困
っ
て
い
る

と
サ
ラ
リ
ー
マ
ン
風
の
人
が
ビ

ニ
ー
ル
傘
を
差
し
出
し
、
「
そ
こ
の

ス
ー
パ
ー
を
抜
け
れ
ば
家
す
ぐ
な

ん
で
ど
う
ぞ
」
と
言
い
、
走
り
去
っ

て
行
き
ま
し
た
。
後
ろ
姿
に
お
礼
を

叫
び
ま
し
た
が
、
男
の
人
は
軽
く
頭

を

下

げ

て

ス

ー

パ

ー

の

店

内

に
…
…
。
温
か
い
気
持
ち
に
な
り
ま

し
た
。
き
ち
ん
と
お
礼
を
し
て
い
な

い
の
で
、
も
し
も
会
え
た
ら
嬉
し

か
っ
た
こ
と
を
伝
え
た
い
で
す
」 

③
「
母
と
幼
児
ふ
た
り
を
連
れ
て
東

京
へ
旅
行
に
。
駅
の
ホ
ー
ム
で
エ
レ

ベ
ー
タ
ー
が
見
当
ら
な
か
っ
た
と

き
、
子
ど
も
を
連
れ
て
ベ
ビ
ー
カ
ー

を
抱
え
、
階
段
を
少
し
ず
つ
お
り
て

い
る
と
、
男
子
大
学
生
が
「
ベ
ビ
ー

カ
ー
を
持
ち
ま
し
ょ
う
か
？
」
と
声

を
掛
け
て
く
れ
ま
し
た
。
ベ
ビ
ー

カ
ー
に
も
荷
物
が
あ
っ
た
の
で
「
重

い
の
で
大
丈
夫
で
す
」
と
答
え
る

と
、
力
こ
ぶ
を
作
り
「
僕
、
力
あ
り

ま
す
か
ら
」
と
言
っ
て
、
サ
ッ
と
持

ち
上
げ
て
く
れ
ま
し
た
。
涙
が
出
る

ほ
ど
嬉
し
か
っ
た
の
と
同
時
に
、
自

分
が
若
か
っ
た
こ
ろ
の
気
の
利
か

な
さ
を
恥
じ
ま
し
た
」 

 

ど
の
エ
ピ
ソ
ー
ド
で
も
、
行
動
を

お
こ
す
人
は
絶
妙
の
タ
イ
ミ
ン
グ

で
、
お
そ
ら
く
な
ん
の
躊
躇
も
な

く
、
素
早
く
行
動
を
起
こ
し
て
い
る

よ
う
に
思
え
ま
す
。  

 

そ
し
て
こ
の
話
を
掲
載
し
た
人

た
ち
（
助
け
て
も
ら
っ
た
人
た
ち
）

は
、
感
謝
と
と
も
に
、
何
か
の
機
会

に
は
自
分
が
行
動
を
起
こ
す
側

に
…
…
と
思
え
る
よ
う
な
、
暖
か
さ

優
し
さ
、
希
望
を
運
ん
で
く
れ
て
い

る
気
が
し
ま
す
。 

 



 

す
ぐ
に
黒
く
な
り
、
ヌ
メ
ヌ

メ
し
て
し
ま
う
キ
ッ
チ
ン
の

排
水
口
。
け
れ
ど
も
、
ど
こ
の

家
に
も
あ
る
ア
ル
ミ
ホ
イ
ル

を
入
れ
て
お
く
だ
け
で
清
潔

に
保
つ
こ
と
が
で
き
ま
す
。 

 

方
法
は
簡
単
。
ア
ル
ミ
ホ
イ

ル
を
切
っ
て
丸
め
、
直
径
２
セ

ン
チ
程
度
の
小
さ
な
ボ
ー
ル

を
作
り
ま
す
。
こ
れ
を
、
排
水

口
の
中
や
そ
の
下
に
３
個
ほ

ど
入
れ
て
お
く
だ
け
で
す
。 

 

ア
ル
ミ
の
ボ
ー
ル
は
１
週

間
を
目
安
に
取
り
替
え
ま
す
。 

 

こ
れ
は
、
水
に
触
れ
て
化
学

反
応
を
起
こ
し
た
ア
ル
ミ
ニ

ウ
ム
が
金
属
イ
オ
ン
を
放
出

し
、
菌
の
増
殖
を
防
い
で
く
れ

る
た
め
で
す
。
金
属
イ
オ
ン
は

菌
の
繁
殖
を
防
ぐ
と
い
う
、
抗

菌
効
果
を
持
っ
て
い
る
の
で

す
。
こ
の
効
果
を
採
用
し
、
現

在
で
は
市
販
の
抗
菌
ス
プ

レ
ー
な
ど
で
も
、
金
属
イ
オ
ン

（
銀
イ
オ
ン
）
を
成
分
と
す
る

も
の
が
販
売
さ
れ
て
い
ま
す
。 

   【答え】 日（ひへん）。 

     「晴」「昭」「晩」「暗」「明」となります。 

 暖かくなると、家族や友人同士の行楽、幼稚園・保

育園・小学校の遠足などで、動物園や水族館が賑わい

ます。日本全国には、様々な動物園や水族館がたくさ

んあり、中には、直接動物と触れ合う体験型の施設も

増えています。 

 動物園や水族館では、珍しい生き物を見ることが

できますが、それらの施設は、来場者を楽しませる娯

楽施設というだけでなく、希少動物の保護という大

切な役割も担っています。 

 また、今では世界中の学術機関の研究によって、動

物とふれあうことが人の心と体の両面によい効果を

もたらすことがわかっています。「動物は好きだけ

ど、自宅ではペットを飼えない」といった環境の人で

も、動物園に出かけたり、写真を眺めたりするだけで

効果が期待できると言われているのです。 

 子どもにとっては、自然の中で気持ちを解き放っ

たり、動物を見たりふれあったりすることが心の発

達を促すものとして重要視されています。 

 また、大人、特に高齢者にとっても、癒やし・リラッ

クス効果をもたらすばかりか、「アルツハイマー型認

知症の改善に役立つ」といった医学上の実績も報告

されています。 

 この春は、ぜひ家族みんなで動物と触れ合う機会

を持たれることをおススメします。 

動物と触れ合おう 

 次の漢字に共通する 

「部首」はなんでしょう？ 

 

 青 召 免 音 月 

 

※部首⇒言(ごんべん)や、 

 氵(さんずい）など。 

 いずれも、上記の漢字の 

 左側につくものです。 



 

甘
く
て
綺
麗
な
い
ち
ご
は
、
果
物
と
思
わ
れ
が
ち
で

す
が
、
実
は
野
菜
の
一
種
で
す
。
学
問
上
は
野
菜
な
の

に
流
通
上
は
果
物
と
し
て
扱
わ
れ
る
「
果
実
的
野
菜
」

と
呼
ば
れ
る
も
の
の
一
つ
で
、
す
い
か
や
メ
ロ
ン
な
ど

も
こ
の
果
実
的
野
菜
に
な
り
ま
す
。 

 

ま
た
、
い
ち
ご
の
表
面
の
つ
ぶ
つ
ぶ
は
種
に
見
え
ま

す
が
、
本
当
は
い
ち
ご
の
「
実
」
。
あ
の
小
さ
な
粒
の
一

つ
が
り
ん
ご
や
柿
の
一
個
に
相
当
し
、
そ
の
中
に
種
が

あ
る
の
で
す
。
こ
の
よ
う
に
一
見
種
の
よ
う
に
見
え
る

実
は
、「
痩
果
（
そ
う
か
）」
と
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。
私

た
ち
が
「
タ
ン
ポ
ポ
の
種
」「
ひ
ま
わ
り
の
種
」
と
呼
ん

で
い
る
も
の
も
、
い
ち
ご
の
表
面
の
粒
と
同
じ
よ
う
に

「
痩
果
」
に
あ
た
り
、
種
で
は
な
い
の
で
す
。 

 

で
は
、
私
た
ち
が
実
と
思
っ
て
食
べ
て
い
る
赤
い
部

分
は
何
か
と
い
う
と
…
…
花
の
根
元
で
あ
る
花
托
（
か

た
く
）
と
言
わ
れ
る
と
こ
ろ
、
つ
ま
り
茎
の
先
の
一
部

が
肥
大
化
し
た
も
の
な
の
で
す
。
整
理
す
る
と
、 

 
×

 

い
ち
ご
は
果
物
・
赤
い
の
は
実 

 
 

 

つ
ぶ
つ
ぶ
は
種 

 

○ 

い
ち
ご
は
野
菜
・
赤
い
の
は
茎
の
先 

 
 

 

つ
ぶ
つ
ぶ
が
実
で
、
そ
の
中
に
種
が
あ
る 

と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。 

 

学
問
上
の
役
割
が
ど
う
あ
れ
、
い
ち
ご
が
甘
く
て
美

味
し
い
、
と
て
も
魅
力
的
な
ス
イ
ー
ツ
の
一
つ
で
あ
る

こ
と
に
変
わ
り
は
あ
り
ま
せ
ん
ね
。 

【参考】「きょうの料理」http://www.kyounoryouri.jp/ 



 

こ
の
心
理
テ
ス
ト
で
は
、「
あ
な
た
が
後
輩
に

好
か
れ
て
い
る
か
ど
う
か
」
が
分
か
り
ま
す
。 

 

Ａ
：
好
か
れ
度
「
70
％
」 

 

あ
な
た
に
は
人
を
引
っ
張
る
才
能
が
あ
り

ま
す
。
で
も
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
溢
れ
る
あ
な
た
に

引
い
て
し
ま
う
人
も
い
る
よ
う
で
す
。
相
手

の
様
子
を
見
て
、
そ
の
人
に
適
切
な
接
し
方

を
す
れ
ば
、
さ
ら
に
好
か
れ
そ
う
で
す
。 

Ｂ
：
好
か
れ
度
「
30
％
」 

 

何
で
も
計
画
し
た
通
り
に
こ
な
し
た
い
あ

な
た
は
、
後
輩
へ
の
指
示
は
適
切
に
出
せ
ま

す
が
、
ド
ラ
イ
な
の
で
親
し
み
を
感
じ
て
も

ら
え
な
さ
そ
う
。
笑
顔
で
褒
め
て
あ
げ
る
な

ど
、
親
し
み
や
す
さ
を
ア
ピ
ー
ル
す
れ
ば
、
慕

わ
れ
る
よ
う
に
な
る
で
し
ょ
う
。 

Ｃ
：
好
か
れ
度
「
１
０
０
％
」 

 

人
を
思
い
や
る
こ
と
が
で
き
る
あ
な
た

は
、
感
性
豊
か
で
魅
力
的
な
存
在
。
親
し
み
や

す
い
雰
囲
気
を
作
り
出
す
こ
と
が
で
き
ま

す
。
後
輩
が
悩
ん
だ
時
も
、
真
っ
先
に
頼
り
た

く
な
る
存
在
で
す
。 

 

遮
熱
塗
料
は
熱
を
遮
断
す

る
と
い
う
特
長
が
あ
る
た
め
、

「
塗
る
だ
け
で
省
エ
ネ
に
な

る
」
と
、
近
年
、
大
変
注
目
度

が
高
ま
っ
て
い
ま
す
。 

 

遮
熱
塗
料
を
屋
根
の
塗
装

に
使
う
こ
と
で
、
表
面
温
度
を

最
大
約
12
度
下
げ
る
こ
と
が

で
き
、
そ
れ
に
伴
っ
て
室
内
温

度
を
約
３
度
下
げ
る
と
い
う

デ
ー
タ
も
あ
り
ま
す
（
※
エ
ス

ケ
ー
化
研
に
よ
る
戸
建
て
住

宅
を
想
定
し
た
室
内
温
度
差

の
比
較
実
験
よ
り 

）。 

 

塗
装
で
省
エ
ネ
と
い
う
ス

タ
イ
ル
は
、「
家
の
維
持
管
理
」

に
加
え
て
「
省
エ
ネ
性
能
ア
ッ

プ
も
同
時
に
で
き
る
」
と
い
う

と
て
も
効
率
的
な
リ
フ
ォ
ー

ム
に
な
る
の
で
、
今
後
に
大
き

な
期
待
が
寄
せ
ら
れ
て
い
る

の
で
す
。 

 

ま
た
、
遮
熱
塗
料
の
効
果

は
、
室
内
の
建
築
材
に
使
わ
れ

て
い
る
断
熱
材
と
の
組
み
合

わ
せ
で
も
よ
り
大
き
な
効
力

を
発
揮
す
る
と
考
え
ら
れ
て

い
ま
す
。 

 

遮
熱
塗
料
の
み
・
断
熱
材
の

み
よ
り
、
両
者
の
併
用
が
最
も

優
れ
た
節
電
・
省
エ
ネ
効
果
が

得
ら
れ
る
と
い
う
実
験
結
果

も
出
て
お
り
、
リ
フ
ォ
ー
ム
に

お
い
て
も
今
後
広
く
普
及
し

て
い
く
こ
と
が
予
想
さ
れ
て

い
ま
す
。 

屋
根
や
外
壁
の
塗
り
替
え
に
使
わ
れ
る
「
遮
熱
塗
料
」

と
は
、
ど
ん
な
も
の
で
す
か
？ 

 仲の良い友人の誕生日プレゼント、どんなものを選びますか？ 

  A ：サプライズ＆遊び心たっぷりのものを選ぶ    

  B ：事前に本人に欲しいものを聞き、それを買う   

  C ：相手が喜びそうなものをじっくり考えて買う 



 「花鳥風月」という言葉は、美しい自然

のありさまを表現する言葉です。自然の美

を芸術や美術・建築などの分野で表現する

にあたって、日本独特の美意識の呼称とし

ても使われ、「風流」という言葉とも強く結

びついたものとなっています。 

 季節ごとに美しい花が咲き乱れ、鳥たち

は大空を舞い軽快にさえずる。風が時には

清々しく時には激しく吹き、月は静かに夜

空を照らします。 

 この「花鳥風月」という一言に凝縮され

た尊貴で美しい自然の恵みは、全てのもの

にとって平等に存在するものです。 

 そして、この禅語で花鳥風月の後に続く

「宿」と言う言葉は、「この世」「現実世界」

を指すものと言われています。この現実世

界は、すべてのものを包み込む自然の宿で

もある……といった意味になります。 

 さらに、絶え間なく営みをくり返す花鳥

風月の趣きは、そのまま人の心の中にも宿

るもの。つまり、自然は人の心情を映すも

のだということも教えています。 

 人の心は、自然の移り変わりのように揺

れるものです。時には整然として美しく、

時には嵐のように激しく荒れることもあ

ります。何にも執着しない「無」の心で、

動と静を往来する心のゆらぎを楽し

む……そんな生き方こそが、心の風流であ

り、悠然とした境涯と言えるものなのかも

しれません。 

 先述のとおり、自然は、すべてのものに

平等に存在しています。古今東西、老若男

女問わず……もちろん、人に限らず、どん

な生命にも恵みを与え、育んでくれます。 

 しかし一方で自然破壊が進み、深刻な問

題として取り上げられるようになりまし

た。世界中で環境保全への意識が高まりを

見せていますが、花鳥風月の宿で暮らす私

たちには、自然を守り、大切にする義務が

ある、と言っても過言ではないのです。 

 自らが心豊かな日々を過ごせるよう努

めながら、外の広い世界にも目を向け、真

の「花鳥風月」「風流」に根差した生き方を

目指していきたいものです。 



今年も美しく咲いた桜のトンネル 

 

ア
メ
リ
カ
の
探
検
家
で
あ
り

博
物
学
者
で
も
あ
る
ロ
イ
・

チ

ャ
ッ

プ

マ

ン
・

ア

ン
ド

リ
ュ
ー
ス
が
、
１
９
２
３
（
大
正

12
）
年
４
月
17
日
、
ゴ
ビ
砂
漠

や
モ
ン
ゴ
ル
へ
向
け
て
中
国
・

北
京
を
出
発
し
ま
し
た
。 

 

こ
の
探
検
で
、
初
め
て
恐
竜

の
卵
の
化
石
が
発
見
さ
れ
た
の

で
す
。
見
つ
か
っ
た
化
石
は
、

25
個
。
こ
の
世
界
初
の
快
挙
を

機
に
、
世
界
中
で
本
格
的
な
恐

竜
研
究
が
ス
タ
ー
ト
す
る
こ
と

に
な
り
ま
す
。
記
念
す
べ
き
探

検
へ
の
出
発
の
日
が
「
恐
竜
の

日
」
と
定
め
ら
れ
ま
し
た
。 

 

卵
の
化
石
は
、
当
初
は

角
竜
類
の
プ
ロ
ト
ケ
ラ

ト
プ
ス
の
も
の
だ
と
考

え
ら
れ
て
い
ま
し
た
が
、

１
９
９
５
（
平
成
７
）

年

に

獣

脚

類

の

オ

ヴ
ィ
ラ
プ
ト
ル
の
も

の
で
あ
る
と
同
定
さ

れ
て
い
ま
す
。 

 

ア
ン
ド
リ
ュ
ー
ス
は
こ
の
探

検
で
、
危
機
一
髪
の
状
況
に
何

度
も
遭
遇
し
ま
し
た
。
サ
メ
、
ニ

シ
キ
ヘ
ビ
、
オ
オ
カ
ミ
な
ど
の

獰
猛
な
生
物
や
、
盗
賊
や
中
国

兵
な
ど
に
襲
わ
れ
た
こ
と
も

あ
っ
た
そ
う
で
す
。
こ
れ
ら
の

経
験
か
ら
、
彼
が
映
画
「
イ
ン

デ
ィ
・
ジ
ョ
ー
ン
ズ
」
の
モ
デ
ル

だ
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。 

 

彼
は
生
前
、
著
作
の
中
で
、

「
私
は
探
検
家
に
な
る
た
め
に

生
ま
れ
て
き
た
…
…
私
は
他
に

何
も
で
き
な
い
が
、
幸
せ
で
あ

る
」
と
い
う
言
葉
を
残
し
て
い

ま
す
。 

 

み
な
さ
ん
、
こ
ん
に
ち
は
。
花
の
命
は
短
い
と
言
い
ま

す
が
、
今
年
の
桜
は
足
早
に
北
上
を
始
め
ま
し
た
。
例
年

Ｇ
Ｗ
に
開
催
さ
れ
る
青
森
の
桜
祭
り
は
葉
桜
見
物
に
な

り
そ
う
だ
そ
う
で
す
。
年
々
季
節
の
移
ろ
い
を
速
く
感
じ

ま
す
。
春
と
言
え
ば
ア
メ
リ
カ
オ
ー
ガ
ス
タ
で
開
催
さ
れ

る
マ
ス
タ
ー
ズ
、
例
年
寝
不
足
に
な
る
季
節
で
す
。
今
年

の
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
は
２
１
才
の
ジ
ョ
ー
ダ
ン
・
ス
ピ
ー

ス
、
あ
の
タ
イ
ガ
ー
ウ
ッ
ズ
の
記
録
に
並
ぶ
素
晴
ら
し
い

プ
レ
ー
で
し
た
。
彼
の
落
ち
着
い
た
プ
レ
ー
は
、
そ
の
年

齢
で
は
考
え
ら
れ
な
い
も
の
で
、
必
死
の
追
撃
を
見
せ
る

メ
ジ
ャ
ー
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
達
に
一
度
も
並
ば
れ
る
事
も

な
い
完
全
優
勝
で
し
た
。
そ
の
陰
に
は
、
７
歳
下
で
自
閉

症
の
妹
さ
ん
の
存
在
が
あ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
両
親

と
共
に
、
彼
女
に
対
し
て
、
忍
耐
強
く
お
世
話
を
す
る
生

活
の
中
で
培
わ
れ
た
の
で
は
な
い
か
と
聞
き
ま
し
た
。
障

害
者
の
子
供
さ
ん
を
持
つ
親
御
さ
ん
の
明
る
い
表
情
を

お
見
か
け
す
る
事
が
あ
り
ま
す
が
、
蔭
で
は
大
変
な
ご
苦

労
が
あ
る
の
だ
と
思
い
ま
す
。
幸
い
健
康
に
育
っ
て
く
れ

た
３
人
の
子
供
達
に
は
、
感
謝
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん

ね
。
一
つ
不
満
と
言
え
ば
、
一
人
も
結
婚
し
て
い
な
い
事

く
ら
い
で
し
ょ
う
か
。
携
帯
の
待
ち
受
け
の
か
わ
い
い
写

真
を
自
慢
げ
に
見
せ
ら
れ
て
も
笑
顔
で
応
対
し
、
精
神
的

な
強
さ
を
鍛
え
て
い
る
こ
の
頃
の
私
で
す
。 

 

 

今 月 の 作 品 

・会 社 名：株式会社 長崎壁装センター         

・社員の人数： 6 名 

・提供商品：住宅リフォーム設計施工（内装・外装・水廻・介護・ｱｳﾄﾚｯﾄ）           

        クロス・カーテン・カーペット・襖・建具・表装（掛軸・額装） 

・モットー：お客様の笑顔の為に仕事がしたい 

・会社の場所：本社 長崎市葉山 1-28-9 営業所 長崎市横尾 3-35-28 

・連絡先：電話  095-856-2291 / Fax 095-856-0509 


