
  

「
命
」「
祝
い
」
と
い
っ
た
体
文
字

の
ギ
ャ
グ
で
お
な
じ
み
の
、
お
笑
い

芸
人
・
ゴ
ル
ゴ
松
本
さ
ん
。
彼
は
、

２
０
１
１
年
か
ら
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

で
全
国
の
少
年
院
を
慰
問
し
、
精
力

的
に
講
演
活
動
を
続
け
て
い
ま
す
。 

 

少
年
た
ち
に
、
自
身
の
ネ
タ
で
あ

る
「
命
」
を
キ
ー
ワ
ー
ド
と
し
、
漢

字
を
使
っ
た
う
ん
ち
く
で
「
授
業
」

を
行
う
ゴ
ル
ゴ
さ
ん
の
姿
が
、
あ
る

テ
レ
ビ
番
組
で
紹
介
さ
れ
ま
し
た
。 

 

番
組
の
中
で
ゴ
ル
ゴ
さ
ん
が
向

か
っ
た
の
は
、
十
三
歳
か
ら
十
五
歳

ま
で
の
少
年
四
十
数
名
が
収
容
さ

れ
て
い
る
、
全
国
唯
一
の
初
等
少
年

院
「
赤
城
少
年
院
」。
小
・
中
学
生
と

い
う
幼
い
世
代
で
あ
り
な
が
ら
、
犯

罪
に
手
を
染
め
て
し
ま
っ
た
少
年

た
ち
を
前
に
、
彼
は
時
に
は
芸
人
ら

し
く
面
白
い
話
で
爆
笑
を
誘
い
、
時

に
は
真
剣
で
熱
い
言
葉
を
繰
り
出

し
、
授
業
を
展
開
し
ま
す
。 

「
弱
音
は
吐
い
て
い
い
。
愚
痴
を
こ

ぼ
し
て
も
い
い
。
で
も
そ
の
後
が
大

事
。
少
し
ず
つ
で
い
い
か
ら
マ
イ
ナ

ス
の
事
を
言
わ
な
い
よ
う
に
し
て
、

ポ
ジ
テ
ィ
ブ
思
考
に
な
る
。〝
吐
く
〟

か
ら
、
マ
イ
ナ
ス
を
取
る
と
〝
叶
う
〟

に
な
る
。
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
に
考
え
れ
ば

夢
は
叶
う
ん
だ
」 

「
人
生
で
危
険
だ
と
思
う
場
面
に
出

く
わ
し
た
ら
、
逃
げ
て
い
い
ん
だ
。

少
し
時
間
を
お
い
て
、
〝
し
ん
に
ょ

う
〟
を
〝
て
へ
ん
〟
に
変
え
て
、
ま

た
〝
挑
め
〟
ば
い
い
ん
だ
。」 

「〝
幸
せ
〟
と
〝
辛
い
〟
は
似
て
い
る
。

幸
せ
な
状
態
で
も
、
何
か
が
欠
け
た

ら
辛
く
な
る
」 

「
苦
し
い
、
困
る
、
災
い
。
こ
こ
に

〝
難
〟
を
つ
け
た
ら
、
苦
難
、
困
難
、

災
難
。
こ
う
い
う
事
が
起
き
な
い
人

生
を
〝
無
難
な
〟
人
生
と
い
う
が
、

何
も
難
が
な
い
人
生
な
ん
て
い
な

い
。
逆
に
、
こ
う
い
う
事
が
起
き
る

人
生
を
〝
有
難
い
人
生
〟
と
い
い
ま

す
。〝
有
難
う
〟
で
す
。」 

「
〝
命
〟
。
こ
の
字
は
人
を
一
叩
き
と

書
く
。
で
も
、
殴
っ
た
り
、
蹴
っ
た

り
、
相
手
を
痛
め
つ
け
る
こ
と
で
命

を
感
じ
る
の
は
大
間
違
い
。
人
が

眠
っ
て
い
る
時
に
も
無
意
識
の
時

に
も
叩
い
て
い
る
も
の
が
あ
る
だ

ろ
う
？ 

そ
う
、
心
臓
。
こ
の
鼓
動

の
一
叩
き
、
一
叩
き
が
〝
命
〟
だ
」 

 

最
初
は
「
芸
能
人
が
来
た
！
」
と

い
う
興
味
本
位
で
の
ぞ
ん
で
い
た

少
年
た
ち
が
、
ゴ
ル
ゴ
さ
ん
の
熱
い

語
り
口
と
、
わ
か
り
や
す
い
漢
字
の

引
用
に
心
奪
わ
れ
た
の
か
、
次
第
に

態
度
を
変
え
て
い
き
ま
す
。
皆
が
手

元
の
ノ
ー
ト
を
広
げ
、
ゴ
ル
ゴ
さ
ん

の
言
葉
を
必
死
に
書
き
と
め
て
い

く
よ
う
に
な
る
の
で
す
。 

 

た
く
さ
ん
の
苦
労
を
重
ね
、
芸
人

に
な
る
と
い
う
夢
を
叶
え
た
と
い

う
ゴ
ル
ゴ
さ
ん
は
、
「
子
ど
も
た
ち

に
諦
め
ち
ゃ
い
け
な
い
ん
だ
っ
て

伝
え
続
け
た
い
」
と
語
っ
て
い
ま

す
。 

 

少
年
犯
罪
や
家
庭
内
で
の
事
件

が
増
え
、
そ
れ
に
伴
っ
て
、
子
ど
も

と
の
関
わ
り
に
迷
い
や
不
安
を
感

じ
る
大
人
も
増
え
て
い
ま
す
。
け
れ

ど
も
、
ゴ
ル
ゴ
さ
ん
の
姿
は
、
一
つ

の
希
望
を
与
え
て
く
れ
ま
す
。
大
切

な
こ
と
を
本
気
で
伝
え
た
い
と
感

じ
、
行
動
に
移
す
真
剣
な
大
人
の
言

葉
は
、
必
ず
子
ど
も
た
ち
の
心
に
届

い
て
い
く
…
…
そ
う
信
じ
た
い
と

思
い
ま
す
。 

 



 

帰
宅
し
て
靴
を
脱
ぐ
と
、
嫌

な
臭
い
が
す
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
特
に
夏
場
は
ひ
ど
く
な

り
、
自
宅
な
ら
ま
だ
し
も
、
訪

問
先
で
靴
を
脱
ぐ
場
合
な
ど
、

と
て
も
気
に
な
る
も
の
で
す
。 

 

靴
の
臭
い
は
、
汗
か
ら
発
生

す
る
菌
の
仕
業
で
す
。
足
の
裏

は
汗
腺
が
多
い
場
所
な
の
で

仕
方
な
い
の
で
す
が
、
汗
を
か

い
た
ま
ま
放
置
す
る
と
、
雑
菌

が
繁
殖
し
て
し
ま
う
の
で
す
。 

 

こ
の
菌
を
消
す
効
果
が
あ

る
の
が
「
銅
イ
オ
ン
」
。
そ
し
て
、

身
近
で
、
手
軽
に
用
意
で
き
る

銅
と
い
え
ば
十
円
玉
で
す
。 

 

靴
の
中
に
、
十
円
玉
を
十
個

ほ
ど
入
れ
て
、
適
当
に
並
べ
て

お
き
ま
す
。
そ
の
ま
ま
一
晩
ほ

ど
置
い
て
お
く
と
、
嫌
な
臭
い

が
ほ
と
ん
ど
取
れ
て
い
ま
す
。 

 

但
し
、
一
～
二
枚
程
度
で
は

効
果
が
少
な
い
の
で
、
少
し
で

も
多
く
の
枚
数
を
入
れ
た
方

が
良
い
よ
う
で
す
。 

 

ぜ
ひ
お
試
し
く
だ
さ
い
。 

   【答え】  

        ① 森 林     ② 日 本    ③ 個 人 

 大型連休が終わったころから、朝起きられない、憂

うつになる、疲れやすいなど、いわゆる「五月病」の

症状が起きる人がいます。医学的には「適応障害」と

いう診断がおりる場合も。もし、家族がそうなった時

には、どのように対処したら良いでしょうか？ 

 なまけているように見え、家族としても不安にな

りますし、つい、｢甘えるな｣｢もっと頑張れ｣などと声

をかけたくなります。けれども、本人にしてみれば、

頑張っても頑張っても症状が改善せずに苦しんでい

る場合が少なくないのです。激励をプレッシャーに

感じ、逆に症状を進ませることも。 

 家族は、どうかゆったりと見守ってあげてくださ

い。｢頑張ってきたんだから、少し力を抜いたら？｣な

ど、理解を示すことが大切。家族がわかっていてくれ

ると思うだけで、本人の気持ちはぐっと落ち着き、症

状が和らぎます。早いうちの改善も望めます。 

 それでも症状が長引き、「適応障害？」「うつ病か

も？」と感じるようでしたら、心療内科や神経科など

病院に連れて行く必要も出てきます。本人が病院に

行けないような状況なら、家族がまず病院で相談し

たり、付き添ってあげてください。 

 環境の変化によって心身ともに疲れるのは誰にで

もあることです。もし、家族が五月病になってしまっ

たら、焦らず、どうか温かく接してあげてください。 

家族が五月病になったら… 

 次の文字を合体させて、 

 漢字二文字の言葉を 

 作りましょう。 

 

 ① 木 木 木 木 木 

 

 ② 木 一 口 一 

 

 ③ イ ロ ロ 十 人 



 

ア
ジ
は
暖
流
に
の
っ
て
日
本
周
辺
を
回
遊
す
る
魚

な
の
で
、
季
節
を
問
わ
ず
全
国
各
地
で
漁
獲
さ
れ
ま
す

が
、
旬
は
五
～
七
月
と
な
っ
て
い
ま
す
。 

 

旬
に
獲
れ
る
ア
ジ
は
脂
の
の
り
が
よ
く
、
小
～
中
型

な
の
が
特
徴
。
一
方
、
秋
冬
に
か
け
て
は
旨
味
は
劣
り

ま
す
が
、
サ
イ
ズ
は
少
し
大
型
に
な
り
ま
す
。 

 

ア
ジ
に
は
、
マ
ア
ジ
、
ム
ロ
ア
ジ
な
ど
様
々
な
種
類

が
あ
り
ま
す
。
漁
獲
量
は
、
長
崎
県
が
一
位
。
ま
た
、

長
崎
県
三
重
町
「
ご
ん
あ
じ
」
、
同
県
松
浦
市
「
旬
あ
じ

（
と
き
あ
じ
）
」
、
愛
媛
県
西
宇
和
郡
伊
方
町
「
岬
あ
じ

（
は
な
あ
じ
）」
、
同
県
三
瓶
町
「
奥
地
あ
じ
」
、
大
分
県

佐
賀
関
の
「
関
あ
じ
」
、
宮
崎
県
延
岡
市
の
「
灘
あ
じ
（
北

浦
）
」、
山
口
県
萩
市
「
瀬
付
き
あ
じ
」
な
ど
、
獲
れ
る

場
所
・
時
期
・
取
り
扱
い
方
法
な
ど
で
ブ
ラ
ン
ド
化
さ

れ
た
も
の
が
各
地
で
流
通
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
こ
と

か
ら
も
、
ア
ジ
が
日
本
で
と
て
も
馴
染
み
の
深
い
魚
で

あ
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
ね
。 

 

こ
の
魚
を
日
本
語
で
「
ア
ジ
」
と
呼
ぶ
の
は
、「
味
が

良
い
こ
と
に
由
来
す
る
」
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。 

 

ま
た
、
漢
字
で
書
く
場
合
は
、「
魚
」
に
「
参
」
と
書

き
ま
す
が
、
こ
ち
ら
に
は
諸
説
あ
り
ま
す
。「
魚
」
に
「
喿

（
ソ
ウ
）」
の
字
の
写
し
間
違
い
と
す
る
説
や
、「
お
い
し

く
て
参
っ
て
し
ま
う
」
の
意
味
と
い
う
説
、
最
も
お
い

し
い
季
節
が
旧
暦
の
３
月
に
当
た
る
の
で
数
字
の

「
参
」
が
使
わ
れ
た
と
す
る
説
な
ど
、
様
々
で
す
。 

【参考】「キッコーマン ホームクッキング」http://www.kikkoman.co.jp/homecook 



 不思善不思悪は「善いとも思わず悪いと

も思わず、好き嫌いなどの一切の分別を断

ち切ると、本来の自分に出会うことができ

る」と、教えている言葉です。 

 これは、「自分の思い込みや都合で物事

を判断せず、ありのままを見よう」という

意味ととらえられるでしょう。 

 人は誰しも、生きていくうえで「善悪」

や「正邪」など、対立的にものごとを考え

ようとします。何かを二分して、それを比

較したり優劣をつけたりすることで、必

ず、どちらかに気持ちが傾くものです。け

れども、対立的な考え方のどちらかに心奪

われることなく、目の前の出来事やつき

あっていく人たちを、ありのままで見てい

こう、という教えでもあるのです。 

 また、こうした考え方から、禅語に由来

する「無分別」という言葉が生まれたとさ

れています。無分別というと、一般的には

「分別がない」「聞き分けがない」といった

ことをイメージし、あまり良い意味合いに

は聞こえませんが、本来は「無分別」こそ、

悟りにいたる考え方と言われています。 

 「不思善不思悪」「無分別」は、現在の言

葉に置き換えれば、「こだわるな」というこ

とになるのかもしれません。 

 答を出すのが難しい問題を、思いつめた

り考えすぎたりしても、良い結果が生まれ

るとは限りません。また、やってしまった

ことを悔いたり引きずり続けたりするこ

とが、自らの前進を止めてしまうことがあ

ります。「一寸先は闇」というように、先の

ことを心配しすぎても仕方ない、という場

合もあるでしょう。 

 とにかく、もし答えが出せずに悶々とし

てしまった時は、心の中からこだわりや執

着を捨てることを意識してみましょう。 

 それは容易なことではないかもしれま

せんが、まずやるべきことに集中して一生

懸命取り組んでみることです。人の噂や情

報を鵜呑みにして振り回されることなく、

無心で何かに集中してみましょう。 

 そういった姿勢が、本来の自分を輝かせ

る、最善の生き方へとつながっていくかも

しれないのです。  



①
花
び
ん
を
持
っ
て
い
る
友
人
と
の
キ
ー

ワ
ー
ド
は
「
援
助
」。
こ
こ
で
の
花
び
ん
は
、

あ
な
た
か
友
人
の
ど
ち
ら
か
が
助
け
を
求
め

て
い
る
こ
と
を
表
し
て
い
ま
す
。
頼
り
に
な

る
存
在
で
あ
っ
た
り
、
お
互
い
に
足
り
な
い

と
こ
ろ
を
補
い
合
え
る
良
い
関
係
だ
っ
た
り

し
そ
う
で
す
。 

 

②
ク
シ
を
持
っ
て
い
る
友
人
と
の
キ
ー
ワ
ー

ド
は
「
表
面
的
」。
心
の
底
か
ら
信
頼
し
あ
っ

て
い
な
い
こ
と
を
表
し
て
い
ま
す
。
性
格
や

言
動
に
ち
ょ
っ
と
合
わ
な
い
と
こ
ろ
が
あ
っ

た
り
、
お
互
い
の
信
頼
関
係
を
揺
る
が
す
よ

う
な
出
来
事
が
あ
っ
た
り
し
て
、
関
係
が
悪

く
な
る
方
に
進
ん
で
い
る
か
も
？ 

 

③
や
か
ん
を
持
っ
て
い
る
友
人
と
の
キ
ー

ワ
ー
ド
は
「
分
相
応
」。
こ
こ
で
の
や
か
ん
は
、

能
力
や
フ
ィ
ー
リ
ン
グ
が
合
っ
て
い
る
こ
と

を
表
し
て
い
ま
す
。
分
相
応
は
、
こ
の
場
合
決

し
て
悪
い
意
味
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
い
ろ
ん

な
事
を
一
緒
に
楽
し
め
る
良
い
関
係
が
築
け

そ
う
で
す
。 

 

シ
ン
ボ
ル
ツ
リ
ー
と
は
、
そ

の
家
を
象
徴
す
る
よ
う
な
庭

樹
の
こ
と
で
、
家
を
引
き
立
て

た
り
、
華
や
か
に
し
た
り
す
る

効
果
も
あ
り
ま
す
。 

 

新
築
や
子
ど
も
の
誕
生
な

ど
で
記
念
樹
と
し
て
植
え
る

と
い
う
ご
家
庭
も
あ
る
よ
う

で
す
が
、
リ
フ
ォ
ー
ム
時
に

も
、
エ
ク
ス
テ
リ
ア
（
外
壁
や

庭
、
外
構
、
屋
外
工
作
物
な
ど

を
含
め
た
建
物
の
外
観
全
体
）

を
変
え
る
場
合
は
、
新
し
い
シ

ン
ボ
ル
ツ
リ
ー
を
選
ん
で
植

え
て
み
る
こ
と
を
お
勧
め
し

ま
す
。
剪
定
し
や
す
く
、
あ
る

程
度
の
大
き
さ
が
維
持
で
き
、

樹
形
を
損
な
わ
な
い
樹
種
を

選
択
す
る
と
良
さ
そ
う
で
す
。 

 

当
然
、
庭
に
日
が
当
た
る
時

間
の
長
短
や
、
寒
い
地
方
か
暖

か
い
地
方
か
な
ど
の
条
件
に

よ
っ
て
も
変
わ
っ
て
き
ま
す
。

常
緑
樹
か
落
葉
樹
か
、
と
い
う

選
択
も
あ
り
ま
す
。 

 

近
年
は
、
常
緑
樹
な
ら
、
シ

マ
ト
ネ
リ
コ
、
ソ
ヨ
ゴ
、
落
葉

樹
な
ら
、
ヒ
メ
シ
ャ
ラ
、
ヤ
マ

ボ
ウ
シ
、
ハ
ナ
ミ
ズ
キ
と
い
っ

た
樹
木
が
人
気
の
よ
う
で
す
。 

 
い
ず
れ
に
し
て
も
、
「
病
虫

害
が
少
な
い
」「
管
理
が
容
易
」

「
鑑
賞
価
値
の
高
い
も
の
」「
樹

高
が
環
境
・
条
件
に
合
う
」
な

ど
が
基
準
に
な
り
ま
す
。 

「
シ
ン
ボ
ル
ツ
リ
ー
」
は
植
え
る
べ
き
で
す
か
？ 

３人の友人がそれぞれ、ある物を持って立っています。 

その友人は誰で、何を持っているでしょうか？ 次の３つの物に対

して、それを持っている人を思い浮かべて下さい。 

         ①花びん  ②クシ  ③やかん 



古い木製窓をシャッター付のアルミ

サッシに取替ました 

 

五
月
十
二
日
は
、
フ
ロ
ー
レ

ン
ス
・
ナ
イ
チ
ン
ゲ
ー
ル
の
誕

生
日
で
す
。
ナ
イ
チ
ン
ゲ
ー
ル

は
十
九
世
紀
に
イ
ギ
リ
ス
で
活

躍
し
、
そ
の
功
績
か
ら
「
近
代
看

護
の
母
」「
ク
リ
ミ
ア
の
天
使
」

と
し
て
世
界
中
に
知
ら
れ
て
い

ま
す
。
一
九
七
四
年
、
国
際
看
護

師
協
会 (

Ｉ
Ｃ
Ｎ) 

に
よ
り
、
五

月
十
二
日
が
国
際
ナ
ー
ス
デ
ー

と
し
て
制
定
さ
れ
、「
ナ
イ
チ
ン

ゲ
ー
ル
の
日
」
と
も
呼
ば
れ
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。 

 

日
本
で
は
、
一
九
九
一
（
平
成

三
）
年
に
厚
生
省
（
現
・
厚
生
労

働
省
）
健
康
政
策
局
看
護
課
・
日

本
看
護
協
会
な
ど
が
、
こ

の
日
を
「
看
護
の
日
」
と

制
定
し
ま
し
た
。 

 

文
化
人
・
学
識
者
に
よ

る
「
看
護
の
日
制
定
を

願
う
会
」
が
、
当
時
の

厚
生
大
臣
に
要
望
書

を
提
出
し
、
正
式
に
定

め
ら
れ
た
も
の
で
す
。 

 

要
望
書
に
は
、「
看
護
の
心
、

ケ
ア
の
心
を
、
ひ
ろ
く
国
民
の
、

女
も
男
も
等
し
く
分
か
ち
合

い
、
特
に
二
十
一
世
紀
の
高
齢

化
社
会
を
担
っ
て
い
く
子
供
た

ち
に
も
、
そ
の
心
を
は
ぐ
く
ん

で
い
き
た
い
」
と
い
う
願
い
が

綴
ら
れ
ま
し
た
。 

 

毎
年
こ
の
日
を
含
む
週
の
日

曜
日
か
ら
土
曜
日
ま
で
が
「
看

護
週
間
」
と
な
り
ま
す
。
そ
の
中

央
行
事
と
し
て
、「
忘
れ
ら
れ
な

い
看
護
エ
ピ
ソ
ー
ド
」
の
公
募

が
行
わ
れ
、
最
優
秀
賞
・
内
館
牧

子
賞
な
ど
に
二
十
作
品
が
選
出

さ
れ
て
い
ま
す
。 

 

み
な
さ
ん
、
こ
ん
に
ち
は
。
半
袖
で
過
ご
し
易
い
季
節

に
な
り
ま
し
た
ね
。
今
月
は
母
が
亡
く
な
っ
て
か
ら
１

０
年
、
義
父
が
亡
く
な
っ
て
１
５
年
、
毎
年
の
こ
と
で
は

あ
り
ま
す
が
過
去
を
振
り
返
る
月
で
す
。
今
年
義
母
が

２
月
に
亡
く
な
り
、
命
に
限
り
が
あ
る
こ
と
を
し
み
じ

み
感
じ
て
い
ま
す
。
先
日
、
中
学
校
の
同
窓
会
が
開
催
さ

れ
ま
し
た
。
卒
業
か
ら
４
５
年
目
、
懐
か
し
い
顔
が
揃
い

ま
し
た
。
懐
か
し
い
の
は
１
５
歳
の
顔
、
６
０
歳
の
顔
に

は
初
対
面
、
遠
目
に
は
先
生
？
同
級
生
？
久
々
の
ド
キ

ド
キ
感
、
楽
し
い
会
に
な
り
ま
し
た
。
先
生
方
も
当
時
の

年
齢
＋
４
５
年
、
一
番
お
若
い
７
３
歳
の
先
生
が
お
一

人
の
ご
参
加
と
な
り
ま
し
た
。
残
念
な
こ
と
に
先
生
１

名
同
級
生
１
０
数
名
が
天
国
へ
旅
立
っ
て
お
ら
れ
ま
し

た
。
宴
が
進
み
テ
ー
ブ
ル
を
廻
り
な
が
ら
、
名
札
と
顔
を

交
互
に
見
比
べ
、
記
憶
に
あ
る
少
年
少
女
の
顔
を
ス

ロ
ー
に
な
っ
た
頭
の
中
の
パ
ソ
コ
ン
で
、
シ
ワ
を
増
や

し
、
毛
髪
を
大
胆
に
抜
き
取
り
、
白
髪
を
増
毛
の
作
業
の

末
に
「
あ
ー
久
し
ぶ
り
○
○
君
、
○
○
さ
ん
」
の
ご
挨
拶
。

１
万
６
千
百
数
日
を
タ
イ
ム
ス
リ
ッ
プ
し
、
母
校
の
教

室
へ
の
日
帰
り
旅
行
を
満
喫
し
ま
し
た
。
自
分
の
限
り

あ
る
時
間
を
心
に
刻
み
、
残
さ
れ
た
課
題
解
決
の
為
目

標
を
設
定
し
、
人
生
の
工
程
表
を
描
き
た
い
と
思
っ
た

一
日
で
し
た
。 

 

 

・会 社 名：株式会社 長崎壁装センター         

・社員の人数： 6 名 

・提供商品：住宅リフォーム設計施工（内装・外装・水廻・介護・ｱｳﾄﾚｯﾄ）           
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・連絡先：電話  095-856-2291 / Fax 095-856-0509 
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