
  

「
物
事
に
命
懸
け
で
取
り
組
む
様

子
」
を
あ
ら
わ
す
こ
と
を
「
一
生
懸

命
」
と
言
い
ま
す
が
、
こ
れ
と
は
別

に
、「
一
所
懸
命
」
の
表
記
を
見
か
け

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
二
つ
は

ど
う
違
う
の
で
し
ょ
う
か
？ 

 

 

Ｎ
Ｈ
Ｋ
放
送
文
化
研
究
所
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
は
、
「
ど
ち
ら
が

正
し
い
で
し
ょ
う
か
」
と
い
う
視
聴

者
か
ら
の
問
い
に
、
「
ど
ち
ら
も
間

違
い
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
放
送
で

は
『
一
生
懸
命
』
を
使
っ
て
い
ま
す
」

と
答
え
て
い
ま
す
。 

 

解
説
に
よ
る
と
、
「
一
所
懸
命
」

（
イ
ッ
シ
ョ
ケ
ン
メ
イ
）
は
、「
昔
、

武
士
が
賜
っ
た
『
一
か
所
』
の
領
地

を
命
が
け
で
守
り
、
そ
れ
を
生
活
の

頼
り
に
し
て
生
き
た
こ
と
」
に
由
来

し
た
言
葉
…
…
と
の
こ
と
で
す
。
こ

れ
が
「
物
事
を
命
が
け
で
や
る
」
と

い
う
意
味
に
転
じ
て
、
文
字
の
ほ
う

も
「
一
生
懸
命
」（
イ
ッ
シ
ョ
ウ
ケ
ン

メ
イ
）
と
も
書
か
れ
る
よ
う
に
な

り
、
今
で
は
、
様
々
な
場
面
で
「
一

所
懸
命
」
よ
り
も
「
一
生
懸
命
」
と

表
記
・
表
現
さ
れ
る
場
合
が
多
く

な
っ
て
い
る
よ
う
で
す
。 

 

多
く
の
辞
書
が
今
も
両
方
を
見

出
し
語
と
し
て
載
せ
て
い
ま
す
が
、

新
聞
社
や
雑
誌
社
で
は
、
Ｎ
Ｈ
Ｋ
同

様
に
外
部
か
ら
の
寄
稿
な
ど
を
除

い
て
「
一
生
懸
命
」
に
統
一
し
て
い

る
と
こ
ろ
が
多
い
よ
う
で
す
。 

 

こ
の
よ
う
に
、
現
代
で
は
メ
デ
ィ

ア
が
「
一
生
懸
命
」
に
統
一
の
方
向

で
あ
る
た
め
、
一
般
の
人
た
ち
も

「
一
生
懸
命
」
を
用
い
る
こ
と
が
多

い
よ
う
で
す
が
、
実
は
「
一
所
懸
命
」

の
方
が
オ
リ
ジ
ナ
ル
と
い
う
こ
と

に
な
り
ま
す
ね
。 

 

さ
ら
に
調
べ
て
み
る
と
、
「
一
所

懸
命
の
土
地
」
と
い
う
言
葉
が
あ
っ

た
よ
う
で
す
。
こ
れ
は
、
中
世
日
本

に
お
い
て
そ
れ
ぞ
れ
の
国
の
領
主

が
本
貫
（
戸
籍
の
編
成
を
行
っ
た
地

＝
武
家
の
名
字
の
由
来
と
な
っ
た

土
地
）
と
し
た
土
地
で
あ
り
、「
命
を

か
け
て
最
後
ま
で
守
り
抜
く
覚
悟

を
持
っ
た
土
地
」
を
意
味
す
る
も
の

で
し
た
。 

 

鎌
倉
時
代
な
ど
は
、
武
士
（
奉
公

人
）
は
、
命
懸
け
で
守
る
と
い
う
覚

悟
を
持
っ
て
主
か
ら
領
地
を
賜
り
、

そ
れ
を
生
き
る
た
め
の
糧
と
し
て

い
た
の
で
す
。 

 

現
代
を
生
き
る
私
た
ち
に
は
想

像
し
が
た
い
心
情
で
す
が
、
「
一
所

懸
命
」
に
は
、
そ
ん
な
武
士
た
ち
の

強
い
覚
悟
が
あ
ふ
れ
た
語
源
が

あ
っ
た
の
で
す
ね
。 

 

そ
れ
が
、
歴
史
の
変
遷
と
と
も
に

領
地
・
本
貫
と
い
う
概
念
が
薄
ら

ぎ
、
併
せ
て
「
〝
一
生
＝
人
生
〟
を
か

け
る
ぐ
ら
い
、
全
力
で
頑
張
る
」
と

い
う
よ
う
な
意
味
を
含
め
た
「
一
生

懸
命
」
へ
と
転
じ
て
行
っ
た
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。 

 

Ｎ
Ｈ
Ｋ
放
送
文
化
研
究
所
が
回

答
し
て
い
る
よ
う
に
、
ど
ち
ら
も
間

違
い
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
で
す
か
、

「
一
生
懸
命
」
を
使
う
場
合
で
も
、
オ

リ
ジ
ナ
ル
の
「
一
所
懸
命
」
に
秘
め

ら
れ
た
歴
史
の
一
片
を
知
っ
て
お

い
て
損
は
な
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

そ
し
て
時
に
は
、
命
を
懸
け
て
真
剣

に
生
き
ぬ
い
た
中
世
の
武
士
た
ち

に
想
い
を
馳
せ
て
み
ま
し
ょ
う
。

「
自
分
も
、
も
っ
と
頑
張
ろ
う
」
と
、

力
を
も
ら
え
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。 

 



 

電
気
コ
ー
ド
を
複
数
同
時

に
使
う
時
は
、
ど
れ
が
ど
れ
だ

か
区
別
が
つ
か
ず
、
い
ち
い
ち

確
認
す
る
の
も
面
倒
…
…
そ

ん
な
時
に
は
、
食
パ
ン
の
袋
に

つ
い
て
い
る
小
さ
な
プ
ラ
ス

チ
ッ
ク
片
を
活
用
し
ま
す
。
こ

の
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
片
は
、
正
式

名
「
バ
ッ
グ
・
ク
ロ
ー
ジ
ャ
ー
」

と
言
い
ま
す
。 

 

 

電
気
コ
ー
ド
の
プ
ラ
グ
部

分
に
つ
け
て
、
電
気
機
器
の
名

前
（
Ｄ
Ｖ
Ｄ
・
テ
レ
ビ
な
ど
）

を
書
い
て
お
け
ば
、
ど
れ
が
ど

の
機
器
の
コ
ー
ド
か
わ
か
ら

な
く
な
る
こ
と
も
な
く
、
必
要

な
プ
ラ
グ
だ
け
抜
い
て
節
電

し
た
い
場
合
に
と
て
も
便
利

で
す
。
バ
ッ
グ
・
ク
ロ
ー

ジ
ャ
ー
は
こ
の
他
に
も
、
輪
ゴ

ム
を
ま
と
め
た
り
、
ミ
ニ
糸
巻

き
と
し
て
使
っ
た
り
、
箸
を
一

膳
ず
つ
そ
ろ
え
て
保
管
し
た

り
…
…
と
い
う
よ
う
に
、
日
常

生
活
の
小
さ
な
便
利
グ
ッ
ズ

と
し
て
活
躍
し
て
く
れ
ま
す
。 

 【答え】  

   1.  ③映える   2. ②充てる     3.②建つ 

 実家でお母さんの手料理を食べて、「これこそ、お

ふくろの味！」と、実感した経験はありませんか？ 

 「おふくろの味に関するアンケート」（2013 年・

イーライフ調べ）では、「『おふくろの味』と聞いて思

い起こす料理がある人」は 83.1％に達しました。 

 また、「おふくろの味を教えてもらった人」の割合

は、男性は 36.6％、女性は 72.0％に上っています。 

 最も気になるのが、「思い起こす具体的な料理名」

ですが、これは「煮物」「味噌汁」「卵焼き」など和食

が上位を占め、中でも「肉じゃが」が 11％を獲得し

て 1 位に輝いています。一方、洋食の中で健闘した

のが、「カレー」「コロッケ」「ハンバーグ」でした。 

どれも家庭ではお馴染みのメニューばかりで、納得

の結果と言えるかもしれません。 

 「次世代へ『おふくろの味』を伝えたいと思ってい

るか」との質問に対しては、約半数が「伝えたい」と

答えました。特に、既婚者やお子さんを持っている方

にその傾向が強く表れたとのことです。 

 食生活が多様化し、家族の関係も様変わりしてい

る現代ですが、アンケート結果からは「おふくろの

味」を大事に思う気持ちや、親子のコミュニケーショ

ンを通して伝えていきたいという思いが伝わりま

す。あなたもこの機会に、「おふくろの味」を思い出

してみませんか？ 

あなたの「おふくろの味」は？ 

【 】に入る正しい漢字を 

①～③から選んで下さい。 

 

1.黄色には赤が【はえる】    

 ①生える ②栄える  

 ③映える 

2.借金返済に【あてる】  

 ①当てる ②充てる  

 ③宛てる 

3.近所に神社が【たつ】 

  ①立つ ②建つ 経つ 



 

国
産
マ
ン
ゴ
ー
の
旬
は
六
～
八
月
で
す
。
南
国
か
ら

の
輸
入
果
物
の
イ
メ
ー
ジ
が
強
く
、
実
際
に
、
イ
ン
ド
、

メ
キ
シ
コ
、
フ
ィ
リ
ピ
ン
、
タ
イ
な
ど
か
ら
の
輸
入
が

多
く
を
占
め
ま
す
。
け
れ
ど
も
国
内
で
も
、
鹿
児
島
、

宮
崎
、
沖
縄
な
ど
で
た
く
さ
ん
生
産
さ
れ
、
そ
の
高
い

品
質
、
特
に
高
い
糖
度
で
人
気
を
誇
っ
て
い
ま
す
。 

 

マ
ン
ゴ
ー
は
、
紀
元
前
二
〇
〇
年
以
前
か
ら
栽
培
さ

れ
て
き
た
ウ
ル
シ
科
の
植
物
。
原
産
地
は
東
南
ア
ジ
ア

で
、
日
本
で
も
お
な
じ
み
の
「
西
遊
記
」
に
記
述
が
残

さ
れ
て
お
り
、
「
聖
な
る
木
」
と
も
言
わ
れ
ま
す
。 

 

濃
密
な
味
と
香
り
や
、
枝
先
に
咲
く
数
百
か
ら
数
千

に
至
る
花
の
絢
爛
さ
で
魅
了
し
ま
す
が
、
一
方
で
、
実

の
な
る
こ
と
の
少
な
い
と
い
う
特
徴
が
、
宗
教
に
お
け

る
「
悟
り
に
至
る
こ
と
の
困
難
さ
」
を
示
唆
し
て
い
る

木
…
…
と
、
伝
え
ら
れ
て
い
る
の
で
す
。 

 

古
く
か
ら
作
ら
れ
て
い
た
も
の
の
、
ア
ジ
ア
以
外
の

国
々
で
は
長
い
間
知
ら
れ
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
で

し
た
。
十
八
世
紀
に
ポ
ル
ト
ガ
ル
人
の
探
検
家
に
よ
っ

て
ブ
ラ
ジ
ル
に
紹
介
さ
れ
、
以
後
、
世
界
中
に
知
ら
れ

る
よ
う
に
な
っ
た
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。 

 

マ
ン
ゴ
ー
は
、
栽
培
さ
れ
て
い
る
地
域
に
よ
っ
て
す

べ
て
違
う
と
言
わ
れ
る
ほ
ど
た
く
さ
ん
の
品
種
が
存

在
し
て
い
ま
す
。
ビ
タ
ミ
ン
Ａ
を
た
く
さ
ん
含
ん
で
い

る
こ
と
か
ら
、
疲
れ
目
に
効
果
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、

肌
荒
れ
防
止
に
も
お
ス
ス
メ
で
す
。 

【参考】「みんなのきょうの料理」http://www.kyounoryouri.jp/ 



「阿吽（あうん）」は、「すべての始まりと終

わり」という意味です。 

「阿」はサンスクリット語の十二母音の最

初の音で、「吽」は最後の音です。そこから、

それぞれ宇宙の始まりと終わりを表す言

葉……とされています。考えてみれば、私

たちの使う「あいうえお」の五十音も、始

まりが「あ」で、終わりが「ん」ですね。「阿」

は吐く息、「吽」は吸う息を表したり、「阿」

を真実や求道心に、「吽」を智慧や涅槃にた

とえる場合もあるそうです。 

 さらに、仁王像や狛犬、沖縄のシーサー

などで「阿吽」が多く使われていることか

らも、宗教的には深い意味が含まれている

ことがわかります。その場合は、一対で存

在するものとなっており、口が開いている

方を阿形（あぎょう）、閉じている方を吽形

（うんぎょう）と言います。 

 また、「阿吽の呼吸」「阿吽の仲」という

言葉もよく耳にします。 

 「阿」と「吽」の間に邪魔が入らない、

息が合う様子を示しています。二人以上で

何かひとつのことを成し遂げてゆく時な

ど、絶妙なタイミングで進み、言葉をかわ

すことがなくてもピタリと決まっ

た！……このような場面で使われます。 

 夫婦の仲や師弟、仲間などを賞賛する時

に用いるなど、一般的に知られている「阿

吽の呼吸」ですが、いずれにしても、心か

ら相手に向かい合っていないと生まれな

い呼吸とされています。 

 確かにそれは、当事者にとってはとても

気持ちの良い状態であり、傍で見ている人

たちにしても感嘆の声を上げたくなるよ

うな瞬間ですが、そこに行きつくまでに

は、長い年月や訓練といった「積み重ね」

があってこそ…というものでしょう。 

 もし、短期間で「阿吽」の関係を生み出

すことができるとしたら、それは先述のよ

うに、その相手に真剣に向き合い、心を研

ぎ澄ませ、同じものを目指して集中して取

り組むことが必要となるでしょう。 

 つまり、「すべての始まりと終わり」であ

る「阿吽」では、行間に含まれる「過程」

こそが重要と言えそうです。 

 



こ
の
テ
ス
ト
で
は
「
霊
感
の
有
無
」
が
わ
か
る

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。 

  

ほ
と
ん
ど
の
人
が
、
お
箸
を
動
か
し
な
が

ら
ご
飯
を
食
べ
て
い
る
「
自
分
目
線
」
の
光
景

が
思
い
浮
か
ん
だ
と
思
い
ま
す
。 

 

自
分
か
ら
見
た
食
卓
の
様
子
や
、
一
緒
に

食
べ
た
人
の
顔
な
ど
が
思
い
出
さ
れ
た
こ
と

で
し
ょ
う
。
こ
の
よ
う
な
光
景
が
浮
か
ん
だ

人
に
は
、
残
念
な
が
ら
（
？
）
霊
感
は
な
い
よ

う
で
す
。 

  

け
れ
ど
も
、
自
分
か
ら
の
目
線
で
は
な
く
、

自
分
が
食
事
し
て
い
る
姿
を
上
か
ら
後
ろ
か

ら
と
か
別
の
人
の
視
点
か
ら
と
か
、
客
観
的

に
思
い
浮
か
べ
た
人
…
…
こ
ち
ら
の
タ
イ
プ

が
、
霊
感
が
あ
る
人
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。 

   

何
か
を
思
い
浮
か
べ
る
と
き
、
必
ず
自
分

以
外
の
存
在
（
他
人
な
ど
）
が
出
て
き
た
り
、

自
分
と
は
違
う
人
の
目
線
で
モ
ノ
を
見
て
し

ま
う
と
い
う
の
は
、
霊
感
を
持
っ
て
い
る
人

独
特
の
思
い
浮
か
べ
方
と
の
こ
と
で
す
。 

 

洗
濯
物
干
し
な
ど
で
頻
繁

に
使
う
ベ
ラ
ン
ダ
や
屋
上
は

人
が
歩
く
頻
度
が
高
い
た
め
、

屋
根
や
外
壁
な
ど
と
比
べ
て

傷
み
や
す
い
も
の
で
す
。
表
面

に
は
っ
き
り
と
ひ
び
割
れ
や

膨
れ
が
生
じ
て
い
る
と
い
う

場
合
、
状
況
に
よ
っ
て
は
早
急

な
修
理
が
必
要
と
な
る
こ
と

も
。
傷
み
が
ひ
ど
く
な
る
と
雨

漏
り
の
原
因
に
な
り
、
大
規
模

な
工
事
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

床
だ
け
で
な
く
、
排
水
口
周
辺

に
生
え
た
雑
草
の
根
が
建
物

を
傷
つ
け
た
り
、
た
ま
っ
た
水

分
か
ら
発
生
し
た
錆
が
梁
に

ま
で
及
ぶ
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

日
頃
か
ら
、
こ
ま
め
な
お
掃
除

と
チ
ェ
ッ
ク
を
し
ま
し
ょ
う
。 

 

ま
ず
は
、
無
料
点
検
を
行
っ

て
い
る
業
者
さ
ん
な
ど
に
診

て
も
ら
う
の
も
手
で
す
。 

 

防
水
リ
フ
ォ
ー
ム
の
工
法

は
数
種
あ
り
、
最
近
は
、
強
度

が
高
く
耐
久
性
に
優
れ
た
「
Ｆ

Ｒ
Ｐ
（
繊
維
強
化
プ
ラ
ス
チ
ッ

ク
）
防
水
」
が
増
え
て
い
ま
す
。

他
に
も
、
ウ
レ
タ
ン
な
ど
を
塗

膜
し
て
継
ぎ
目
の
な
い
防
水

層
を
作
る
「
ウ
レ
タ
ン
防
水
」
、

塩
化
ビ
ニ
ー
ル
樹
脂
な
ど
を

主
成
分
と
し
た
シ
ー
ト
を
貼

り
つ
け
る
「
シ
ー
ト
防
水
」
な

ど
、
環
境
や
予
算
に
応
じ
た
防

水
方
法
が
選
択
で
き
る
よ
う

で
す
。 

ベ
ラ
ン
ダ
の
床
に
ひ
び
割
れ
が
あ
る
の
で
す
が
、
改
築

の
際
に
は
一
緒
に
リ
フ
ォ
ー
ム
す
べ
き
で
す
か
？ 

 昨日食べた晩御飯の光景を思い浮かべてください。 

 「何を食べたか」ではなく、「自分が晩御飯を食べてい 

  た光景」 を思い浮かべてみてください。 

 どんな光景が浮かびますか？  



 

「
な
っ
（
七
）
と
う
（
十
）」
の

語
呂
合
わ
せ
か
ら
、
一
九
八
一

（
昭
和
五
六
）
年
に
関
西
納
豆
工

業
共
同
組
合
が
こ
の
日
を
関
西

地
域
限
定
の
記
念
日
と
し
て
制

定
し
ま
し
た
。
関
西
に
お
け
る

納
豆
の
消
費
拡
大
の
た
め
に
決

め
ら
れ
た
も
の
で
し
た
が
、
そ

れ
を
、
全
国
納
豆
共
同
組
合
連

合
会
が
一
九
九
二
（
平
成
四
）
年

に
あ
ら
た
め
て
全
国
の
記
念
日

と
し
て
制
定
し
て
い
ま
す
。 

 

関
西
地
方
で
は
、
納
豆
を
食

べ
る
習
慣
は
あ
ま
り
な
い
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
。 

 

地
方
別
の
納
豆
の
消
費
に
関

す
る
統
計
調
査
で
は
、
一

世
帯
当
た
り
の
納
豆
の

支
出
金
額
（
平
成
二
五

年
）
が
最
も
高
い
の
が
東

北
地
方
の
５
，
３
８
７

円
と
な
っ
て
い
ま
す
。

次
い
で
、
北
海
道
の

４
，
０
５
９
円
、
北
陸

地
方
の
４
，
０
１
８
円
、、
関
東

地
方
の
３
，
９
０
２
円
と
続
き

ま
す
。
納
豆
の
日
が
考
案
さ
れ

た
関
西
（
近
畿
地
方
）
は
、
２
，

５
８
２
円
。
最
も
納
豆
を
食
べ

て
い
る
東
北
地
方
の
二
分
の
一

に
も
満
た
な
い
こ
と
か
ら
、
や

は
り
あ
ま
り
進
ん
で
食
べ
ら
れ

て
い
る
感
じ
は
し
ま
せ
ん
ね
。 

 

ま
た
、
西
日
本
地
域
よ
り
、
寒

さ
の
厳
し
い
東
日
本
地
域
で
好

ま
れ
て
食
さ
れ
て
い
る
の
が
わ

か
り
ま
す
。
例
え
ば
、
山
形
県
で

は
、
伝
統
的
な
郷
土
料
理
と
し

て
「
納
豆
汁
」
が
あ
り
、
今
も
多

く
の
人
に
愛
さ
れ
て
い
ま
す
。 

 

み
な
さ
ん
、
こ
ん
に
ち
は
。
や
っ
と
長
雨
の
梅
雨
か
ら

解
放
さ
れ
そ
う
で
す
が
、
こ
れ
か
ら
は
熱
中
症
と
の
戦

い
が
始
ま
り
ま
す
ご
用
心
下
さ
い
。
今
年
も
雨
漏
り
修

理
の
ご
依
頼
た
く
さ
ん
頂
き
ま
し
た
。
特
に
ビ
ル
の
屋

上
か
ら
の
漏
水
は
、
必
ず
断
熱
材
の
継
ぎ
目
か
ら
滴
が

落
ち
て
き
ま
す
。
真
上
に
侵
入
部
が
あ
る
と
は
限
り
ま

せ
ん
の
で
厄
介
で
す
。
出
来
れ
ば
屋
上
全
体
の
防
水
を

早
め
に
ご
検
討
下
さ
い
。
建
物
と
言
え
ば
、
新
国
立
競
技

場
問
題
、
財
源
の
目
途
も
な
い
予
算
超
過
の
箱
モ
ノ
を

強
引
に
進
め
よ
う
と
す
る
政
治
家
官
僚
チ
ー
ム
に
世
論

の
大
反
発
、
支
持
率
低
下
、
ま
さ
か
の
「
白
紙
に
戻
す
」

宣
言
。
安
保
法
案
衆
議
院
通
過
の
翌
日
で
し
た
ね
。
安
藤

忠
雄
の
会
見
、
安
倍
・
森
会
談
、
マ
ス
コ
ミ
は
一
気
呵
成

に
報
道
、
何
の
タ
ガ
が
外
れ
た
の
で
す
か
ね
、
６
０
日
経

て
ば
止
め
ら
れ
な
い
か
ら
？
安
倍
内
閣
の
軍
師
官
兵
衛

は
誰
？ 
何
は
と
も
あ
れ
ア
ス
リ
ー
ト
の
皆
さ
ん
が
、

負
い
目
を
感
じ
ず
５
年
後
に
向
け
て
希
望
を
持
て
、
最

良
の
結
果
を
出
せ
る
結
論
が
出
る
こ
と
を
期
待
し
ま

す
。
私
も
５
年
後
年
金
生
活
に
突
入
、
妻
か
ら
ク
ビ
に
さ

れ
ぬ
よ
う
、
濡
れ
落
ち
葉
に
な
ら
ぬ
よ
う
、
必
要
と
さ
れ

る
人
間
に
な
る
よ
う
、
真
剣
に
終
期
人
生
設
計
を
練
り

直
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
知
恵
ば
カ
シ
テ
～ 

 

 

・会 社 名：株式会社 長崎壁装センター         

・社員の人数： 6 名 

・提供商品：住宅リフォーム設計施工（内装・外装・水廻・介護・ｱｳﾄﾚｯﾄ）           

        クロス・カーテン・カーペット・襖・建具・表装（掛軸・額装） 

・モットー：お客様の笑顔の為に仕事がしたい 

・会社の場所：本社 長崎市葉山 1-28-9 営業所 長崎市横尾 3-35-28 

・連絡先：電話  095-856-2291 / Fax 095-856-0509 

庇の貫通クラックを補修しウレタン 

塗膜防水を行いました 

今 月 の 作 品 


