
  

毎
日
を
忙
し
く
過
ご
す
方
は
、

「
も
っ
と
効
率
的
に
時
間
を
使
い
た

い
」
「
一
日
二
十
四
時
間
で
は
足
り

な
い
！
」
な
ど
と
感
じ
る
こ
と
が
あ

る
で
し
ょ
う
。 

 

一
日
の
流
れ
を
少
し
で
も
効
率

よ
く
し
、
価
値
あ
る
時
間
の
使
い
方

を
す
る
た
め
「
タ
イ
ム
マ
ネ
ジ
メ
ン

ト
」
と
い
う
考
え
が
広
が
っ
て
い
ま

す
。
も
と
は
、
ビ
ジ
ネ
ス
の
上
で
一

人
一
人
が
充
実
し
た
仕
事
が
で
き

る
よ
う
に
…
と
考
案
さ
れ
ま
し
た
。 

 

い
く
つ
か
の
実
践
項
目
を
励
行

す
る
こ
と
で
、
日
常
的
な
仕
事
の
効

率
ア
ッ
プ
や
根
本
的
な
改
善
を
目

指
す
…
と
い
っ
た
も
の
で
す
。 

 

こ
れ
を
、
ビ
ジ
ネ
ス
シ
ー
ン
だ
け

で
な
く
、
日
々
の
生
活
に
応
用
す
る

と
い
う
人
が
増
え
て
い
ま
す
。 

 

時
間
の
使
い
方
に
メ
リ
ハ
リ
を

作
り
、
心
の
ゆ
と
り
や
安
定
し
た
精

神
状
態
、
幸
せ
を
実
感
す
る
と
い
っ

た
理
想
に
近
づ
く
た
め
、
私
生
活
も

タ
イ
ム
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
し
て
み
よ

う
！
と
い
う
わ
け
で
す
。 

 

と
は
い
え
、
時
間
の
使
い
方
は
個

人
に
よ
っ
て
様
々
で
す
し
、
そ
の
時

の
状
況
や
好
み
に
よ
っ
て
、
何
に
最

も
時
間
を
費
や
し
た
い
の
か
も
変

わ
っ
て
き
ま
す
。
で
す
か
ら
、「
タ
イ

ム
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
に
挑
戦
」
と
い
っ

て
も
、
そ
れ
ぞ
れ
の
生
活
や
環
境
に

合
わ
せ
た
も
の
を
取
り
入
れ
る
、
と

い
う
ス
タ
イ
ル
で
良
い
の
で
す
。
こ

こ
で
い
く
つ
か
の
「
タ
イ
ム
マ
ネ
ジ

メ
ン
ト
法
」
を
ご
紹
介
し
ま
す
が
、

そ
の
中
か
ら
自
分
に
合
っ
た
も
の

や
必
要
だ
と
思
え
る
も
の
を
取
り

入
れ
て
み
ま
し
ょ
う
。
そ
し
て
、
で

き
れ
ば
そ
れ
を
「
習
慣
化
」
す
る
こ

と
。
ち
ょ
っ
と
し
た
工
夫
で
、
こ
れ

ま
で
得
ら
れ
な
か
っ
た
満
足
を
実

感
で
き
る
よ
う
に
な
る
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。 

 

ま
ず
、「
行
動
記
録
を
つ
け
る
」
と

い
う
こ
と
を
試
し
て
み
ま
し
ょ
う
。 

 

一
枚
の
紙
を
用
意
し
、
左
側
に
縦

の
一
本
線
を
引
き
、
０
時
～
二
十
四

時
ま
で
の
目
盛
を
作
り
ま
す
。
そ
こ

に
、
起
床
か
ら
就
寝
ま
で
の
時
間
と

行
動
を
記
録
。
記
録
し
た
も
の
を

「
仕
事
は
赤
」「
生
活
（
食
事
・
入
浴

な
ど
）
は
青
」「
個
人
の
時
間
（
趣
味

や
習
い
事
・
遊
び
な
ど
）
は
黄
」
と

い
う
よ
う
に
色
分
け
し
、
塗
っ
て
み

ま
し
ょ
う
。
色
分
け
す
る
こ
と
で
、

何
に
時
間
を
と
ら
れ
て
い
る
か
が

一
目
瞭
然
で
す
。
予
想
以
上
に
時
間

が
か
か
っ
て
い
た
の
は
何
で
し
ょ

う
？
生
活
時
間
や
個
人
時
間
が
極

端
に
少
な
い
時
は
要
注
意
。
意
識
的

に
増
や
す
こ
と
で
、
ゆ
と
り
が
生
ま

れ
ま
す
。
ま
た
、
よ
く
見
て
み
る
と

「
テ
レ
ビ
や
メ
ー
ル
の
時
間
が
長

か
っ
た
」
な
ど
、
意
外
な
も
の
に
時

間
を
と
ら
れ
て
い
る
こ
と
に
気
づ

く
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
こ
の
よ
う

に
、
行
動
記
録
は
、
行
動
の
バ
ラ
ン

ス
や
無
駄
な
時
間
に
つ
い
て
見
直

す
材
料
と
な
る
の
で
す
。 

 

次
に
、
思
い
つ
く
ま
ま
に
、「
気
に

な
る
こ
と
を
リ
ス
ト
ア
ッ
プ
」
し
て

み
ま
す
。
仕
事
や
個
人
的
に
や
る
べ

き
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
、
将
来
の
目
標

な
ど
も
入
れ
て
み
ま
す
。
そ
れ
を
、

①
二
分
以
内
に
で
き
る
も
の
②
す

ぐ
に
は
で
き
な
い
け
れ
ど
い
つ
か

や
り
た
い
も
の
③
誰
か
に
任
せ
る

も
の
…
…
の
三
つ
に
分
け
ま
す
。 

（
後
篇
へ
続
き
ま
す
） 

 



 

面
倒
な
ジ
ャ
ガ
イ
モ
の
皮

む
き
が
簡
単
に
で
き
る
裏
ワ

ザ
で
す
。
ま
ず
、
茹
で
る
前
の

ジ
ャ
ガ
イ
モ
の
中
心
に
、
一
本

切
り
込
み
を
入
れ
ま
す
。
回
し

な
が
ら
、
ぐ
る
っ
と
一
周
入
れ

て
く
だ
さ
い
。
切
り
込
み
の
深

さ
は
、
皮
部
分
が
切
れ
る
程
度

で
大
丈
夫
。
次
に
、
こ
れ
を
茹

で
ま
す
。
茹
で
上
が
る
う
ち
に
、

鍋
の
中
で
皮
の
切
れ
目
の
部

分
が
開
い
て
き
ま
す
。
茹
で
あ

が
っ
た
ら
水
に
と
り
、
少
し
冷

や
し
ま
す
。
こ
の
時
冷
や
し
す

ぎ
る
と
う
ま
く
む
け
な
い
た

め
、
皮
は
冷
え
て
中
は
ま
だ
温

か
い
状
態
が
ベ
ス
ト
。
30
秒
が

目
安
で
す
。 

む
き
に
く
い
時
は
、
再
度
水
に

さ
ら
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。  

 

冷
や
す
こ
と
で
実
と
皮
が

は
が
れ
や
す
く
な
る
の
で
、
皮

の
部
分
を
持
っ
て
両
側
を
外

側
へ
引
っ
張
る
と
…
…
す
る

り
と
皮
が
と
れ
て
、
中
か
ら
実

が
出
て
て
く
る
の
で
す
。 

 【答え】  

   ①：Ｂ  ②：Ａ   ③：Ｃ 

 誰にでも訪れるはずの「反抗期」は、人生で２回

やってくると言われています。 

 １回目は幼少期で、２歳頃に始まります。「あれも

嫌」「これも嫌」とダダをこねることが増える、通称

「イヤイヤ期」です。正式名称は「第一反抗期」です。

２回目は世間一般で反抗期と理解されている、思春

期のもの。「第二反抗期」です。「うるさい」「ウザい」

「ほっといて」……反抗期だと分かっていても、腹が

立ってしまうものですよね。 

 反抗期は、子どもの側から積極的に「乳離れ」をし

ようと試みている証拠。子どもの主張をすべて通す

必要はありませんが、その訴えにはきちんと耳を傾

け、一人の独立した人間として認めることが大切で

す。けれども近年、「反抗期がない」という人が増加

しており、子育て世代の関心を集めています。 

 その理由は大きく分けて二つ。そのどちらに当て

はまるかで、受け止め方がまったく変わってきます。 

 まず１つ目は、「親と子の価値観が全く同じ」とい

う場合。思春期になり、子どもの自我が徐々に目覚め

てくると、親とは価値観がずれることが多く、その

際、親の価値観に対する反発が生じるものですが、親

と価値観が同じ場合は、その反抗する理由がないの

です。親を心から尊敬するなど、良好な関係を築け、

反抗期がなくても心配無用です。（以下、後篇へ） 

子どもの「反抗期」がない？～前篇 

次の３組は「類義語」のペ

アです。★には、同じ漢字

が入ります。それぞれに当

てはまる漢字をＡ～Ｃより

選んでください。 

 

①「原★」と「材★」 

②「経★」と「履★」 

③「合★」と「同★」 

 

 Ａ：歴 Ｂ：料 Ｃ：意 



 
 

お
い
し
い
魚
料
理
は
、
ま
ず
鮮
度
の
高
い
魚
選
び
か

ら
は
じ
ま
り
ま
す
。 

 

一
尾
で
購
入
す
る
場
合
、
例
え
ば
、
多
く
の
地
域
で

六
～
十
月
が
旬
と
さ
れ
て
い
る
「
い
わ
し
」
で
あ
れ
ば
、

全
体
的
に
傷
が
な
く
、
厚
み
や
は
り
・
つ
や
が
あ
る
こ

と
が
大
切
で
す
。 

 

①
目
に
透
明
感
が
あ
る
こ
と 

 
②
黒
目
が
は
っ
き
り
し
て
い
る
こ
と 

 

③
体
の
色
や
模
様
が
鮮
や
か
で
あ
る
こ
と 

 

④
え
ら
は
鮮
や
か
な
赤
色
で
あ
る
こ
と 

 

⑤
尾
び
れ
が
ピ
ン
と
し
て
い
る
こ
と 

 

⑥
な
る
べ
く
、
う
ろ
こ
が
つ
い
て
い
る
こ
と 

な
ど
が
ポ
イ
ン
ト
で
す
。 

 

切
り
身
で
売
ら
れ
て
い
る
も
の
を
買
う
と
き
、
例
え

ば
「
さ
わ
ら
」
の
場
合
は
、 

 

①
皮
よ
り
も
身
が
張
り
出
て
い
る
こ
と 

 

②
切
り
口
が
な
め
ら
か
で
あ
る
こ
と 

 

③
身
の
繊
維
の
間
が
盛
り
上
が
っ
て
い
る
こ
と 

 

③
血
合
い
が
く
っ
き
り
見
え
る
こ
と 

 

④
身
が
ピ
ン
ク
色
で
、
透
明
感
が
な
い
こ
と 

な
ど
を
チ
ェ
ッ
ク
し
ま
す
。 

 

パ
ッ
ク
詰
め
さ
れ
た
魚
の
場
合
は
、
底
に
敷
い
て
あ

る
吸
水
シ
ー
ト
に
水
や
血
が
つ
い
て
い
な
い
方
が
新

鮮
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。 

 

ぜ
ひ
参
考
に
し
て
く
だ
さ
い
。 

【参考】「キッコーマン ホームクッキング」http://www.kikkoman.co.jp/homecook 



 「名利共休」は、「名誉やお金を追い求め

ないで生きる」という意味です。 

 名利は、名誉が世間に広がること・財を

追い求めることです。休すとはそのまま、

休止、つまり、断ち切ることを指します。

食欲・睡眠欲・色欲・金銭欲・名誉欲など

人間の欲望には様々あり、特に、名誉や金

銭への欲望が、人の心を強く支配してしま

う場合があります。しかし、それらを共に

断ち切ることができれば、自然に悟りが開

けるということを教えています。 

 この名利共休は、「わび茶」を完成させ、

茶聖と呼ばれた戦国～安土桃山時代の茶

人「千利休」の雅号の由来とされています。 

 千利休は、織田信長と豊臣秀吉という２

人の天下人に仕えました。 

 茶人・芸術家として非常に誇り高く、独

自の美学を貫き通した人物で、たとえ権力

者に対しても己の信念は曲げず、媚びへつ

らうことは絶対になかったといわれてい

ます。しかし、茶の湯の世界だけでなく政

界にも大きな影響力を持つようになり、秀

吉と溝が深まることに。その逆鱗に触れ、

切腹を命じられて生涯を終えるという最

期でした。 

「名利共休」の話に戻りますが、金銭欲や名

誉欲は人間の恐ろしい一面を引き出すこ

とが多々あり、それによって起こる事件は

今も後を絶ちません。しかし一方で、名誉

やお金を追求することは、決して悪いこと

ばかりではありません。それを夢や目標と

し、挑戦を続けることが、社会のためにな

り、自らの幸せにつながることも少なくな

いのです。 

 大切なのは、欲望で周囲が見えなくな

り、人をふみにじってでも満たしたいとい

う負の力に決して左右されないことです。

欲望を自他ともの幸福の原動力ととらえ、

欲望が生み出すマイナスの感情に負けな

いことが重要でしょう。 

 千利休は、どんな立場になっても「己を

狂わすような欲望を遠ざけたい」という想

いで、この「名利共休」を名前に含めたと

されています。 



ワ
イ
ワ
イ
楽
し
い
誕
生
パ
ー
テ
ィ
ー
は
ユ
ー

モ
ア
の
満
載
の
場
。
こ
の
テ
ス
ト
で
は
、
あ
な

た
の
「
ユ
ー
モ
ア
度
」
を
診
断
し
ま
す
。 

①
「
緑
」
の
ユ
ー
モ
ア
度
は
60
％
。
緑
は
落

ち
着
い
た
気
持
ち
や
相
手
へ
の
気
づ
か
い
を

表
し
ま
す
。
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
大
切

に
し
、
さ
り
げ
な
い
冗
談
や
、
相
手
の
ギ
ャ
グ

に
上
手
く
合
わ
せ
る
こ
と
も
で
き
る
「
気
配

り
ユ
ー
モ
ア
タ
イ
プ
」
で
し
ょ
う
。 

②
「
赤
」
の
ユ
ー
モ
ア
度
は
80
％
。
赤
は
イ

ン
パ
ク
ト
を
求
め
る
気
持
ち
や
情
熱
的
な
感

情
を
表
現
。
相
手
を
驚
か
し
た
い
と
い
う
よ

り
、
こ
の
パ
ー
テ
ィ
を
楽
し
く
思
い
出
に
残

る
も
の
に
し
た
い
と
い
う
傾
向
で
す
。
周
り

を
盛
り
上
げ
る
こ
と
の
で
き
る
「
ユ
ー
モ
ア

リ
ー
ダ
ー
タ
イ
プ
」
で
し
ょ
う
。 

③
「
黒
」
の
ユ
ー
モ
ア
度
は
30
％
。
黒
は
冷

静
で
理
性
的
な
様
子
の
象
徴
。
盛
り
上
が
る

パ
ー
テ
ィ
ー
も
少
し
冷
め
た
目
で
見
て
い
そ

う
で
す
。
ち
ょ
っ
と
大
人
び
た
と
こ
ろ
が
あ

り
、
冗
談
に
も
「
毒
」
が
混
じ
り
が
ち
な
「
ブ

ラ
ッ
ク
ユ
ー
モ
ア
タ
イ
プ
」
で
し
ょ
う
。 

 

以
前
は
腰
の
高
さ
の
カ
ウ

ン
タ
ー
付
き
下
駄
箱
が
主
流

で
し
た
。
現
在
は
、
例
え
ば
家

族
が
４
人
と
い
う
お
宅
で
は
、

全
員
の
靴
を
収
納
す
る
た
め

に
は
幅
一
・
八
メ
ー
ト
ル
以
上

は
必
要
と
さ
れ
て
い
ま
す
。 

 

そ
こ
で
、
天
井
ま
で
の
空
間

を
利
用
し
、
壁
面
収
納
を
取
り

つ
け
る
こ
と
を
考
え
ま
し
ょ

う
。
も
し
「
圧
迫
感
が
気
に
な

る
」
と
い
う
場
合
は
、
扉
選
び

を
工
夫
し
て
み
ま
し
ょ
う
。
木

目
よ
り
無
地
、
茶
色
よ
り
白
が

ベ
タ
ー
。
表
面
に
ツ
ヤ
の
あ
る

タ
イ
プ
を
選
ぶ
と
、
さ
ら
に
圧

迫
感
を
軽
減
で
き
ま
す
。
ま

た
、
鏡
付
き
の
扉
を
付
け
れ

ば
、
広
が
り
を
感
じ
さ
せ
る
だ

け
で
な
く
、
出
か
け
る
時
の
身

支
度
に
も
便
利
で
す
。 

 

ま
た
、
玄
関
収
納
リ
フ
ォ
ー

ム
で
、
手
軽
に
使
え
る
の
が
シ

ス
テ
ム
家
具
で
す
。
箱
や
扉
、

カ
ウ
ン
タ
ー
な
ど
の
既
製
品

の
パ
ー
ツ
を
組
み
合
わ
せ
て

作
る
も
の
で
、
各
建
材
メ
ー

カ
ー
か
ら
発
売
さ
れ
て
い
ま

す
。
オ
プ
シ
ョ
ン
品
を
見
逃
さ

な
い
よ
う
に
す
る
の
も
ポ
イ

ン
ト
で
す
。
靴
を
効
率
よ
く
収

納
で
き
る
金
物
、
傘
が
収
納
で

き
る
扉
、
ク
ロ
ー
ゼ
ッ
ト
パ
ー

ツ
な
ど
が
あ
り
ま
す
。
上
手
に

使
っ
て
玄
関
を
す
っ
き
り
片

付
け
ま
し
ょ
う
。 

靴
や
傘
で
あ
ふ
れ
て
い
る
狭
い
玄
関
の
収
納
を
ス
ッ

キ
リ
さ
せ
た
い
の
で
す
が
…
？ 

いつも冗談を言い合う友達の誕生パーティーで、「びっく

り箱」を渡して驚かすことに。中身は、本物そっくりのカ

エルのオモチャ。そのカエルの色は何色にしますか？ 

        ① 緑   ② 赤   ③ 黒 



ホテル様の金屏風を張替えました。

８１歳の父の作品です 

 

「
高
校
野
球
記
念
日
」
は
、
一

九
一
五
（
大
正
四
）
年
八
月
十
八

日
に
「
全
国
高
等
学
校
野
球
選

手
権
大
会
」
の
前
身
で
あ
る
、

「
全
国
中
等
学
校
優
勝
野
球
大

会
」
の
開
会
式
が
大
阪
の
豊
中

球
場
で
行
わ
れ
た
こ
と
に
由
来

し
ま
す
。
こ
の
大
会
に
は
全
国

七
十
三
校
か
ら
地
区
予
選
を
勝

ち
抜
い
た
十
校
が
参
加
。
京
都

二
中
が
優
勝
し
ま
し
た
。 

 

第
十
回
か
ら
会
場
が
甲
子
園

球
場
に
な
り
、
学
制
改
革
に
よ

り
一
九
四
八(

昭
和
二
十
三)

年

か
ら
全
国
高
校
野
球
選
手
権
大

会
と
な
り
ま
し
た
。 

 

現
在
、
甲
子
園
で
行
わ

れ
る
高
校
野
球
大
会
は
、

春
の
「
選
抜
高
等
学
校
野

球
大
会
（
春
の
甲
子
園
／

セ
ン
バ
ツ
）
」
と
、
夏
の

「
全
国
高
等
学
校
野
球

選
手
権
大
会
（
夏
の
甲

子
園
）
」
が
お
な
じ
み

で
す
。
三
～
四
月
の
春
の
甲
子

園
は
、
地
区
大
会
の
成
績
な
ど

を
参
考
に
選
抜
さ
れ
た
全
国
三

十
二
校
、
八
月
の
夏
の
甲
子
園

は
、
地
方
大
会
を
勝
ち
あ
が
っ

た
各
都
道
府
県
の
代
表
（
北
海

道
と
東
京
は
二
校
）
全
国
四
十

九
校
が
出
場
し
ま
す
。
ト
ー
ナ

メ
ン
ト
で
戦
い
、
優
勝
校
に
は
、

春
は
「
大
紫
紺
旗
」、
夏
は
「
大

深
紅
旗
」
が
贈
ら
れ
ま
す
。 

「
国
民
的
行
事
」
と
も
呼
ば
れ
、

と
き
に
社
会
現
象
と
な
る
ほ
ど

の
盛
り
上
が
り
を
見
せ
る
こ
と

か
ら
、
学
生
ス
ポ
ー
ツ
最
大
の

大
会
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。 

 

み
な
さ
ん
、
こ
ん
に
ち
は
。
お
盆
も
終
わ
り
、
少
し

ず
つ
過
ご
し
易
く
な
っ
て
き
ま
し
た
が
、
夏
の
ダ

メ
ー
ジ
が
出
て
く
る
頃
で
す
、
お
身
体
に
気
を
つ
け

て
お
過
ご
し
く
だ
さ
い
ね
。
最
近
、
世
界
の
株
式
市
場

が
下
が
り
始
め
て
い
ま
す
が
、
景
気
の
先
行
き
が
心

配
で
す
。
ケ
イ
キ
と
言
え
ば
朝
ド
ラ
の
「
ま
れ
」、
世

界
一
の
パ
テ
ィ
シ
エ
を
目
指
す
女
性
の
物
語
で
す

が
、「
希
」
と
書
い
て
「
ま
れ
」
と
読
み
ま
す
。
私
の

長
女
は
「
希
」
と
書
い
て
「
の
ぞ
み
」
と
言
い
ま
す
。

始
ま
っ
た
こ
ろ
か
ら
親
近
感
と
い
う
か
、
近
親
感
を

感
じ
て
い
ま
し
た
。
父
親
の
事
業
の
失
敗
で
縁
も
所

縁
も
な
い
の
能
戸
の
村
へ
移
住
す
る
と
こ
ろ
か
ら
物

語
が
始
ま
り
ま
す
。
夢
を
追
う
父
へ
の
嫌
悪
感
か
ら

夢
の
話
を
聞
く
と
蕁
麻
疹
が
出
る
程
の
夢
嫌
い
の
堅

実
な
生
活
を
目
標
に
す
る
女
の
子
に
成
長
し
ま
す

が
、
祖
母
や
母
親
の
後
押
し
で
夢
を
目
指
し
て
い
き

ま
す
。
時
折
目
に
す
る
シ
ー
ン
が
あ
り
ま
す
。
人
生
計

画
表
を
綿
密
に
作
っ
た
り
、
ケ
ー
キ
店
と
塗
師
屋
の

女
将
を
両
立
さ
せ
る
為
の
行
動
計
画
を
作
成
し
た

り
、
日
々
お
客
様
の
ご
要
望
に
お
応
え
す
る
為
、
限
り

あ
る
資
源
を
駆
使
し
、
走
り
回
る
自
分
に
重
ね
、
努
力

不
足
を
感
じ
な
が
ら
見
て
い
ま
す
。
お
陰
様
で
お
客

様
の
ご
依
頼
、
知
人
の
皆
様
か
ら
の
ご
紹
介
な
ど
を

頂
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
ご
期
待
に
添
え
る

様
努
力
し
て
参
り
ま
す
の
で
、
宜
し
く
お
願
い
致
し

ま
す 

 

 

・会 社 名：株式会社 長崎壁装センター         

・社員の人数： 6 名 

・提供商品：住宅リフォーム設計施工（内装・外装・水廻・介護・ｱｳﾄﾚｯﾄ）           

        クロス・カーテン・カーペット・襖・建具・表装（掛軸・額装） 

・モットー：お客様の笑顔の為に仕事がしたい 

・会社の場所：本社 長崎市葉山 1-28-9 営業所 長崎市横尾 3-35-28 

・連絡先：電話  095-856-2291 / Fax 095-856-0509 

今 月 の 作 品 


