
 

 

前
回
、
タ
イ
ム
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
法

の
一
つ
と
し
て
、
「
気
に
な
る
こ
と

を
リ
ス
ト
ア
ッ
プ
」
し
、
そ
れ
を
、

①
「
二
分
以
内
に
で
き
る
も
の
」
②

「
す
ぐ
に
は
で
き
な
い
け
ど
い
つ
か

や
り
た
い
も
の
」
③
「
誰
か
に
任
せ

る
も
の
」
の
三
つ
に
分
け
て
み
る
こ

と
を
お
勧
め
し
ま
し
た
。
こ
の
う

ち
、
①
は
な
る
べ
く
早
め
に
片
付
け

ま
し
ょ
う
。 

 

②
と
③
は
、
手
帳
な
ど
に
具
体
的

に
書
き
込
ん
で
い
き
ま
す
。
こ
の
時

の
ポ
イ
ン
ト
は
「
始
ま
り
の
時
間
」

で
は
な
く
「
終
わ
り
の
時
間
」
を
決

め
て
予
定
を
立
て
る
と
い
う
点
。

「
締
め
切
り
効
果
」
に
よ
っ
て
、
い
つ

も
と
同
じ
こ
と
で
も
、
よ
り
集
中
し

て
取
り
組
め
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。 

 

ま
た
、
「
何
も
か
も
が
順
調
に
進

む
」
と
い
う
前
提
で
立
て
ら
れ
た
ス

ケ
ジ
ュ
ー
ル
は
、
も
し
一
つ
で
も
予

想
外
の
ア
ク
シ
デ
ン
ト
が
起
こ
る

と
、
他
の
予
定
ま
で
す
べ
て
が
狂
っ

て
し
ま
い
ま
す
。
そ
こ
で
、
一
時
間

で
や
る
つ
も
り
の
仕
事
を
一
時
間

半
で
組
ん
だ
り
、
待
ち
合
わ
せ
場
所

に
向
か
う
前
に
「
最
寄
り
の
店
に
寄

る
」「
銀
行
に
立
ち
寄
る
」
な
ど
、
他

の
日
に
ず
ら
し
て
も
影
響
の
少
な

い
短
め
の
予
定
を
入
れ
て
お
い
た

り
し
ま
す
。
す
る
と
、
も
し
も
の
時

も
そ
の
予
定
が
遅
れ
を
吸
収
し
て

く
れ
ま
す
。
早
く
終
わ
っ
た
ら
、
他

の
用
事
や
仕
事
な
ど
に
活
用
す
れ

ば
良
い
の
で
す
。 

 

次
に
、
何
か
に
取
り
組
む
時
の
効

率
を
上
げ
、
無
駄
を
な
く
す
ヒ
ン
ト

を
ご
紹
介
し
ま
す
。 

 

ま
ず
、「
行
動
し
や
す
い
環
境
」
を

作
り
ま
す
。
例
え
ば
家
事
の
場
合
、

毎
日
使
う
清
掃
用
具
は
奥
に
し
ま

い
込
ま
ず
「
す
ぐ
取
り
出
せ
る
場
所

に
置
く
」
、
洗
濯
を
す
る
と
き
は
、

「
干
す
場
所
と
収
納
タ
ン
ス
が
最
短

距
離
に
な
る
よ
う
に
配
置
す
る
」
、

夕
食
の
献
立
を
、
料
理
本
や
ネ
ッ
ト

で
時
間
を
か
け
て
検
索
す
る
こ
と

が
多
い
人
は
、
「
予
め
よ
く
作
る
レ

シ
ピ
だ
け
を
切
り
抜
い
て
献
立

ノ
ー
ト
を
作
っ
て
お
く
」
な
ど
で

す
。
頻
繁
に
行
う
こ
と
を
で
き
る
だ

け
「
ワ
ン
ス
テ
ッ
プ
」
で
で
き
る
よ

う
工
夫
し
て
お
く
の
で
す
。
こ
の
方

法
は
、
職
場
で
も
活
用
で
き
ま
す

ね
。 

 

時
間
を
管
理
し
て
い
く
上
で
大

切
な
の
は
、
今
日
明
日
の
目
先
の
こ

と
だ
け
で
な
く
、
数
ヶ
月
後
、
一
年

後
、
数
年
後
、
先
々
の
自
分
が
ど
う

し
て
い
た
い
か
？
と
い
う
こ
と
も

見
つ
め
ら
れ
る
余
裕
を
持
つ
こ
と

で
す
。 

「
時
間
が
た
っ
ぷ
り
で
き
た
ら
し
て

み
た
い
こ
と
」「
将
来
の
夢
」「
十
年

後
の
自
分
」
な
ど
を
ピ
ッ
ク
ア
ッ
プ

し
、
そ
れ
を
現
在
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

と
少
し
ず
つ
で
も
連
動
さ
せ
て
み

ま
し
ょ
う
。「
海
外
旅
行
を
し
た
い
」

な
ら
、
余
裕
が
あ
る
時
に
旅
先
の
こ

と
を
調
べ
た
り
、
経
験
者
に
話
を
聞

い
た
り
、
必
要
な
も
の
を
少
し
ず
つ

買
い
揃
え
た
り
。
こ
れ
は
、
時
間
の

流
れ
を
「
広
い
目
」
で
と
ら
え
る
習

慣
づ
け
に
つ
な
が
り
ま
す
。 

 

何
か
が
起
こ
っ
て
も
振
り
回
さ

れ
ず
、
自
分
に
と
っ
て
の
「
幸
せ
」

を
実
感
で
き
る
生
き
方
…
…
そ
ん

な
理
想
に
使
づ
く
こ
と
が
、
「
タ
イ

ム
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
」
の
本
来
の
目
的

な
の
で
す
。 

 



 

普
段
の
生
活
で
正
座
を
す

る
場
面
が
減
っ
た
せ
い
か
、
た

ま
に
正
座
を
す
る
と
あ
っ
と

い
う
間
に
足
が
し
び
れ
て
し

ま
う
も
の
で
す
。
素
早
く
足
の

し
び
れ
を
取
る
に
は
「
跪
座

（
ぎ
ざ
）
」
の
姿
勢
を
と
り
ま

し
ょ
う
。
跪
座
と
は
ひ
ざ
ま
ず

い
て
座
る
こ
と
で
、
正
座
の
態

勢
の
ま
ま
、
両
足
の
指
を
立
て

て
、
か
か
と
の
上
に
腰
を
下
ろ

し
た
姿
勢
に
な
る
こ
と
で
す
。

し
び
れ
て
立
て
な
い
時
、
足
を

投
げ
出
し
て
し
ま
う
よ
り
は

ず
っ
と
品
が
良
く
、
マ
ナ
ー
違

反
に
も
な
り
ま
せ
ん
。 

 

立
ち
上
が
る
前
に
座
布
団

の
外
に
つ
ま
先
を
立
て
、
か
か

と
の
上
に
腰
を
落
と
し
て
重

心
を
か
け
て
い
る
と
、
早
く
し

び
れ
が
と
れ
ま
す
。
こ
れ
な
ら

さ
り
げ
な
く
で
き
ま
す
し
、
荷

物
を
ま
と
め
た
り
雑
談
し
て

い
る
間
に
し
び
れ
が
と
れ
る

た
め
、
人
前
で
も
ス
マ
ー
ト
に

振
舞
え
る
で
し
ょ
う
。 

 【答え】  

       ①―Ｂ   ②―Ｃ   ③―Ａ 

 前回から引き続き、「反抗期がない」という子ども

のお話です。 

 反抗期がないお子さんに考えられる二つの原因の

うち、心配なのは、二つ目……「自己主張ができない」

という理由によるものです。 

 子どもはＡをしたいのに、親はＢという行動を望

んでしまう。本当は反抗したい。でも、自己主張がで

きない性格ゆえ、反抗しない。これは反抗期が来てい

ないのではなく、来ているけれど「心を押さえつけて

しまっている」というパターンなのです。 

 この場合、いつかどこかで大爆発する危険性を秘

めています。または、社会に出たときに自分の意思を

伝えられない大人になってしまいます。人に指示を

もらわないと動けなかったり、周りの人の言いなり

になったり……。この場合は、少しずつでも改善する

ために、親も接し方を変える努力が必要です。親が

「○○したら？」という前に、子どもの意思を聞くよ

うにしましょう。 「あなたはどこの高校に行きたい

の？」「あなたは何を食べたい？」など、まず最初に

本人の意思を聞く。これを、根気よく繰り返し、実践

してください。 子どもも最初は戸惑うかもしれませ

んが、時間が経てば必ず慣れていきます。そうやっ

て、少しずつ子どもが自己主張しやすい雰囲気や関

係を作っていきましょう。 

子どもの「反抗期」がない？～後篇 

 次の①～③とＡ～Ｃは 

「対義語(反対語)」です。   

 ①～③各々の対義語を 

 Ａ～Ｃより選んで結んで  

 ください。 

  

 ① 当然  Ａ 介入  

 ② 承認  Ｂ 意外 

 ③ 傍観  Ｃ 拒否 
 



 

ゴ
マ
の
故
郷
は
ア
フ
リ
カ
の
サ
バ
ン
ナ
地
帯
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
。
エ
ジ
プ
ト
の
ナ
イ
ル
川
流
域
で
は
、

紀
元
前
３
０
０
０
年
以
前
に
は
す
で
に
栽
培
が
始

ま
っ
て
お
り
、
古
代
エ
ジ
プ
ト
や
古
代
メ
ソ
ポ
タ
ミ
ア

で
は
食
用
だ
け
で
な
く
、
灯
火
用
、
香
料
や
薬
と
し
て

利
用
さ
れ
て
い
た
こ
と
が
記
録
に
残
さ
れ
て
い
ま
す
。

中
国
で
も
、
宋
の
時
代
に
書
か
れ
た
医
薬
学
の
本
に
、

ね
り
ゴ
マ
と
は
ち
み
つ
を
混
ぜ
た
も
の
が
丸
薬
と
し

て
載
っ
て
お
り
、
そ
れ
を
「
１
０
０
日
連
続
で
服
用
す

る
と
、
一
切
の
病
気
が
治
る
」
と
記
さ
れ
て
い
た
と
か
。 

 

古
く
か
ら
薬
と
し
て
健
康
の
た
め
に
食
べ
ら
れ
て

き
た
ゴ
マ
は
、
現
代
で
も
体
に
良
い
も
の
と
し
て
い
っ

そ
う
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。
ゴ
マ
に
含
ま
れ
る
セ
サ
ミ

ン
と
い
う
成
分
が
健
康
維
持
の
た
め
に
大
変
有
効
な

の
で
す
。
セ
サ
ミ
ン
は
、
体
の
老
化
の
原
因
の
一
つ
と

言
わ
れ
る
「
活
性
酸
素
」
を
除
去
す
る
役
割
を
持
っ
て

い
ま
す
。
老
化
は
体
内
の
酸
化
が
進
む
こ
と
で
引
き
起

こ
さ
れ
ま
す
が
、
食
用
油
に
よ
る
酸
化
比
較
試
験
で

も
、
セ
サ
ミ
ン
が
豊
富
に
含
ま
れ
る
ゴ
マ
油
は
酸
化
し

に
く
い
こ
と
が
明
ら
か
に
な
っ
て
い
ま
す
。 

 

ま
た
、
飲
酒
の
際
に
は
、
ゴ
マ
を
使
っ
た
食
品
や
セ

サ
ミ
ン
の
サ
プ
リ
メ
ン
ト
を
摂
れ
ば
、
二
日
酔
い
を
防

止
で
き
る
と
も
。
セ
サ
ミ
ン
に
は
体
内
で
の
ア
ル
コ
ー

ル
の
分
解
を
促
進
す
る
力
が
あ
る
た
め
、
ア
ル
コ
ー
ル

が
残
り
に
く
く
な
る
と
い
う
わ
け
な
の
で
す
。 

【参考】「キッコーマン ホームクッキング」http://www.kikkoman.co.jp/homecook 



 仏様は、水の上を歩くことができるとさ

れています。けれども、泥で作った仏様は、

本物の仏様ではないので、当然、渡ること

などできません。重くて沈んでしまい、壊

れてしまうでしょう。 

 どんなに本物の仏様にそっくりに作っ

たとしても、どんなに時間やお金をかけて

精巧に創り上げたとしても、「水に沈んで

しまい、壊れる」という本質は変わりませ

ん。これは、「形あるものは壊れてしまう」

ということを表すだけでなく、「もし、簡単

に壊れてしまう不確かなものを拠り所に

すれば、自分自身の心や生き方も不安定な

ものになってしまう」という戒めでもあり

ます。 

 「泥仏不渡水」は、「ありのままの自分に

価値がある。形にとらわれてはならない」

そして、「外に何かを求めるのではなく、自

分自身を研鑽していくことこそ価値があ

ること」といった意味になります。 

 現代はたくさんの「物」にあふれた、と

ても豊かな時代です。しかし、例えばゴル

フがうまくなりたいと思った時、よいゴル

フクラブを購入すれば、即スコアが上がる

わけではないでしょう。やはり、そのクラ

ブを使いこなすための努力が必要でしょ

う。また「勉強しよう」と決心した時、使

いやすい文具を駆使して、快適な環境下で

集中できることはすばらしいことです。し

かし、勉強することでその人が知識を身に

着け、今まで以上に成長していくことその

ものが、重要なことなのです。 

 物事は、関わる人の心がけ一つ、想い一

つで、深い一生を送って行くための大切な

イベントになりえます。決して、使う道具

が良いとか、周囲の環境が良いということ

だけでは決まりません。 

 また、そんな想いを持てるのは、自らの

生き方に揺らぎのない、信念を持った人生

を過ごしていればこそ……と、言えるのか

もしれません。 

 まずは、装飾（形）にとらわれず、裸の

自分の姿勢や心を磨き、育てていくような

研鑽の日々を送りたいものです。 



「
人
生
反
省
度
」
を
診
る
テ
ス
ト
で
す
。 

①
人
生
反
省
度
は
30
％
…
誰
か
を
責
め
る

よ
う
な
セ
リ
フ
を
叫
ぶ
と
い
う
人
は
、
こ
れ

ま
で
の
人
生
を
あ
ま
り
反
省
し
て
な
さ
そ

う
。
後
悔
し
な
い
前
向
き
な
人
生
を
送
っ
て

来
た
か
、
人
の
せ
い
に
し
て
来
た
か
の
ど
ち

ら
か
。
少
し
冷
静
に
な
り
、
他
人
を
責
め
る
気

持
ち
を
グ
ッ
と
こ
ら
え
ま
し
ょ
う
。  

②
人
生
反
省
度
は
50
％
…
誰
か
へ
の
想
い

を
叫
ぶ
と
い
う
人
は
、
反
省
は
し
て
い
る
も

の
の
、
過
去
を
振
り
返
っ
て
な
ど
い
ら
れ
な

い
状
態
と
言
え
そ
う
で
す
。
過
去
の
反
省
が

生
か
さ
れ
な
い
可
能
性
も
あ
る
の
で
、
物
事

を
客
観
的
に
見
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。  

③
人
生
反
省
度
は
80
％ 

…
自
分
へ
の
メ
ッ

セ
ー
ジ
を
叫
ぶ
と
い
う
人
は
、
こ
れ
ま
で
の

人
生
を
十
分
反
省
し
、
ま
た
前
向
き
に
歩
き

出
そ
う
と
し
て
い
ま
す
。 

失
敗
や
反
省
を
踏

ま
え
、
常
に
前
向
き
で
あ
り
続
け
れ
ば
、
こ
れ

か
ら
進
む
道
も
開
け
て
行
く
で
し
ょ
う
。  

④
人
生
反
省
度
は
５
％ 

…
人
生
も
心
理
テ
ス

ト
も
、
も
う
少
し
マ
ジ
メ
に
考
え
ま
し
ょ
う
。 

 

洗
面
化
粧
台
は
、
特
に
女
性

に
と
っ
て
、
日
々
の
生
活
の
上

で
と
て
も
大
切
な
空
間
で
す
。

し
か
し
そ
の
周
辺
は
、
化
粧
品

や
ヘ
ア
ピ
ン
・
髪
ゴ
ム
な
ど
小

物
が
散
ら
か
り
が
ち
で
す
。
き

ち
ん
と
整
理
さ
れ
つ
つ
も
、

サ
ッ
と
取
り
出
せ
る
よ
う
な

工
夫
が
欲
し
い
と
こ
ろ
で
す
。

一
方
で
、
ラ
ン
ド
リ
ー
ス
ペ
ー

ス
が
併
設
さ
れ
て
い
る
場
合

な
ど
は
、
収
納
や
家
事
の
効
率

ア
ッ
プ
も
同
時
に
は
か
り
た

い
も
の
で
す
。 

 

い
ず
れ
も
、
充
分
な
収
納
ス

ペ
ー
ス
が
確
保
さ
れ
、
小
物
も

整
然
と
美
し
く
納
ま
る
よ
う

な
新
し
い
洗
面
化
粧
台
を
設

置
す
る
の
が
ベ
ス
ト
で
す
。
現

在
は
、
各
メ
ー
カ
ー
に
よ
っ
て

細
部
に
ま
で
配
慮
の
行
き
届

い
た
新
製
品
が
た
く
さ
ん
出

て
い
ま
す
の
で
、
ご
参
考
に
。 

 

予
算
の
関
係
な
ど
か
ら
、
洗

面
化
粧
台
を
取
り
替
え
る
よ

う
な
大
規
模
な
改
修
は
難
し

い
、
と
い
う
場
合
は
、
以
前
か

ら
あ
る
空
間
に
棚
を
作
り
つ

け
た
り
、
そ
こ
に
組
立
用
の

パ
ー
ツ
を
配
置
し
た
り
し
て
、

プ
チ
リ
フ
ォ
ー
ム
に
チ
ャ
レ

ン
ジ
し
て
み
ま
し
ょ
う
。 

 

ポ
イ
ン
ト
は
、
「
手
の
届
き

や
す
い
空
間
を
う
ま
く
活
用

す
る
」
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま

す
。 

洗
面
化
粧
台
を
、
使
い
や
す
く
綺
麗
に
リ
フ
ォ
ー
ム
す

る
た
め
の
ポ
イ
ン
ト
は
？ 

今、あなたが海に向かって何か叫ぶとしたらどんな言葉

でしょう。次の中から最も近いものを選んで下さい。  

      ① バカヤロー     ② 好きだー  

      ③ がんばるぞー   ④ 1・2・3・ダー 



５
階
建
て
マ
ン
シ
ョ
ン
の
排
水
管
破

損
部
を
、伸
縮
継
ぎ
手
を
用
い
て
修

理
し
ま
し
た 

  

九
月
二
十
三
日
「
テ
ニ
ス
の

日
」
は
、
日
本
テ
ニ
ス
協
会
や
日

本
プ
ロ
テ
ニ
ス
協
会
な
ど
、
テ

ニ
ス
に
関
わ
る
多
数
の
団
体
で

結
成
さ
れ
た
「
日
本
テ
ニ
ス
振

興
協
議
会
」
が
、
一
九
九
八
（
平

成
十
）
年
に
制
定
し
ま
し
た
。
テ

ニ
ス
愛
好
者
の
創
出
と
育
成
な

ど
を
目
的
に
し
て
お
り
、
こ
の

日
は
各
種
イ
ベ
ン
ト
が
全
国
各

地
で
開
催
さ
れ
ま
す
。 

 

「
秋
分
の
日
」
を
テ
ニ
ス
の
日

と
定
め
る
に
当
た
っ
て
は
、
語

呂
合
わ
せ
の
十
月
二
十
四
日

(

テ
ン･

ニ
ス)

や
体
育
の
日
、

ジ
ャ
パ
ン
オ
ー
プ
ン
最
終
日
、

全
日
本
選
手
権
最
終
日

な
ど
様
々
な
意
見
が
あ

り
ま
し
た
が
、
討
議
を
重

ね
た
結
果
、
ま
ず
当
日
が

「
誰
も
が
楽
し
め
る
国

民
の
祝
祭
日
で
あ
る

こ
と
」
、「
北
海
道
か
ら

九
州
・
沖
縄
ま
で
全
国

各
地
で
同
時
に
楽
し
く
プ
レ
ー

す
る
た
め
に
気
候
的
に
最
適
で

あ
る
こ
と
」
な
ど
が
考
慮
さ
れ
、

こ
の
日
に
決
ま
り
ま
し
た
。 

 

近
年
、
男
子
プ
ロ
テ
ニ
ス
プ

レ
イ
ヤ
ー
・
錦
織
圭
選
手
の
世

界
的
な
活
躍
が
注
目
さ
れ
て
い

ま
す
。
錦
織
選
手
は
男
女
通
じ

て
日
本
人
初
、
ア
ジ
ア
出
身
の

男
子
選
手
初
の
グ
ラ
ン
ド
ス
ラ

ム
４
大
大
会
シ
ン
グ
ル
ス
フ
ァ

イ
ナ
リ
ス
ト
と
な
り
、
２
０
１

５
年
の
春
に
は
世
界
ラ
ン
キ
ン

グ
４
位
に
な
り
ま
し
た
。
彼
の

活
躍
に
よ
り
、
国
内
の
テ
ニ
ス

熱
は
、
大
き
な
高
ま
り
を
見
せ

て
い
ま
す
。 

 

み
な
さ
ん
、
こ
ん
に
ち
は
。
涼
し
く
な
り
過
ご
し

易
く
な
っ
て
き
ま
し
た
ね
。
寝
相
が
悪
い
私
も
毛

布
を
朝
ま
で
き
て
い
ま
す
。
最
近
感
じ
る
こ
と
が

あ
り
ま
し
た
。
日
９
ド
ラ
マ
「
ナ
ポ
レ
オ
ン
の
村
」

だ
！
一
人
の
公
務
員
が
限
界
集
落
を
再
生
さ
せ
る

物
語
で
す
が
、
実
在
の
ス
ー
パ
ー
公
務
員
が
モ
デ

ル
に
な
っ
て
い
ま
す
。
様
々
な
エ
ピ
ソ
ー
ド
の
中

で
、
地
元
産
の
米
の
ブ
ラ
ン
ド
化
が
最
も
頭
に
残

り
ま
し
た
。
神
子
原
の
地
名
か
ら
「
神
の
子
キ
リ
ス

ト
」
と
い
う
連
想
か
ら
ロ
ー
マ
法
王
へ
の
献
上
を

実
現
し
、「
ロ
ー
マ
法
王
献
上
米
」
と
い
う
ブ
ラ
ン

ド
化
に
成
功
し
ま
し
た
。
そ
の
米
に
買
い
手
が
殺

到
、
市
役
所
へ
の
問
い
合
わ
せ
に
、「
品
切
れ
で
す
。

有
名
デ
パ
ー
ト
さ
ん
に
な
ら
残
っ
て
い
る
の
で

は
？
」
と
答
え
、
問
い
合
わ
せ
が
来
た
デ
パ
ー
ト
か

ら
「
販
売
さ
せ
て
下
さ
い
」
と
の
商
談
が
。
策
士
で

す
ね
。
村
人
出
資
の
法
人
は
年
商
一
億
を
超
え
て

い
る
そ
う
で
す
。「
人
の
役
に
立
つ
か
ら
役
人
だ
」

が
口
癖
で
す
が
、
私
も
「
ひ
た
す
ら
お
客
様
の
為

に
」
と
ス
ロ
ー
ガ
ン
を
掲
げ
日
々
努
力
し
て
お
り

ま
す
。
し
か
し
、
時
々
自
分
の
都
合
で
ス
ロ
ー
ガ
ン

に
反
す
る
事
も
あ
り
反
省
も
し
ば
し
ば
で
す
。
現

在
、
お
客
さ
ま
か
ら
の
ご
依
頼
に
、
即
時
お
応
え
出

来
ず
ご
迷
惑
を
お
掛
け
し
て
お
り
ま
す
が
、
体
制

を
立
て
直
し
、
お
役
に
た
て
る
よ
う
頑
張
り
ま
す

の
で
宜
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。 

 

 

今 月 の 作 品 

・会 社 名：株式会社 長崎壁装センター         

・社員の人数： 6 名 

・提供商品：住宅リフォーム設計施工（内装・外装・水廻・介護・ｱｳﾄﾚｯﾄ）           

        クロス・カーテン・カーペット・襖・建具・表装（掛軸・額装） 

・モットー：お客様の笑顔の為に仕事がしたい 

・会社の場所：本社 長崎市葉山 1-28-9 営業所 長崎市横尾 3-35-28 

・連絡先：電話  095-856-2291 / Fax 095-856-0509 


