
 

 

「
青
春
」
と
言
う
言
葉
は
、
一
般

的
に
「
人
生
に
お
い
て
、
若
く
て
未

熟
な
が
ら
も
、
元
気
で
力
に
あ
ふ
れ

た
時
代
」
を
指
す
言
葉
と
し
て
使
わ

れ
ま
す
。
し
か
し
元
々
は
、
季
節
の

「
春
」
そ
の
も
の
を
表
す
言
葉
で
し

た
。 

 
古
代
中
国
に
お
い
て
、
春
に
「
青
」

と
い
う
色
が
当
て
ら
れ
て
い
た
こ

と
の
名
残
で
、
実
は
、
夏
・
秋
・
冬

も
、
そ
れ
ぞ
れ
色
を
組
み
合
わ
せ
て

呼
ん
で
い
ま
し
た
。 

 

夏
は
「
朱
夏
（
し
ゅ
か
）」
＝
赤
、

秋
は
「
白
秋
（
は
く
し
ゅ
う
）」
＝
白
、

冬
は
「
玄
冬
（
げ
ん
と
う
）」
＝
黒
で

す
。 

 

（
な
お
、
陰
陽
五
行
思
想
に
お
い

て
は
、
こ
の
４
つ
に
加
え
、
立
夏
、

立
秋
、
立
冬
、
立
春
の
前
、
そ
れ
ぞ

れ
18
日
間
を
「
土
用
」
と
し
、
色
は

黄
色
を
割
り
当
て
ま
す
。） 

 

こ
の
四
季
を
表
す
言
葉
は
、
人
の

一
生
に
あ
て
は
め
て
使
わ
れ
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。 

①
青
春 

 

現
在
使
わ
れ
て
い
る
ま
ま
の
時

代
で
、
十
六
歳
～
二
十
代
に
あ
た
り

ま
す
。
青
は
緑
と
同
意
と
さ
れ
て
い

ま
す
。
若
葉
が
勢
い
を
増
し
て
延
び

て
い
く
よ
う
に
、
未
成
熟
で
周
囲
の

人
の
援
助
を
受
け
な
が
ら
も
、
勉
学

に
い
そ
し
み
、
自
分
の
家
族
を
起
こ

し
、
独
り
立
ち
し
て
い
く
た
め
の
準

備
の
期
間
と
も
言
え
る
時
期
。
希
望

や
挫
折
な
ど
様
々
な
感
情
の
中
に

あ
り
、
活
き
て
い
く
道
を
試
行
錯
誤

し
て
い
る
年
代
で
す
。 

②
朱
夏 

 

「
朱
」
は
赤
色
。
三
十
代
～
四
十

代
の
、
人
生
の
真
っ
盛
り
の
年
代
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
。
子
育
て
を
し
、

与
え
ら
れ
仕
事
を
バ
リ
バ
リ
こ
な

し
、
自
分
の
人
生
の
基
盤
を
し
っ
か

り
整
え
て
い
く
年
代
。
後
半
は
、
今

ま
で
の
成
果
の
刈
り
取
り
を
し
、
次

の
白
秋
・
玄
冬
へ
つ
な
い
で
行
く
時

期
と
も
言
わ
れ
て
い
ま
す
。 

③
白
秋 

 

五
十
代
～
六
十
五
歳
頃
と
さ
れ

て
い
ま
す
。
白
は
雪
の
イ
メ
ー
ジ
で

す
が
、
陰
陽
五
行
説
で
は
白
は
金

（
金
属
の
光
）
で
あ
る
と
い
う
考
え

方
も
あ
り
、
実
り
の
秋
と
結
び
つ
け

た
と
い
う
見
方
も
あ
り
ま
す
。
詩

人
・
北
原
白
秋
も
、
こ
こ
か
ら
筆
名

を
つ
け
ま
し
た
。
子
育
て
や
仕
事
か

ら
解
放
さ
れ
、
そ
れ
ま
で
築
い
て
き

た
も
の
を
自
分
の
た
め
だ
け
に
遣

う
こ
と
が
で
き
る
世
代
、
と
い
う
説

も
あ
り
ま
す
。 

④
玄
冬 

 

六
十
代
後
半
～
で
す
。「
玄
」
は
黒

を
表
し
ま
す
が
、
幽
玄
・
玄
人
と
い

う
使
い
方
が
さ
れ
る
よ
う
に
、
（
暗

い
イ
メ
ー
ジ
と
い
う
よ
り
）
非
常
に

深
い
味
わ
い
が
あ
る
も
の
と
し
て

考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
心
静
か
に
過

ご
し
な
が
ら
も
、
自
ら
の
生
涯
を
振

り
返
り
な
が
ら
、
人
生
の
総
仕
上
げ

を
す
る
時
期
と
言
え
ま
す
。 

  

「
青
春
」
以
外
の
言
葉
は
、
あ
ま

り
一
般
的
で
は
な
い
か
も
し
れ
ま

せ
ん
が
、
言
わ
れ
て
み
れ
ば
う
ま
く

当
て
は
ま
っ
て
い
る
よ
う
に
思
い

ま
す
。
そ
し
て
、
そ
れ
ぞ
れ
の
年
代

に
お
も
む
き
が
あ
り
、
年
を
重
ね
る

こ
と
の
醍
醐
味
も
感
じ
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
あ
な
た
の
人
生
は
今
、

ど
の
季
節
で
し
ょ
う
か
？ 

 



 

台
所
用
の
ジ
ッ
パ
ー
付
き

ポ
リ
袋
に
、
煮
物
の
肉
や
野
菜

を
入
れ
、
ひ
た
ひ
た
の
水
を
入

れ
ま
す
。
ジ
ッ
パ
ー
を
閉
め
る

時
ス
ト
ロ
ー
を
１
本
挿
し
、
そ

こ
か
ら
中
の
空
気
を
吸
い
出

し
て
抜
き
ま
す
。
た
だ
し
、
完

全
に
吸
っ
て
し
ま
わ
ず
、
少
し

だ
け
空
気
を
残
し
た
状
態
に
。

こ
の
、
少
し
だ
け
残
す
の
が
ポ

イ
ン
ト
で
す
。 

 

こ
の
ポ
リ
袋
を
密
封
し
、
お

湯
の
中
へ
入
れ
て
茹
で
る
だ

け
。
こ
れ
だ
け
で
、
通
常
の
三

分
の
一
の
時
間
で
肉
な
ど
が

柔
ら
か
く
な
り
ま
す
。 

 

圧
力
鍋
は
、
密
封
し
て
熱
を

加
え
、
鍋
の
中
の
空
気
の
行
き

場
を
無
く
し
て
下
に
あ
る
水

を
押
し
つ
ぶ
し
、
普
通
の
鍋
よ

り
高
い
温
度
で
煮
て
い
ま
す
。

ジ
ッ
パ
ー
を
閉
め
る
時
、
袋
の

中
に
残
し
て
お
い
た
少
し
の

空
気
に
よ
っ
て
、
圧
力
鍋
と
同

じ
状
態
が
起
こ
る
と
い
う
わ

け
で
す
。  

        【答え】   ② 

 介護というと、「精神的にも身体的にも厳しいこ

と」というイメージがつきまといます。実際に、親御

さんなど身近な人を介護し「すごく大変」と感じた方

は多く、これからも増加する傾向にあるでしょう。 

 介護にあたっては、上手に息を抜き、時には手も抜

くことで介護者の心理的な負担や体の疲れを軽減す

ることも必要。決して悪いことではないのです。 

 それは、自身のためだけでなく、介護者が気持ちよ

く介護と向き合い笑顔でいられるようになること

で、介護される側も緊張感がほぐれ、気持ちが楽にな

る……というメリットもあるのです。 

 とはいえ、息を抜く・手を抜くことが、介護そのも

のを揺るがすような問題を起こしてしまっては大

変。あくまでも、「上手に」がポイントです。 

 「楽しい介護」のノウハウを紹介した、プロの介護

士による書籍が販売されたり、インターネット上で

サイトが設けられたりしています。介護に不安や行

き詰まりを感じている人は、そういったものに目を

むけてみませんか？ なんらかの糸口が見つかり、

抱え込んでいた苦しみが少し軽くなるかもしれませ

ん。人によって様々な環境・状況があると思います

が、まずは介護者が少しでも「楽しく介護する」とい

う気持ちになることが、理想的な介護の在り方につ

ながるのかもしれません。 

「楽しい介護」のために… 

  

 次の①～③の中で、 

 正しい表現は 

 どれでしょう？ 

  

 ① 場数を積む   

 ② 場数を踏む   

 ③ 場数を経る 
 



 

フ
ラ
ン
ス
の
英
雄
・
ナ
ポ
レ
オ
ン
も
、
ロ
ー
マ
帝
国

の
礎
を
築
い
た
カ
エ
サ
ル
（
シ
ー
ザ
ー
）
も
、
イ
ギ
リ

ス
を
征
服
し
よ
う
と
し
た
の
は
「
イ
ギ
リ
ス
に
美
味
し

い
牡
蠣
が
あ
っ
た
か
ら
で
は
？
」
と
言
わ
れ
る
く
ら
い

の
牡
蠣
好
き
だ
っ
た
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。 

 

味
の
良
さ
に
加
え
、
た
く
さ
ん
の
兵
士
を
動
か
し
て

軍
事
戦
略
を
展
開
し
て
い
た
指
導
者
た
ち
は
、
栄
養
豊

富
な
タ
ン
パ
ク
源
で
あ
る
牡
蠣
の
滋
養
強
壮
力
に
着

目
し
て
い
た
の
で
は
な
い
か
、
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。 

 

 

実
際
に
、
古
代
ロ
ー
マ
時
代
に
は
牡
蠣
の
養
殖
が
行

わ
れ
て
い
た
と
い
う
記
録
が
あ
り
、
こ
れ
が
世
界
の
牡

蠣
養
殖
の
起
源
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
た
だ
し
、
こ
の
頃

の
養
殖
は
、
浅
瀬
や
浜
辺
な
ど
に
牡
蠣
を
ば
ら
撒
い
て

放
っ
て
お
く
と
い
う
非
常
に
簡
単
な
方
法
で
し
た
。 

 

ヨ
ー
ロ
ッ
パ
だ
け
で
な
く
、
武
田
信
玄
な
ど
日
本
の

英
雄
た
ち
も
牡
蠣
を
好
ん
だ
と
言
わ
れ
ま
す
し
、
ア
メ

リ
カ
を
開
拓
し
た
人
た
ち
の
タ
ン
パ
ク
源
も
や
は
り

牡
蠣
。
そ
の
た
め
、
基
本
的
に
生
食
文
化
の
な
い
欧
米

で
も
、
牡
蠣
だ
け
は
特
別
扱
い
で
「
生
で
食
べ
る
の
が

当
た
り
前
」
と
な
っ
て
い
ま
す
。 

 

ち
な
み
に
、
現
代
で
は
、
フ
ラ
ン
ス
や
ア
メ
リ
カ
を

は
じ
め
、
世
界
の
多
く
の
牡
蠣
の
ル
ー
ツ
（
親
）
は
日

本
産
の
牡
蠣
で
す
。
古
今
東
西
高
い
人
気
を
誇
っ
て
き

た
牡
蠣
で
す
が
、
今
で
は
日
本
の
牡
蠣
が
世
界
基
準
と

な
っ
て
い
る
の
で
す
。 

【参考】「キッコーマン ホームクッキング」http://www.kikkoman.co.jp/homecook 



 「白雲抱幽石」は、7 ～ 8 世紀に中国で

生まれた「寒山詩」という詩作品に登場し

ます。白雲がたちこめ、そそりたった山の

岩肌を包み込んでいる様子のことで、人里

離れた深山幽谷に住まいを構え、悠然と詫

びた風景を楽しむ様子を現している詩の

中の言葉です。詩は、「寄語鐘鼎家 虚名定

無益 」（訳「ひと言申し上げるなら、豪奢

な暮らしをする人々の世、名声や栄華は移

ろいやすく、心虚しく、用をなさぬ儚いも

のである」）と締めくくられます。 

 この詩が書かれたと言われる「天台山」

は本当に寒い所で、誰でも簡単には訪ねて

行けないような厳しい自然に包まれた地

だったそうです。安易に踏み入ろうとすれ

ば命に及ぶ危険もあったと言われていま

す。作者は、そのような厳しい自然を心か

ら愛し、ついにはその自然と心を感応させ

るほどの人だったと推察されます。 

 現代社会を生きる私たちの暮らしは、こ

ういったものとは正反対と言えるもので

しょう。便利で、安全で、「楽しませるため

に造られたもの」が、大量に消費される世

界に生きているのです。テレビやインター

ネットやゲームをはじめ、手軽に寂しさを

紛らわせるのも氾濫しています。もちろ

ん、歴史の流れの中で人が得た便利さや安

定は、とても素晴らしいことです。 

 けれども、例えば、なにげなくそこに転

がっている石や空を流れる雲には、技術の

進化の反映も「人を守ろう」「人を楽しませ

よう」といった意図のようなものも全くあ

りません。私たちをとりまく環境……お金

持ちであるとか、地位が高いとか、今どん

な気持ちでいるかとか、そういったものと

は関係なく、そこに存在しています。 

 だからこそ、本来ならば、自然の一部で

ある人もまた、自然のありのままの美しさ

を楽しんだり、受け入れたりする心を忘れ

てはいけないのかもしれません。 

 厳しい自然環境さえも愛し、一体化でき

るほどの尊貴な禅的生活を送ることは難

しくとも、心を無にして、目の前に広がる

ありのまま自然を見つめる瞬間を、少しで

も生活に取り入れてみたいなと感じます。 



こ
の
テ
ス
ト
で
、
あ
な
た
の
協
調
度
が
わ

か
り
ま
す
。  

 （
Ａ
）
無
意
識
に
周
囲
の
容
認
を
求
め
る
自

己
解
放
型
。
協
調
度
は
低
め
で
す
が
、
リ
ー

ダ
ー
と
し
て
の
素
質
あ
り
。
た
だ
、
浮
い
た

存
在
に
陥
る
こ
と
も
。  

（
Ｂ
）
協
調
度
が
豊
か
な
タ
イ
プ
。
積
極
的

に
盛
り
上
げ
る
こ
と
が
で
き
、
リ
ー
ダ
ー

的
な
素
質
も
十
分
。 

た
だ
、
責
任
を
誰
か
に

押
し
付
け
る
よ
う
な
独
善
的
行
動
に
注

意
。  

（
Ｃ
）
協
調
度
に
富
み
、
周
囲
を
よ
く
観
察

し
て
他
人
の
才
能
を
引
き
出
そ
う
と
す
る

リ
ー
ダ
ー
の
素
質
も
。
た
だ
、
押
し
付
け
が

ま
し
い
印
象
を
与
え
な
い
よ
う
に
。  

（
Ｄ
）
世
話
人
・
苦
労
人
型
で
、
協
調
度
は

中
く
ら
い
。
一
目
置
か
れ
る
存
在
で
す
が
、

周
囲
に
心
を
開
く
こ
と
が
苦
手
で
す
。  

（
Ｅ
）
自
分
か
ら
友
達
の
輪
の
中
に
飛
び
込

む
こ
と
に
は
消
極
的
な
マ
イ
ペ
ー
ス
人

間
。
協
調
度
は
低
い
方
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。  

（
Ｆ
）
自
分
の
殻
に
閉
じ
こ
も
り
が
ち
で
、

協
調
度
が
低
い
引
っ
込
み
思
案
タ
イ
プ
。

場
の
空
気
を
シ
ラ
け
さ
せ
な
い
よ
う
注
意

を
。 

 
「
室
内
が
寒
い
」「
床
が
冷
た

い
」
と
い
っ
た
冬
の
浴
室
の
寒

さ
は
、
ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ
ク
（
急

激
な
温
度
変
化
で
血
圧
が
大

き
く
変
動
し
、
脳
卒
中
や
心
筋

梗
塞
な
ど
を
引
き
起
こ
す
）
の

原
因
に
な
る
こ
と
が
あ
る
の

で
要
注
意
で
す
ね
。 

 

バ
ス
ル
ー
ム
を
温
め
る
の

に
有
効
な
の
は
、
近
年
普
及
し

て
い
る
「
浴
室
暖
房
乾
燥
機
」

で
す
。
入
浴
前
に
浴
室
を
温
め

て
お
け
ば
、
ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ
ク

を
防
ぐ
手
助
け
に
な
り
ま
す
。

ま
た
入
浴
後
も
、
浴
室
を
乾
燥

さ
せ
て
お
く
こ
と
で
湿
気
を

防
ぎ
、
カ
ビ
や
結
露
防
止
に
効

果
的
で
す
。 

 

浴
室
内
に
物
干
し
バ
ー
を

取
り
付
け
れ
ば
、
梅
雨
や
花
粉

症
シ
ー
ズ
ン
で
も
屋
内
で
洗

濯
物
を
干
し
て
乾
燥
さ
せ
る

こ
と
が
で
き
、
重
宝
で
す
。 

 

取
り
付
け
工
事
は
、
今
あ
る

換
気
扇
の
開
口
部
を
利
用
す

る
と
い
う
ケ
ー
ス
が
ほ
と
ん

ど
な
の
で
、
比
較
的
簡
単
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
。
た
だ
し
、
電

気
式
の
浴
室
暖
房
換
気
扇
の

場
合
、
二
〇
〇
ボ
ル
ト
の
電
源

工
事
が
必
要
に
な
り
ま
す
。 

 

ま
た
、
洗
面
脱
衣
室
も
暖
房

す
る
「
２
室
暖
房
タ
イ
プ
」
も

あ
り
ま
す
か
ら
、
脱
衣
所
も
気

に
な
る
方
は
検
討
し
て
み
る

と
良
い
で
し
ょ
う
。 

冬
に
浴
室
が
寒
い
こ
と
が
悩
み
な
の
で
、
改
善
し
た
い

の
で
す
が
…
… 

  友達３人とカラオケに行きました。 

  A～ Fの中で、あなたはどの行動をしますか？  

 

  Ａ）真っ先に歌う      Ｂ）友達と相談してデュエット  

  Ｃ）他の友達にリクエスト Ｄ）飲み物、食べ物をオーダー  

  Ｅ）じっくり曲を選ぶ    Ｆ）「カラオケ苦手だから」と人の歌を聴く  



予想通り漏水による鉄骨の錆による爆裂

が外壁剥離落下の原因でした 

  

十
一
月
十
一
日
は
、
漢
数
字

で
書
く
と
＋
（
プ
ラ
ス
）
－
（
マ

イ
ナ
ス
） 

＋
（
プ
ラ
ス
）
－
（
マ

イ
ナ
ス
）
と
な
り
、
電
池
の
正
・

負
極
を
表
し
て
い
る
よ
う
に
見

え
る
こ
と
か
ら
、
一
九
八
六
（
昭

和
六
十
一
）
年
に
日
本
乾
電
池

工
業
会
（
電
池
工
業
会
）
が
こ
の

日
を｢

電
池
の
日｣

と
制
定
し
ま

し
た
。 

「
電
池
に
つ
い
て
の
正
し
い
知

識
と
理
解
を
広
め
、
常
に
正
し

く
使
っ
て
も
ら
お
う
」
と
い
う

意
義
が
込
め
ら
れ
、
こ
の
日
を

機
会
に
身
近
な
電
池
や
応
用
機

器
の
点
検
、
い
ざ
と
い
う
時
に

必
要
な
常
備
品
の
見
直

し
を
呼
び
か
け
て
い
ま

す
。 

 

日
常
生
活
で
よ
く
使

わ
れ
る
一
般
的
な
乾

電
池
と
し
て
は
、
マ
ン

ガ
ン
乾
電
池
、
ア
ル
カ

リ
（
マ
ン
ガ
ン
）
乾
電

池
な
ど
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
ら

は
「
一
次
電
池
」
と
呼
ば
れ
ま

す
。 

 

一
方
で
、
充
電
を
行
う
こ
と

に
よ
り
電
気
を
蓄
え
て
電
池
と

し
て
使
用
で
き
、
そ
れ
を
く
り

返
し
使
用
す
る
こ
と
も
で
き
る

〝
充
電
式
〟
の
も
の
を
「
二
次
電

池
」
と
し
て
い
ま
す
。 

 

こ
の
よ
う
に
、
現
代
で
は
多

種
多
様
の
電
池
が
消
費
者
に
届

け
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
機
器
の

発
達
な
ど
も
あ
り
、
電
池
も
い

ろ
い
ろ
な
タ
イ
プ
に
様
変
わ
り

し
て
い
ま
す
。 

 

み
な
さ
ん
、
こ
ん
に
ち
は
。
お
天
気
が
続
き
、
ご
依
頼

頂
い
た
お
仕
事
も
、
工
程
表
を
毎
週
前
倒
し
で
書
き
替

え
な
が
ら
進
捗
し
て
い
ま
す
。
協
力
業
者
の
皆
さ
ん
に

は
ご
苦
労
を
お
掛
け
し
て
お
り
ま
す
が
、
一
日
で
も
早

く
お
客
様
の
ご
不
便
を
解
消
出
来
る
様
、
私
の
我
儘
に

付
き
合
っ
て
頂
い
て
い
る
毎
日
で
す
。
皆
さ
ん
も
ご
覧

に
な
っ
た
と
思
い
ま
す
が
、
と
う
と
う
純
国
産
ロ
ケ
ッ

ト
が
先
日
打
ち
上
げ
に
成
功
し
ま
し
た
。
ボ
ケ
て
い
る

わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
「
下
町
ロ
ケ
ッ
ト
」
の
話
で
す

よ
。
大
手
元
請
け
企
業
か
ら
の
上
か
ら
目
線
、
ご
都
合
主

義
、
毎
週
自
分
の
事
の
よ
う
に
腹
を
立
て
な
が
ら
、
妻
か

ら
は
ウ
ル
サ
イ
と
苦
情
を
受
け
な
が
ら
、
欠
か
さ
ず
見

て
い
ま
し
た
。
自
分
だ
っ
た
ら
特
許
を
言
い
値
で
売
却

し
て
一
息
つ
き
た
か
っ
た
だ
ろ
う
な
と
か
、
あ
れ
だ
け

嫌
味
を
言
わ
れ
た
ら
キ
レ
て
止
め
て
た
か
な
と
か
。
そ

ん
な
私
に
も
佃
社
長
と
同
じ
こ
と
を
し
た
と
思
え
る
場

面
が
あ
り
ま
し
た
。
諦
め
ず
原
因
を
追
及
す
る
納
得
出

来
る
ま
で
諦
め
た
く
な
い
と
こ
ろ
で
す
。
ロ
ケ
ッ
ト
も

建
築
も
多
く
の
専
門
分
野
の
企
業
や
技
術
者
が
協
力
し

て
完
成
さ
せ
る
こ
と
は
同
じ
で
す
。
一
人
で
全
て
は
出

来
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
任
せ
っ
放
し
は
不
良
品
を
生
み
ま

す
。
品
質
に
確
信
持
て
る
管
理
が
必
要
で
す
。 

 

 

・会 社 名：株式会社 長崎壁装センター         

・社員の人数： 6 名 

・提供商品：住宅リフォーム設計施工（内装・外装・水廻・介護・ｱｳﾄﾚｯﾄ）           

        クロス・カーテン・カーペット・襖・建具・表装（掛軸・額装） 

・モットー：お客様の笑顔の為に仕事がしたい 

・会社の場所：本社 長崎市葉山 1-28-9 営業所 長崎市横尾 3-35-28 

・連絡先：電話  095-856-2291 / Fax 095-856-0509 
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