
北星館便り 第 51号（2020年 1月） 

ニュース  

【合氣道北星館 秋季演武会】 

   日時：2019年 12月 15日(日) 16:00 ～ 

  場所：岩屋中学校武道場 

  これまで学童部中心で行ってきましたが、今回は一般会員の演武も多くありました。 

 

 

一般会員稽古風景(1) 

 

一般会員稽古風景(2) 

 

学童部 対大人自由技 

 

一般会員自由技 

 

親子演武 

 

女性演武 

 

学童部稽古風景 

 

学童部稽古風景(体捌き) 

 

学童部稽古風景(連続体捌き) 

 

一般会員自由技 

 

有段者掛り稽古 

 

女性有段者演武 

 

北星館館長演武(二人掛り) 

 

北星館館長演武(杖技) 

 

北星館館長演武(徒手) 

 

 

 

 



 

【合氣道北星館学童部主催 クリスマス会】 

   日時：2019年 12月 21日(土) 18:30 ～ 

場所：バイキングレストラン「スリジェ」 

内容：保護者会の皆さんで会場やゲームの準備をしていただきました。 

ありがとうございました。 

 

【合氣道北星館 忘年会】 

   日時：2019年 12月 28日(土) 19:30 ～ 

 場所：長崎市千歳町「侘助」 

合気道という共通の趣味を持つ仲間での飲み会は本当に楽しいものです。 

   多くの方々が参加され、時間を忘れて歓談しました。 

 

 

【行事予定】 

・合氣道北星館 新年会】 

日時：2020年１月 12日(日)  19:30～ 

場所：長崎市千歳町「上海台所 SAKABA」 

  新年早々ではありますが、楽しい飲み会です。皆さん、参加よろしくお願いします。 

 

 

会員投稿  

今月の投稿はお休みします。 

皆さんの投稿をお待ちしております。 

 

 

編集後記 

 新年あけましておめでとうございます。オリンピックイヤーが明けました。 

 オリンピック競技にはない合気道ではありますが、稽古にはげみましょう。 

今年もよろしくお願いいたします。 

 

 

 


