
北星館便り 第 101号（2024年 3月） 

  

【連絡事項】 

（１）日曜日の長与武道館の稽古 

4月から日曜日の稽古時間が 12時 45分までに伸びる※ことをお知らせします。 

これまでの日曜日は、11時 45分まで稽古して、その後に掃除をして解散していましたが、濵田館長

の発案で通常稽古のあとで上級者の自由稽古をしようと言うことになりました。  

 3月は試験的に行ってみようと、3月 3日に 12時 45分までに時間を延ばして稽古をしたところ、か

なり面白かったと好評でしたので、これからの日曜日の終了時刻は 12時 45分になります。 

通常の稽古は今までどおり 12時前に終わります。 もちろん、12時で帰っても全然構いません。 

通常稽古の中ではなかなか出来ない呼吸力中心の稽古をする予定です。 

上級者と言いましたが、どなたでも参加可能です。 また、初心者の方は体捌きや基本技を覚えるのに

自由稽古として使っていただいて構いません。時間がある方は、ぜひ参加してください。 

※長与武道館が確保できた場合のみです。 

ホームページで終了時刻を掲載していますので各自確認をお願いします。 

 

（２）長与武道館使用台帳の記入方法の変更 

一部の人だけが行っているので、知らない人が多いかもしれませんが、長与武道館の使用に際して、

守衛室の台帳に団体名や開始/終了時刻を記入しています。 

この度、開始時間と終了時間の記入方法が変わりました。これまでは、予約した時間を書いていまし

たが、開始時刻は入館時刻、終了時刻は退館時刻を記入するようになりました。例えば、予約が 10時

でも、実際に入った時間が 9時 45分なら、9時 45分と記入します。 

これまでも予約時間よりあまり早く入ると注意されることがありましたが、これからは予約時間との

差が大きい場合、さらに注意されることが予想されます。 

メール等でお知らせしている注意事項をお守りください。 

 なお、緊急で稽古休みにする際には、キャンセルを長与町役場に連絡する必要があります。 

使用料は返却されませんが、別の団体が使用できるようにする配慮からだと思います。 

ご協力よろしくお願いします。 

 

会員投稿    今月の投稿はお休みです 

会員の中には、他の武道やスポーツをはじめ、多趣味の方が多いと聞いております。 

趣味のことについても投稿していただけると、その人の違った面も知ることができ、いいのではないか

と思います。みなさん、投稿よろしくお願いします。 

 

編集後記 

はやいもので 2024年も 3月になり、2023年度が終わりを迎えようとしています。 

2023年度は、コロナの影響が小さくなり、ほぼ通常通りの稽古ができたようです。 

今の世の中は、不安材料が多いですが、このまま何事もなく稽古を続けられたらいいなと思います。 

皆様、ご協力よろしくお願いいたします。 

 

 


