
                            

      

       

 

  NO.47  長崎市鳴見台小学校 

                学校歯科医 行成 哲弘 

こんにちは！ です。 

今年もお子さんと一緒にすっきりとしたお口で過ごしたいものですね。はは歯ク

ラブだよりが少しでもそのお役に立てればと思います。本年もどうぞよろしくお

願いします。 

 

““““    2222012012012012 年年年年    おおおお口口口口のののの中中中中チェックチェックチェックチェック    ”””” 

【① 歯の色はどうですか？ 】  

濁ったような白 ・ 茶色い ・ 黒い・ 

オレンジ色っぽい 

※注意する場所 ●歯の表面 ●おく歯の溝  

●歯の間 ●歯ぐきの近く●歯の裏 

 

【② 歯の形はどうですか？ 】 

穴があいている ・ かけている ・ 大きさが左右で違う  

大人の歯が抜けずに永久歯が生えている   …など 

 

【③ 歯ぐきはどうですか？ 】 

口内炎 ・ ニキビみたいなものがある ・ 口臭がある 

全体的に黒い ・ 全体的に赤い ・ ハミガキ時出血する 

 

【④ 子どもから何らかの訴えがある 】 

 

上の項目はなんら問題がないものもありますが、 

すぐに何らかの処置をしたほうがいいものもあります。 

 

ぜひ上の項目を参考にお子さんの“歯・歯ぐき”を 

 改めてよく見てみましょう！ 

 

（文責・小児歯科認定衛生士 松永真里） 

          

 過去の「はは歯クラブだより」は、ホームページをご覧下さい。 

『ゆきなり』で検索すれば簡単です。 


