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こんにちは！ です。

さて、今回は「食生活」についてお話します。

丈夫な歯と歯ぐきを健康に保つためには、歯みがきだけでなく

抵抗力のアップにつながるバランスの良い食事も大切です。

上記のように、歯の再石灰化（歯の再生）を促す栄養素を多く含む食材やかむ回

数を増やす食材を選び、おいしく味わいながら歯と歯ぐきの健康を守っていきま

しょう。

詳しくはホームページをご覧下さい。

「ゆきなり」で検索すると簡単です。

〈文責：歯科衛生士 池本真実〉


