
〈１・２年生のみなさんへ〉
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こんにちは！ です。

6月 16日に歯科健診がありましたが、健診の結果はいかがで

したか？

今回の健診では、2年生が1年生よりも汚れの残っているお子

さんが多数いらっしゃいました。お子さんだけでは、まだまだ

きれいに汚れは落とせません！毎日毎日毎日毎日、、、、保護者保護者保護者保護者のののの方方方方がががが仕上仕上仕上仕上げげげげ磨磨磨磨きききき

をしてあげてください。できたむし歯を治療するよりもむし歯

をつくらない環境をつくることが大事です。

〈上手な‘仕上げみがき’のコツ〉

1.みがく時は、必ず頭の上から覗き込んでみがく

※おすすめは、寝かせみがき（立たせみがきやお膝みがきも可）

2.ハブラシは、鉛筆にぎりで軽く持つ

3.スタートは奥歯から、順番を決めてみがく

目安は2本ずつを20回以上、細かく横にシャカシャカ動かす

4.上下とも前歯の裏側をみがく時は、ハブラシを縦にして
1本ずつ20回シャカシャカ動かす

※6才頃になると乳歯の奥に 6666 才臼歯才臼歯才臼歯才臼歯という大人の歯が生えてきます。

生えてきたばかりのころは、乳歯乳歯乳歯乳歯よりよりよりより背背背背がががが低低低低くくくく、、、、溝溝溝溝のののの形形形形もももも複雑複雑複雑複雑なななな

のでのでのでので汚汚汚汚れがたまりやすくれがたまりやすくれがたまりやすくれがたまりやすく、むし歯にとってもなりやすいです。

生えかけのころは、ハブラシを横からつっこんでみがいてあげてください！

※※※※6666 月月月月 24242424 日日日日（（（（火火火火））））にににに 1111年生親子年生親子年生親子年生親子ブラッシングをブラッシングをブラッシングをブラッシングを行行行行いますのでぜひごいますのでぜひごいますのでぜひごいますのでぜひご参加参加参加参加くださいくださいくださいください。。。。

学校学校学校学校でのフッでのフッでのフッでのフッ素洗口素洗口素洗口素洗口はははは無料無料無料無料でででで実施実施実施実施できますできますできますできます！！！！佐世保市佐世保市佐世保市佐世保市ではではではでは全全全全てのてのてのての小学校小学校小学校小学校でででで行行行行われていますわれていますわれていますわれています。。。。
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