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学校歯科医 行成 哲弘

こんにちは！ です。

今回は長崎県でのフッ素洗口導入についてのお話です。

長崎県は3歳児のむし歯が全国ワースト10に入るほどむし歯が多い県です。

良く噛むことは、子どもの発育に重要な役割があり、むし歯予防は健全な発育へ

の取り組みに必要なことです。また、むし歯は家庭だけの問題ではありません。

むし歯の多発期は集団生活を送っている年齢層です。家庭だけでなく、保育園･

幼稚園･学校でも子どもたちの生活環境にあわせたむし歯予防対策を行うことで、

子どもたちの今と将来の歯の健康を支えることができます。

佐賀県でも長崎同様にむし歯が多い県でしたが、全ての小学校でフッ素洗口が

導入され効果をあげており、今ではむし歯の少ない県ベスト 10に入っています。

長崎県でも平成22年6月4日「長崎県・口腔の健康づくり推進条例」が制定さ

れ、長崎県下の小学校でも導入が推進されており、すでに佐世保市では全ての小

学校で実施されています。長崎県では平成 29 年度までに全ての小学校でフッ素

洗口導入の予定です。

本日、秋の歯科健診を実施しました。5、6年生では程度のひどい歯肉炎や口

が滑らかに開かない（顎関節症）のお子さんが見受けられました。定期的に歯医

者さんで診てもらいましょう。

鳴見台小学校でも 2011 年にフッ素（フッ化物）について当時長

崎大学予防歯科の飯島先生をお呼びして講演会を開いています。講

演会の内容はすでに保健委員会の保護者は見られたと思いますが、

DVD にして学校に保管しております。 貸し出せますのでどなたで

も見ることができます。

※※※※ 学校学校学校学校でのフッでのフッでのフッでのフッ素洗口素洗口素洗口素洗口はははは無料無料無料無料でででで実施実施実施実施できますできますできますできます！！！！

※※※※１１１１１１１１月月月月２０２０２０２０日日日日（（（（金金金金））））はははは４４４４年生年生年生年生のののの染染染染めめめめ出出出出しブラッシングをしブラッシングをしブラッシングをしブラッシングを行行行行いますいますいますいます。。。。

詳しくは、ホームページをご覧下さい。「ゆきなり」で検索すると簡単です。

フッ素についての詳しい説明は以前、「はは歯クラブだより２８号～36 号」で 詳しく説明しています

のでご覧ください。私のホームページに以前の「はは歯クラブだより」は全て掲載しています。
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