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こんにちは！ です。

みなさん給食のときの姿勢を思い出してください。

だらっと座っていたり猫背になっていませんか？

また足がぷらぷらなっていませんか？

これらのことは、食事のときだけでなく、勉強をするときにも同じことが言えます。

また勉強や本を読むときに頬杖頬杖頬杖頬杖ええええをついていたり、寝るときの体勢が横向横向横向横向きききき、、、、うつうつうつうつ伏伏伏伏せせせせという

ことはありませんか？

これらの癖は、かみかみかみかみ合合合合わせがずれたりわせがずれたりわせがずれたりわせがずれたり、、、、顔顔顔顔にゆがみがでたりにゆがみがでたりにゆがみがでたりにゆがみがでたりすることがあります。

普段何気なく行っている癖が、身体に影響を及ぼします。偏頭痛や肩こりなどの原因にもなり

ますので、お子さんだけでなく保護者の皆様も一緒にチェックしてみて下さい！

正正正正しいしいしいしい体勢体勢体勢体勢をとることでをとることでをとることでをとることで集中力集中力集中力集中力がアップしがアップしがアップしがアップし、、、、体調体調体調体調がががが改善改善改善改善されますされますされますされます！！！！

詳しくは、ホームページをご覧下さい。「ゆきなり」で検索すると簡単です。
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