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こんにちは！！             です。 

卒園を迎えられる年長のみなさん、保護者様おめでとうございます。 

本年度最後のはは歯クラブだよりとなりました。お口に関して毎月テ

ーマを決めてお話してきましたが、お子様のお口に少しでも関心をも

っていただけたでしょうか？ 

 
年長さんは４月から新１年生になるわけですが、１年生になったか

らといってお子さんひとりの歯みがきでは、お口の中の汚れをすべて

落としきれてはいません。これからが「「「「仕上仕上仕上仕上げみがきのげみがきのげみがきのげみがきの」」」」時期です。

永久歯は、お子様のあごの中でただいま準備中です。もうすでに永久

歯が生えているお子さんもいるでしょう。せっかく生えた永久歯を決

してむし歯にしないようにしましょう。 

 

これから年長さん、年中さんになるお子さんはまだまだ 

「「「「みがきみがきみがきみがき直直直直しししし」」」」です。お子さんがみがいたと言っても保護者の方が

必ずみがき直しをしてあげてください。 

 

 

＜日本小児歯科学会認定歯科衛生士 大久保＞ 

詳しくは、ホームページをご覧下さい。 

『ゆきなり』で検索すると簡単です。 


