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こんにちは！ です。 

 

先日、11 月１日 鳴見台小学校にて フッ素についての講演会を 

長崎大学予防歯科准教授 飯島洋一先生にしていただきました。 

 

講演では【普通の薬と同じで、フッ素もきちんと『量と時期』を 

守ることでその効果が得られます。適切な『量や時期』を知り、 

歯の健康に取り組んで行きましょう。】などという内容のお話でした。 

 

 

その講演を皆さんにも聞いていただきたく、DVD（約 45 分）に 

編集しましたので、冬休み前まで貸し出しをしたいと思います。 

幼稚園に数枚 置かせていただきます。 

ご希望の方はどうぞご遠慮なくお申し出ください。 

 

実際に幼稚園でフッ素洗口を行う場合、 

アレルギー等を懸念される方、フッ素のことがよくわからない方に、 

正しい知識を皆さんに知っていただきたいと思っております。 

 

またフッ素洗口の実施に保護者の同意のない園児は 

水道水で洗口するなどの配慮を考えております。 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

日本小児歯科学会認定小児歯科専門医 行成哲弘 

詳しくはホームページをご覧下さい。『ゆきなり』で検索 


