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こんにちは！ です。5 月に入ると歯科健診を

行います。それではなぜ歯科健診をするのでしょう？むし歯を見つけ

るためだけではありません。 

歯科健診でむし歯がないといわれて安心していませんか？ 

歯科健診むし歯の指摘がなかったのに急にむし歯ができてしまった

という経験はありませんか。なぜでしょう。 

1. 目でみるだけの健診ですので小さいむし歯はわかりません。 

2. 大きなむし歯でも歯をみがいていない場合、むし歯の穴の中に歯

垢が入っていて見つけられないこともあります。 

3. 歯と歯の間のむし歯はレントゲンを撮らないとわかりません。 

4. 奥歯の光が届かないところにむし歯ができていた。 

5. 学校歯科健診には特別なルールがあり、歯垢、歯ぐきの腫れなど

は前歯しか見ません。 

 

 

などです。やはり、設備も整った歯科医院でひとりひとり詳しく健診

する場合とでは精度が違うと思ってください。ですから歯科健診でむ

し歯がないと言われても歯科医院で定期的にお口の中をみてもらっ

てください。 

 

 

          ＜日本小児歯科学会認定 小児歯科専門医 行成哲弘＞ 

詳しくは、ホームページをご覧下さい。「ゆきなり」で検索すると簡単です。 

     今までの「はは歯クラブだより」をホームページに掲載しています。 

 


