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こんにちは！ です。 

6 月は歯科健診がありました。お子さんのお口の中の結果はいかがだ

ったでしょうか。今回、くるみ北幼稚園の園児さんは、きれいに「「「「みみみみ

がきがきがきがき直直直直しししし」」」」ができていないお子さんが多くいらっしゃいました。 

朝朝朝朝しっかりみがしっかりみがしっかりみがしっかりみがいてあげてますかいてあげてますかいてあげてますかいてあげてますか????    

朝きれいにみがけてあげないと長い時間汚れたままです。歯の汚れが

付いているのはしっかりみがきみがきみがきみがき直直直直ししししできていないことになります。 

今の時期はきれいなお口の状況を学ばせる時期です。そのことを学ん

でなければ、一人でみがくようになる時にきれいにみがくことはでき

ません。なぜなら、きれいな歯の感覚を知らないからです。 

この大切な時期を保護者の方が教えてあげてください。 

幼稚園に行く前には、 

大人大人大人大人のののの方方方方ががががしっかりとしっかりとしっかりとしっかりと    

歯歯歯歯をみがをみがをみがをみがいていていていて送送送送りりりり出出出出しましょうしましょうしましょうしましょう。。。。    

 

 

〈文責 日本小児歯科学会認定歯科衛生士 行成由美子〉 

詳しくは、ホームページをご覧下さい。 

「ゆきなり」で検索すると簡単です。 

「幼児の歯みがきワンポイント」に動画も掲載しています。 

 


