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こんにちは！ です。

みなさん楽しい夏休みを過ごしていますか？暑さも厳しい

ですが、規則正しい生活をして体調を崩さないようにしたい

ですね。

下の図は、飲み物の酸性度を表しています。pH5.5 より下

になると、歯が溶かされ始めます…驚きですね。

このような飲み物をちょこちょこちょこちょこちょこちょこちょこちょこ飲飲飲飲むとむしむとむしむとむしむとむし歯歯歯歯になりやすくなりますになりやすくなりますになりやすくなりますになりやすくなります。。。。

ジュースはおやつのときにジュースはおやつのときにジュースはおやつのときにジュースはおやつのときに 1111 回回回回だけだけだけだけ…………などごなどごなどごなどご家庭家庭家庭家庭でルールをでルールをでルールをでルールを決決決決めてめてめてめて、、、、おおおお子子子子さんさんさんさん

とおとおとおとお約束約束約束約束してみてしてみてしてみてしてみて下下下下さいねさいねさいねさいね。。。。

※体に良いと思われがちなスポーツ飲料も、普段の水分補給としては好ましく

ありません…脱水症状脱水症状脱水症状脱水症状をををを防防防防ぐためぐためぐためぐため、、、、高熱高熱高熱高熱がががが続続続続いたときやいたときやいたときやいたときや汗汗汗汗をいっぱいかいたとをいっぱいかいたとをいっぱいかいたとをいっぱいかいたと

ききききだけにしましょうだけにしましょうだけにしましょうだけにしましょう。。。。ふだんふだんふだんふだん喉喉喉喉がががが乾乾乾乾いたときのいたときのいたときのいたときの水分補給水分補給水分補給水分補給としてはおとしてはおとしてはおとしてはお水水水水、、、、おおおお茶茶茶茶がががが

いいですよいいですよいいですよいいですよ。。。。

飲飲飲飲みみみみ物物物物＝＝＝＝ジュースにならないようにジュースにならないようにジュースにならないようにジュースにならないように気気気気をつけましょうをつけましょうをつけましょうをつけましょう！！！！

詳しくは、ホームページをご覧下さい。

「ゆきなり」で検索すると簡単です。
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