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こんにちは！ です。

お口の中や歯の表面には、むし歯を作るバイ菌＝むし歯菌

（ミュータンス菌）がいます。むし歯菌は、砂糖を使って

酸を作ります。このむし歯菌の出す酸で歯が溶かされてむ

し歯ができます。

むし歯を作らないために

●食べたらすぐ「みがき直し」をしましょう

●おやつ＝甘いものにならないように気をつけてあげて下さい

●フッ素を毎日しましょう(幼稚園でしていれば、それだけで OK)

※クリスマスやお正月がある冬休みは、甘いものを食べる機会が増えたり、

だらだら食べたりなりがちです。気をつけましょう！

詳しくはホームページをご覧ください。「ゆきなり」で検索すると簡単です！

〈文責：日本小児歯科学会認定歯科衛生士 池田友紀〉


