
「健康だ！」の理由はなんだろう。 

「おいしい！」の理由はなんだろう。 

小さな疑問や発見に出会いながら、                

健康の大切さや、食の意味を養っていく。 

食を知って、おどろいて、うれしくなって、           

そしてしっかりと選ぶ力を身につける。             

食の歴史や文化、自然の恵み、生産者の思い、          

そして栄養のこと。 

一人ひとりの違う毎日の食で、                 

人ひとりがおなじように、健康になれますように。 

 

明治の食育は、                            

「食の知識」「食の魅力」「食の大切さ」の学びをとおして、   

未来の健康を育てます。 

 ※掲載内容は明治のHPより 

● 開催日時：１０月２６日（月）1６:４０∼1７:３０ 

● 開催場所：学進会・⻑与駅前校 東⻑崎校 

● 申込期限：１０月２０日（火）まで  

● 申込方法：お電話でお気軽に！ 申込フォームはこちら 

● 対象：小学４・５・６年生 
● 参加費用：無料 ●募集定員：先着１０名 

● お問い合わせ：（095）813-3371  

● 学進会・東⻑崎校 担当野澤 

● 明治の食育のあと、40分ほど        
泡が楽しい入浴剤作りを実施いたします。 


