
北星館便り 第 108号（2024年 10月） 

【阿蘇火の山旗スポーツ競技大会賛助演武会及び合宿交流会】 

日 時：2024/9/28(土)～29(日) 

内 容： 

・演武会（阿蘇市立一の宮中学校武道場 (阿蘇市一の宮町営地 1669-2)） 

・開会式 13:00 演武会 13:10～14:40。（連盟道場から各 3組程度） 

 ※北星館からは 3組出場 

・交流稽古（阿蘇市立一の宮中学校武道場 (演武会と同じ場所)） 

・14:45～16:55 指導（太田黒館長、佐藤館長） 

・懇親会及び宿泊（阿蘇プラザホテル(阿蘇市内牧 1287 TEL0967-32-0711) ） 

・時間： 18:30～ 翌朝解散 

 

 

北星館演武 1組目(1) 

 

北星館演武 1組目(2) 

 

北星館演武 1組目(3) 

 

北星館演武 2組目(1) 

 

北星館演武 2組目(2) 

 

北星館演武 2組目(3) 

 

北星館演武 3組目(1) 

 

北星館演武 3組目(2) 

 

北星館演武 3組目(3) 

 

交流稽古(1) 

 

交流稽古(2) 

 

交流稽古(3) 

 

 



 

 

参加者全員 

 

阿蘇神社楼門 (復旧工事完了後) 

 

【行事予定：第 26回長崎市民レクレーション祭】 

日 時：2024/10/14(月) スポーツの日 11:00 ～ 12:30 

場 所：長崎市諏訪体育館柔道場 

※北星館からは 3組出場予定 

 

会員投稿     

 今月の投稿はお休みします。会員の皆様からの投稿をお待ちしております 

 

編集後記 

なかなか涼しくならず、いつまでも夏が続いているようです。秋が極端に短くなりそうですね。 

熊本での演武会はけが人もなく、無事に終了しました。続いて、恒例の長崎市民レクレーション大会

の演武会でも参加予定です。 

演武を行う方、応援する方、それぞれ楽しい時間をすごしていただければと思います。 

 演武会に行けない方も応援しておりますので、頑張ってください。 

 

 


