
北星館便り 第 115 号（2025 年 5 月） 

【行事】 

・日本合氣道普及連盟 2025年度春季交流会 

・日時：2025/4/26(土) 12:30-16:30 

・場所：日本合氣道普及連盟・本部道場(阿蘇市狩尾 1564-1) 

・内容：集合 12:30 開会式 12:50 

研修 1  13:00-14:00 濵田忠道館長(北星館) 

研修 2  14:10-15:10 衛藤健吾館長(双平館) 

研修 3  15:20-16:20 太田黒慶詞館長(流身館) 

閉会   16:30 

・感想 

今回の春季交流会も各地から多くの参加者が阿蘇の本部道場に集合しました。11月末に指導員講

習会はありましたが、一般会員の方にとっては、2024/11/3(日)の佐賀での交流会以来の集まりと

なったようです。他道場の方々との交流は本当に楽しく、そしてためになりますね。 

北星館からは７名がレンタカー１台に乗り合わせて参加しました。 

近くのスーパーで弁当を仕入れ、本部道場横の広場で、雄大な阿蘇の山々を眺めながら昼食。 

稽古後は寄り道して、地元住民ご愛用の銭湯で汗を流して帰路につきました。 

車中では世間話、合気道談義などを楽しみ、充実した一日を過ごすことができました。 

次回交流会は 6/15(日)佐賀で開催されます。長崎から近いので多数参加をお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

開会式での延岡道場挨拶 

 

 

 

 

 

 

 

濵田館長指導 突き体捌き 

 

 

 

 

 

 

 

横面打ち体捌き 

 

 

 

 

 

 

 

濵田館長指導 呼吸力 

 

 

 

 

 

 

 

濵田館長指導 技 

 

 

 

 

 

 

 

衛藤館長指導 技 

 

 

 

 

 

 

 

衛藤館長指導 技 

 

 

 

 

 

 

 

太田黒館長指導 技 

 

 

 

 

 

 

 

太田黒館長指導 技 
 

会員投稿   今月号の投稿はお休みします。 

 会員の方々からいただいた投稿は順次、掲載させていただく予定です。 

 

編集後記 

 ゴールデンウィークや道場確保の関係で日曜日の稽古休みが多くなってしまい、楽しみにしている皆

さんには申し訳ありません。水曜日や土曜日もありますのでそちらへの参加で補ってください。 

 


