
北星館便り 第 117 号（2025 年 7 月） 

【行事】 

・日本合氣道普及連盟 2025年度夏季交流会 

・日時：2025/6/15(日) 12:50-16:00 

・場所：みやき町中原武道館（佐賀県三養基群みやき町蓑原 1003-1） 

・内容：集合 12:30 開会式 12:50 

研修 1  12:55-14:20 木村館長(育羽館) 

研修 2  14:30-16:00 豊田館長(豊心館) 

閉会   16:00 

・感想 

会員投稿をご覧ください。 

 

 

 

 

 

 

 

木村館長の座技指導 

 

 

 

 

 

 

座技稽古風景 

 

 

 

 

 

 

小手返し稽古風景 
 

会員投稿   松尾さんの佐賀交流会感想文です 

私と合気道との出会いは、島原より長崎の短大に入学した時でした。それまで運動したことなかった

私が合気道に魅せられて、1 年の時を経ると英文科なのに体育科と後輩に間違われるくらいでした。 

その時に出会ったのが双平館の衛藤夫妻です。卒業後 30 年の時を経て 50 才の時、再度合気道をすす

められて、それから 20 数年・・・。佐賀での交流会は特に楽しみにしていました。 

しかし、今回はあろうことか、早朝 5 時に島原を出たとき道着を忘れてしまっていたのです。 

「もー、見学でもやむなし」と思っていたところ、衛藤さんの好意により、道着を借り練習に参加す

ることができました。感謝！感謝！！です。 

交流会の練習は、指導者や練習相手が変わるので、同じ技でも、とても新鮮に感じました。 

木村・豊田両先生とも「得た技術をいかに伝えるか」と説明されているのが印象的でした。 

また、今回の交流会においては、喜ばしい驚きもありました。 

それは、小学生の時、合気道を練習した和音ちゃんがお母さんとともに佐賀まで交流会を見学にきて

くれたことです。和音ちゃんは介護施設で働く立派な社会人になっていました。 

合気道でのつながりって素敵ですね、人生を楽しくしてくれます。 

私は、いつまで合気道を続けられるかわかりませんが、体が続くかぎり、皆様と楽しく練習を続ける

ことが出来ればと思っております。 

 

編集後記 

 長崎県では、過去最速の梅雨明けとなりましたが、梅雨明け宣言ととものものすごい暑さになりまし

た。今年も猛暑が長期間続きそうで、いやになりますね。 

 道場の室温もかなり高くなるため、稽古もこまめな休憩をとり、水分補給をしながら稽古しています。 

 各自で体調管理に気をつけ、長い夏を乗り切りましょう。 

 

 


