
北星館便り 第 132 号（2026 年 10 月） 

【行事】 

・第 28 回市民スポーツ・レクリエーション祭 合気道 

・日時  2026/10/12(月・祝) 10:00開場 演武会 11:00～13:00 

・場所  長崎市諏訪体育館（長崎市上西山町 19番 15号） 

・北星館からは 3組参加 
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自由技 1組目-2 

 
 
 
 
 
 
 

 
自由技 2組目-1 

 
 
 
 
 
 
 

 
自由技 2組目-2 

 
 
 
 
 
 

 
館長演武 1 

 
 
 
 
 
 

 
館長演武 2 

 
 
 
 
 
 

 
館長演武 3 

 
 
 
 
 
 

 
館長演武 4 

・打ち上げ（８名参加） 

 ・日時 2026/10/12(月・祝) 13:30～  ・場所 扇町公民館 

 

【行事予定】 

・日本合氣道普及連盟・指導者研修会 

・日時 2026/11/28(土) 12:30 ～ 16:00 

・場所  普及連盟本部道場（熊本県阿蘇市狩尾 1564-1） 

・ 研修２コマ  指導：衛藤館長(双平館)ほか 

・参加者 館長及び指導者クラス 4名まで 

・忘年会＆宿泊 

・場所： 阿蘇プラザホテル(阿蘇市内牧 1287 Tel 0967-32-0711) 

・忘年会： 18:30～ ※翌朝解散 

 

会員投稿 

※今月の投稿はお休みです。 

 合気道に関すること、趣味のこと、自分の興味があること等、気楽に書いて投稿してください。 

皆さんからの投稿をお待ちしています。 

編集後記 

長崎の秋の風物詩「長崎くんち」も終わり、秋の訪れが感じられる今日この頃です。 

稽古も大部やりやすくなってきました。９月の阿蘇火の山旗に続き、10月は長崎市民レクレーション

祭でも数組が演武を行いました。火の山旗に参加した組以外は、新たな演武を短期間で組み上げるため、

集中した稽古となりました。久しぶりの演武会参加の人もいたようで、各自頑張っていました。 

とはいえ、Over60 枠の人たちには、演武で連続して受け身をとるのは結構ハードのようです(笑) 

 


